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2 聖餐禮

記念主

主耶穌在被猶大出賣的那晚，在晚餐中，拿起餅來祝謝
後，把餅擘開，說：「這是我的身體、為你們捨的。 你們應
當如此行，為的是記念我。」 飯後，也照樣拿起杯來，說：

「這杯是用我的血所立的新約。 你們每逢喝的時候，要
如此行，為的是記念我。」後來，祂的使徒保羅說：「你們
每逢吃這餅、喝這杯，是表明主的死，直等到祂來。」（哥
林多前書十一23–26） 
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主耶穌基督親自設立聖餐禮，並吩咐門徒應當如此行，
為的是不斷記念祂，直等到祂來。 今天，我們也必須透
過聖餐禮，表明主的死、記念祂用自己的血所立的新約，
思想神對我們深刻的愛。 這樣的宣告，同時提醒我們，
要常常盼望在天國與主同喝新杯的那日子。（請參馬太
福音廿六29）。
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聖餐的功效

與主的生命聯合

為什麼主耶穌稱那一塊祝謝後的餅，為祂的身體，而那
杯祝謝後的葡萄汁，為祂的血呢？ 祂為什麼吩咐我們
吃祂的肉、喝祂的血，並說：「我的肉真是可吃的、我的
血真是可喝的」呢？（約翰福音六55）

聖餐禮，乃是由主設立、由主吩咐門徒遵行，且與得救
直接相關的三項聖禮之一。 除了聖餐禮，聖禮尚包括
洗禮與洗腳禮。 這些聖禮，透過實物與特定動作的執
行，在主話語的應許與聖靈的運行下，達成屬靈的奧
秘與功效。 所以主所說的「我的肉、我的血」，並非指祂
肉身的肉和血，而是經由祝謝而產生屬靈變化的無酵
餅與葡萄汁；當我們領受聖餐時，其實在靈裡是真的在
吃主的肉、喝主的血（哥林多前書十16），並藉著領受
聖餐，與主的生命聯合：「我實實在在的告訴你們，你們
若不吃人子的肉，不喝人子的血，就沒有生命在你們裡
面。 吃我肉喝我血的人就有永生，在末日我要叫他復活。  
吃我肉喝我血的人，常在我裡面，我也常在他裡面。」 

（約翰福音六53–56）

在末日得以復活

藉著領受聖餐，基督常在我們裡面、我們也常在祂裡面。 
有基督的生命在我們裡面，就有永生，並將來在末日要
復活。 因此，所有信基督的人，都必須領受聖餐。
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聖餐的材料

主 在 設 立 聖 餐 禮 時，吩 咐 門 徒 
「也應當如此行」（路加福音廿二

19）。 因此我們必須遵照主的樣式
來辦理聖餐，包括使用與主同樣的材
料：一個無酵餅、一壺葡萄汁（馬太福音
廿六29）。

在成分上，耶穌設立聖餐時所用的餅與杯，必都不含酵，
因當時是逾越節，是除酵的日子。 由於酵代表罪（哥林
多前書五8）、錯誤的教訓（馬太福音十六6、12） 和假冒
為善（路加福音十二1），而聖餐在靈裡既是無罪的基督
的肉與血，便不能有酵，所用的餅必須是僅以麵粉加水
烤成的無酵餅，所喝的杯是未發酵的葡萄汁，而不是發
酵過的葡萄酒。

在數量上，無論會眾是多或少，都只用一個餅、一個
壺。 因為，「身體只有一個，聖靈只有一個（以弗所書四 
4）」，因此「我們雖多，仍是一個餅、一個身體。 因為我

們都是分受這一個餅。」（哥林多
前書十17） 在主領者奉主耶

穌聖名祝謝後，這個餅將
按 人 數 被 擘 成 小 塊，這 一
壺葡萄汁也將被倒為若干
小杯來分受。
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聖餐禮的舉辦與領受

聖經並未特別指定領受聖餐的次數和頻率，但強調聖
餐禮的功效和意義。 因此，人是否謹慎領受聖餐，以達
主設立聖餐的目的，遠比參加聖餐禮的次數和頻率更
為重要。 

逾越節，曾是神用羔羊的血，救贖以色列民脫離奴隸身
分的日子；而今，藉著真正的逾越節羔羊──耶穌基督
的被殺獻祭，我們得以脫離罪奴身分（哥林多前書五7）。 
逾越節既然作為基督救恩的預表，那麼神所吩咐以色
列民守逾越節的方式，便成為今日領受聖餐的教導。 因
此，在領聖餐的時候，領受的人要同在一處。 已祝謝過
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的聖餐不能留到隔天，並且只有已經受洗的人才能領
受聖餐，因為這是主與祂的教會在靈裡的團契。 若有人
尚未受洗、或所受的洗並非按照聖經吩咐的方式，那麼
他便還不能領受聖餐，因為他的罪還未被洗淨，還不屬
於基督。 這些教訓，都是照著神針對以色列人守逾越節
方法的吩咐（請參出埃及記十二10、46、48–50）。 

在領受的態度方面，我們必須用嚴肅敬虔的態度來看
待聖餐禮，因為我們是在領受基督的身體與血，而非一
般的飲食。 

「所以無論何人，不按理吃主的餅，喝主的杯，就是干犯
主的身主的血了。 人應當自己省察，然後吃這餅，喝這
杯。 因為人吃喝，若不分辨是主的身體，就是吃喝自己
的罪了。」（哥林多前書十一27–29）

在領受聖餐之前，我們必須先默禱，省察自己、除掉心
裡對別人的怨恨、求主赦免我們的罪、立志效法基督完
美的榜樣、活出被基督復活的新生命，然後謙卑感謝地
吃下所領的聖餐。
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聖餐禮與基督徒的生活

恆守主的約

在設立聖餐時，主耶穌拿著聖餐的杯說：「這是我立約
的血，為多人流出來，使罪得赦。」（馬太福音廿六28）。 

「血」，是主耶穌捨命與人立約的憑據（希伯來書九20）；
當我們領受主的杯時，要記念主耶穌以生命為代價與
我所立的約。 

我們的生命，是主以祂寶血的重價所買來的；主既用祂
從十字架上流出的寶血與我們立約，我們從此便不是
自己的人（哥林多前書六19–20），而要活出神兒女的聖
潔樣式、行事為人對得起主，凡事蒙衪喜悅，在一切善
事上結果子，漸漸的多知道神 (歌羅西書一10），守住與
主所立的生命之約。 
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不可再故意犯罪

主耶穌獻上自己為無罪的祭。 我們既然領受了主的肉
與血，也要立志除去我們思想、言語和行為上的過犯，
不可再故意犯罪。 

「你們既是無酵的麵，應當把舊酵除淨，好使你們成為
新團。 因為我們逾越節的羔羊基督，已經被殺獻祭了。 
所以我們守這節不可用舊酵，也不可用惡毒邪惡的酵，
只用誠實真正的無酵餅。」（哥林多前書五7–8）

因此，領受聖餐的意義之二，就是要在日常生活中立志
保守聖潔。 
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天天與主相契

主耶穌說：「吃我肉喝我血的人，常在我裡面，我也常在
他裡面。」（約翰福音六56）

在 領 受 聖 餐 以 後，我 們 要 天 天 活 在 基 督 裡 面，也 讓 
祂也活在我們裡面。 耶穌就是「生命的糧」（約翰福音
六35、48–51），並且耶穌所說的話「就是靈，就是生命」 

（約翰福音六63），藉著常常讀聖經，將神的話放進心
裡，並且祈求神使我們聖靈充滿，實踐祂的教導，我們
就能因祂而活、持守永生：「吃我肉的人，也要因我活著。 
這就是從天上將下來的糧，吃這糧的人，就永遠活著。」 

（約翰福音六57–58）

藉著天天讀經禱告，我們能學習神的話、也與祂對話。 
當我們學習並行出祂的道時，神會以祂的靈來堅固我
們，使我們一天天更像祂，活出祂聖潔、慈愛與謙卑的
本性。 如此我們就能漸漸與祂合一，就像妻子與丈夫
聯合、成為一體一樣：「但與主聯合的，便是與主成為一靈。」 

（哥林多前書六17）

主耶穌喜歡我們與祂的關係日漸增長。 我們要盡心盡
意的愛主，使祂成為我們生活的重心。 當最終活著的
不是我們，而是在我們裡面的基督時（請參考加拉太 
書二20），我們的靈性就不再飢渴，而是活在力量與喜
樂中。 
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追求基督身體的合一

聖餐禮也將領受的人合為一體。「我們雖多，仍是一個
餅、一個身體，因為我們都是分受這一個餅。」（哥林多
前書十17） 基督的身子乃是一體；倘若神的子民紛爭
結黨，那就違反了聖餐禮的精神。 

「這是我的身體，為你們捨的，你們也應當如此行。」（路 
加福音廿二19） 主為我們捨了自己，祂也要我們如此
行，如同那落在土裡的一粒麥子，為愛破碎自己（約翰
福音十二24）。 當我們聚集紀念主死的同時，我們也
當拋開自己的私利和驕傲，學習如何彼此相愛、成為 
一體。 
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盼望末日的復活

主耶穌說：「吃我肉喝我血的人，就有永生，在末日我要
叫他復活。」（約翰福音六54），神的救恩，不只要使人在
世脫離罪惡，更要領人進入永生。 倘若基督徒領受救恩
後，仍只在今生有指望，就算比眾人更可憐。（哥林多前
書十五19） 透過聖餐，我們能再次仰望復活得榮耀的
應許。 因此，已受洗者不可無故不領聖餐，反要把握每
次領受聖餐的機會，帶著對天國的羨慕，在領受聖餐中
盼望末日的復活、永遠的生命。 
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宣揚基督的救恩

救恩能成全是因為「我們逾越節的羔羊基督，已經被
殺獻祭了。」（哥林多前書五7） 每次參加聖餐禮，都讓
我們有機會再一次仰望「神的羔羊，除去世人罪孽的。」 

（約翰福音一29）

「你們每逢吃這餅，喝這杯，是表明主的死，直等到他 
來。」（哥林多前書十一26）「表明」的原始字意，就是 

「宣揚」。 藉著每一次的聖餐，我們都要繼續宣揚祂的死，
直到主再來的那天。 到那日，我們將與千千萬萬的天使
齊唱這首歌：「曾被殺的羔羊，是配得權柄、豐富、智慧、
能力、尊貴、榮耀、頌讚的。」（啟示錄五12）
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