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2 安息日

休息的日子

您可以想像一週七日不眠不休、終年奔波的生活嗎？這
樣的生活不只單調乏味，更令人筋疲力盡。 人都需要
定期的休息。 所以我們每晚都要上床睡覺、週末要休息、
偶爾還要去度假。 所以，神以六日創造天地萬物，在第
七日歇了祂的工，向世人作了安息的榜樣。 

「到第七日，神造物的工已經完畢，就在第七日歇了祂一
切的工，安息了。」（創世記二2）
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神是全能者，祂以命令造出一切（詩篇三三6），永不會
疲累，所以本不需像人一樣休息。 但祂因為愛祂所造
的人與萬物，而建立了這宇宙萬物的秩序和週期。 因
此，祂在完成六日的創造後，第七日安息，作為世人的
模範。 神分別出每週的最後一日，來作為我們一週工作
的休息日。 這個休息日，被稱為安息日。 

神吩咐歸屬祂的人，要遵守安息日為休息的日子：「六
日要勞碌做你一切的工。 但第七日是向耶和華你神當
守的安息日。 這一日，你和你的兒女、僕婢、牛、驢、牲畜，
並在你城裡寄居的客旅，無論何工都不可做，使你的僕
婢可以和你一樣安息。」（申命記五13–14）
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我們的造物主愛我們，知道我們在六日勞碌後，需要恢
復精力。 祂不願意看到我們過度勞累。 

所以主耶穌告訴我們：「安息日是為人設立的，人不是
為安息日設立的。」（馬可福音二27）

守安息日的吩咐，乃出於神對人的體貼與著想。 安息日
的設立是造物主賞賜給我們的寶貴禮物！
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第七日

聖經清楚地告訴我們，安息日是一週的第七日：「神賜
福給第七日，定為聖日；因為在這日，神歇了他一切創
造的工，就安息了。」（創世記二3） 神將每週的最後一日
分別出來，訂為聖日，稱作安息日。 以現行的公元曆法
來說，安息日就是星期六。 

以色列人遵從誡命，守星期六為安息日。 主耶穌和祂的
門徒也謹守第七日為安息日。 

一 二 三 四 五 六 七
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然而，今日許多基督徒卻幾乎都在星期日崇拜聚會。 
這個習慣，其實是來自羅馬皇帝君士坦丁（Constan-
tine the Great）的命令。 君士坦丁於公元313年通
過米蘭敕令承認基督教為國教，並於321年3月7日頒
佈《星期日休業令》，明令全國必須在「崇高的太陽日

（Sunday，即星期日）」休息。 此舉混合著基督教的安息
日與密特拉宗教崇拜太陽神的傳統，穩定了他對各族
群的統治政權。 但神從未吩咐基督徒應該以星期日取
代安息日，相反的，神在十誡中明確吩咐：「當記念安息
日，守為聖日。」（出埃及記廿8） 
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神的話安定在天、直到永遠（詩篇一一九89）。 既然神
從未更改對安息日的吩咐，我們就應該按照聖經的教
訓，繼續在一週的第七日，也就是星期六守安息，而不
是星期日。 我們的主，耶穌基督亦沒有忽略對安息日
的遵守，祂的肉身甚至也在安息日進入安息（路加福
音廿三54－56）。 守安息日是十誡的其中一誡，凡是基
督徒都應該遵守。「謹守安息日而不干犯，禁止己手而
不作惡；如此行、如此持守的人便為有福。」（以賽亞書
五十六2）
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分別為聖的日子

神將安息日分別為聖，有別於一週其它六天：「神賜福
給第七日，定為聖日」（創世記二3）。 這就好像神對這
日簽了祂的名，稱這一天為祂的日子。 

這個日子，並不是為了滿足人休閒娛樂需求的假日，而
是「向耶和華你神當守的安息日」（申命記五14）。 因此，
我們當尊安息日為聖，不做俗務；也在這一天尊神為大，
敬祂的聖所（利未記十九30）。 神既然為人設立安息日，
我們就有責任要向神將這日分別出來， 成為屬祂的日
子。 當我們尊此日為聖，我們也尊神為大。 

星期六

與神有
約
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神親自教導我們守安息日的正確方式：「你若在安息日
掉轉你的腳步，在我聖日不以操作為喜樂，稱安息日為
可喜樂的，稱耶和華的聖日為可尊重的；而且尊敬這日，
不辦自己的私事，不隨自己的私意，不說自己的私話，
就以耶和華為樂。 耶和華要使你乘駕地的高處，又以你
祖雅各的產業養育你。 這是耶和華親口說的。」（以賽亞
書五十八13–14）

安息日是「可喜樂的」，是蒙福的一天。 我們若遵從神的
話語，必能常想起神的愛有多廣大，而我們在祂眼中又
是何等寶貴。 如果我們學習在這一天將自己的事放在
一邊，每個安息日就會變得有意義，也能藉此實現我們
對天父的承諾。 我們為何不將安息日看作是與天父共
享安息的美好時光呢?
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崇拜的日子

在忙碌的生活中，我們沒有太多時間安靜地與神相契。 
安息日，是與神的子民一同來到神面前聚集，敬拜神的
日子。 

因此神吩咐選民，在安息日當有聖會(利未記廿三3），
我們的主耶穌，亦做了重視安息日、遵守安息日的榜樣。 

「在安息日，照衪平常的規矩進了會堂。」（路加福音四
16）會堂就是聚會崇拜的地方。 主照祂平常的規矩，每
星期都進會堂守安息日。 
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到了耶穌復活升天後，使徒遵守安息日仍是「素常的規
矩」，並未廢棄：「保羅照他素常的規矩進去，一連三個
安息日，本著聖經與他們辯論。」（使徒行傳十七2）

無論到何處，我們都在安息日聚禱告敬拜神。 當保羅
和其他傳道工人在安息日到了沒有猶太會堂的地方，
他們還是參加了當地安息日的禱告聚會並講道。「當安
息日，我們出城門，到了河邊，知道那裡有一個禱告的
地方，我們就坐下對那聚會的婦女講道。」（使徒行傳十
六13）

所以安息日是神所分別出來，好使人同心敬拜神、親近
神、向神懇切禱告的日子。 
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記念神救贖的日子

守安息日，同時也在記念神對人的救贖之恩。 因神拯救，
人才得以自由地享受安息；所以神吩咐以色列人在守
安息中，當記念神曾如何地拯救他們，脫離埃及的奴隸
身分：「你也要記念你在埃及地作過奴僕，耶和華你神
用大能的手和伸出來的膀臂，將你從那裡領出來。 因此，
耶和華你的神吩咐你守安息日。」（申命記五15）

因神拯救，人才得以脫離罪惡、歸神為聖。 所以藉著守
安息聖日作為蒙召的證據，神也提醒選民守住這個寶
貴身分：「你要吩咐以色列人說：『你們務要守我的安
息日；因為這是你我之間世世代代的證據，使你們知道
我─耶和華是叫你們成為聖的。』」（出埃及記三十一13）

今天，藉著守安息日，我們也不斷記念神對我們的救贖，
祂將我們從黑暗中領向光明，從罪惡的權勢下進入祂
自由、平安、聖潔的國度，得享祂寶貴的安息。 



13聖安息日 

服事的日子

安息日也是神的兒女服事神、服事人的日子。 主耶穌已
為我們做出在安息日行善的榜樣： 有一次，主耶穌在安
息日醫治了一個病人，又有一次，祂在安息日醫治了駝
背的婦人。 衪用愛的關懷服事，使我們明白，神願意使
在病痛、苦難中的人，在安息日得釋放。 因此衪勉勵人
說：「在安息日做善事是可以的。」（馬太福音十二12）

因此，基督的門徒也在安息日傳講基督救恩的福音、分
享神充滿生命的話語、彼此關懷，並為病人與被罪綑綁
的世人禱告，使人在安息日尋得同得釋放的機會，找著
安慰與盼望的門路。 在安息日，我們邀請您一同來享受
主對我們、以及彼此團契中的愛的服事，使我們在愛中
合而為一，在真理中得自由。 
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蒙福的日子

「神賜福給第七日」（創世記二3）。 所以安息日是蒙福的
日子。 只要每週遵守這聖日，我們就能蒙神的祝福。 

當以色列人在曠野的時候，神在第六日從天上降下兩
倍的食物，讓他們不需要在安息日為食物奔波勞碌。 

（出埃及記十六22–29）

今日許多信徒在星期六放下手邊的工作，遵守安息日，
都見證神確實因此大大祝福他們。 當我們以信心來守
安息日，神會供給我們日用的所需。 在安息日休息敬拜
神，遠比有薪假日還要更美好。 

祝
福
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更重要的，我們會得到神屬靈的祝福，這遠比物質的賞
賜更寶貴。 主應許守安息日為聖日的人「你就以耶和
華為樂。 耶和華要使你乘駕地的高處，又以你祖雅各
的產業養育你。」（以賽亞書五十八14） 神的慈愛、平安、
喜樂、安慰、力量和祂榮耀的國度，會永遠與我們同在。 
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親愛的朋友，我們今天已找到了在耶穌基督裡的安息。 
衪為我們犧牲自己，用祂的血打開了天國的門。 藉著
祂的大能，我們能成為天國的子民；有了衪的應許，我
們能在患難中得享平安。 只要您信靠順服衪，衪將救
贖您進入祂豐盛的平安喜樂中，直到進入永遠的安息。 
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