


我們的教會專欄
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渡口　一葉扁舟

或掌舵　或為客

流暢　順風急駛

險阻　惡水難行

攪拌過的線條  指紋狀的水波

圈出料想不到的衝突紋路

暈開　直到氣力放盡

倒影刻舟

輕描淡寫

薄光中  沉浮

上映  柔軟的騷動          

攪
拌

◎本專欄長期徵稿  

歡迎您將日常生活翦影或得意之作 　以掛號方式郵寄 　來稿請附姓名（筆名）、聯絡電話、住址、攝影地點、日期 　須退件亦請註明

溫哥華教會位於加拿大西岸溫哥華市的一個寧靜社區

內，距離溫哥華機場約25分鐘車程，附近有架空列車

站（Vancouver Skytrain），步行到教會約5分鐘，交通極

為方便。本會外觀樸實，內部莊嚴肅穆，約可容納三百位信

徒。

1979年，由汶萊張西拉執事一家和從其他國家之數戶信

徒移民到溫哥華，弟兄姊妹們開始在張執事家中聚會。

並於1986年向政府登記註冊。爾後人數漸增，歷經楊鏡清

弟兄家，朱連河弟兄家，及至1990年聚會人數已近百，遂向

Maranatha Tabernacle教會租用會堂。經由弟兄姊妹不斷地

尋找與迫切地禱告，終於在1993年購買了現址，並於1994年

7月10日獻堂。

當時購買會堂需加幣一百多萬，遠遠超過預算。感念主恩，弟兄姊妹們竭力奉獻，並有

來自世界各地同靈的關懷相助，終於順利地達成目標。由於神施恩賜福，教會於數年

內不僅還清貸款，並有盈餘，遂於2003年購買了位於教會隔壁的屋子，可作圖書室及傳道房

之用，更可以充作學生靈恩會時的宿舍，並經常接待各地來訪的同靈，教會聖工更加興盛。

溫哥華教會目前在籍人數約300人，信徒大部分來自台灣、香港、東南亞以及中國大陸。

每週三、五、六聚會，星期日有各種事工訓練、講習會和家庭聚會。宗教教育系設有

幼稚班到高級班共六班。另有社青團契及校園團契。

感謝主親自帶領，溫哥華教會由當初的幾戶信徒發展至今數百名信徒，猶如小樹苗

不斷地茁壯，現並有分設教會的打算，願神的福音更加地興旺，早日傳遍地極。           

                       

Vancouver Church
加拿大溫哥華教會

文／百恩              孟加拉 桑達班國家公園（Sundarbans）
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   片雲沛雨

下一步或許就會發現更寬闊美好的土地」支撐著拓荒者一步一步的深入人跡未曾

踩過的地方；「下一鋤或許就能挖到寶藏」牽引著尋寶者一鋤一鋤的鏟下去。

無視自己已經走進了蠻荒，忘記了自己已經深埋在不見天日的坑道內。誰知道？或許那

美好之地以及在心中發亮的礦脈根本就不存在，但只要「它一定在某個地方」的信念還

沒有從心頭上被抹去，抱夢者就會繼續的拓荒、持續的往下鏟。

你的名字叫「被（神所）愛」(Aime')。有著一雙因被神所愛而非常滿足與敬虔的眼

神。年紀三十左右，已婚，兩個小孩。職業是摩托計程車司機。整天在烏煙瘴氣的街道

上繞來繞去。

八月的一個星期日晚上到你家去參加「緊握一起」團契的禱告會。在微弱跳動的油

燈下，感覺到小小的屋子裡有十幾個晃動的人影。你牽著幾乎等同於全盲的我到座位

上，各角落響起「傳道晚安！」的喜悅。而我只能對著油燈睜大（我的）小眼睛回應；

「晚安！…… 是你嗎？XX、YY、ZZ」。「是！」來自四面八方，然後大家笑成一團。我

猜，你們一定很少看過竟然有人在「光」中如此的摸索。幾年來，還是無法明白為什麼

非洲在黑暗中的眼睛總像鑽石一樣的明亮？

坐定後，慢慢的看出你住處的牆是禾草編織的。透過禾草的空隙，我看見了外頭的

月光，也聽見了許多蟲的鳴叫。「有蛇嗎？」我故意想製造緊張。「有！」最淘氣的姊

妹就坐在我身邊，嚇我一跳。突然間覺得腳實在不應該踩在屋裡潮濕的泥地上，褲管邊

好像有空氣在微動，腳有點僵。

在Benin我沒進過比你家更簡陋的屋子。然而你，被神所愛的，自從領受了真道之

後，擔心教會同靈日久會產生疏離，於是發起「緊握一起」的禱告團契。每星期二聚在

一起徹夜禱告，每星期日互助代禱一起用餐。幾個月下來，教會如同換了新裝一樣，洋

溢著同心奮起的衝力。

這次來，問你「為什麼老遲到？」你生怕我責備，細聲的說：「因為還要回去載太

太和孩子一起來。」「如果太太自己先來，需要多少車資？」「300西非法郎（六十分美

金）。」隔天，請Sympho拿給你300。結果你婉謝了，並將昨天剩餘的100交還（必定是

為了省錢，走了一段路才搭車）。還說明天起全家會準時到。第一次，在非洲，遇見拒

絕金錢幫助的人。我坐在Sympho的摩托車上向二十公尺外的你，回一個豎起大拇指的敬

禮。你靦腆的笑著看我，眼睛放出被神所愛的柔光，像極了在漆黑坑道中突然閃出的鑽

石。耀眼的七彩匯集成點石成金的指揮棒，神奇的將我滿身的灰塵與汗水點成芬芳撲鼻

的粉底和帶甜的香水。

我從坑道鑽出來，發現美好的白沙大地在驕陽下滾燙，燙得連足球都被踢在椅子

下的陰影裡遮陽，孩子們不知去向。只看見你們在場地上敲打著各樣的樂器，放聲歌

唱。汗珠在驕陽下閃爍，像成串的水晶滴下。被神所愛的滿足寫在張張黑亮的臉上。

泊

「片雲沛雨」專欄，係採以利亞所見帶沛雨的片雲之形象，抒發片雲小故事，盼能帶來豐富屬靈生命的沛雨感動。

「
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宣敘調

車水馬龍的小路上，身形瘦小、痀僂的老人家，使勁地推著一台堆滿資源回收的車

子，層層疊疊的物品佔據了視線，每向前一步，搖搖欲墜的景象，讓旁人看了直冒冷

汗。後頭的車輛小心翼翼的跟著，生怕喇叭一按，驚動了老人家。於是龜行的車陣，

一輛輛，耐心的等著。

當下，有些刻版的想法浮現在腦海裡――被棄養？這些老人家是否沒有子女可盡

孝道？必須將自己暴露於危險中來自食其力，或必須額外負擔「有苦衷」的兒女所留

下的孩子……。爾後知道，有些老人家並不是被遺忘，而是他們堅持自己還有「路

用」，堅持做點什麼，藉此提升自己生存的價值與人生的意義。

做人，總有那麼一點堅持。有的力求完美、吹毛求疵；有的一生清廉、兩袖清風；

有的堅持理想，有的堅持策略的執行……。通常，堅持和成功是連結在一起的，適度

的堅持是擇善固執，不合理的堅持就變成了惹人厭的頑固分子。

當一群人對重大決策堅持的同時，是否犧牲了那些在崗位上默默付出之人的利益，

而圖利了有power的人，或是因為討好而必須傷害到他人的權益。以世俗而言，這乃

司空見慣的事，而在教會裡，其嚴重性也「和得救沒有關係」，但我們還是要自省，

避免這樣的堅持惹神憤怒。

世間情事，「眉眉角角」太多了。真要兩全，實在像「阿婆生仔」，就算拚了，也

不見得有結果。人生的選擇與堅持，有些要審慎看待，有些又要像遊戲人間一樣的輕

鬆；沒有對錯之分，當然也沒有所謂的絕對。

但，真理不同。神的話語是絕對信實、可靠；神的大能絕對值得敬畏、尊崇。身為

基督徒，在信仰的堅持更要做到百分百的原汁原味。雖然在這多變、乖謬的世代誠屬

不易，但神的憐憫與保守，加上我們的信心與交託，讓追隨主腳蹤的擔子愈發輕省。

經上說：「不可停止聚會」、「恪守十誡」、「神配合的人不能分開」、「愛人如

己」……，這些都可能成為我們信仰生活所堅持的目標。

孩子們剛開學不久，各地方教會舉辦「宗教教育週」的活動也歷歷在目。除了孩

子們上台表演、呈現這苦練來的成果，在台上談論的主題不外乎重視家庭祭壇、看重

子女的宗教教育。以前的長執、父母都會堅定的告訴孩子們：讀書，要為主而讀；將

來，為主所用。隨著時代的更迭，這樣的提醒聲浪微弱了，是因為社會競爭壓力大，

亦或大家的信心像通膨的幣值縮水了?!

孩子們的補習與安息日有衝突，家長總陷於兩難，是守全日的安息呢？還是跟神先

借用一個上午？當然，更有些家長斬釘截鐵的排除孩子在安息日的任何補習，希望當

天好好的領受上頭來的賜福。這全在乎個人與神的關係和信仰上的堅持，我想，神看

重人的內心，喜悅人聽命、遵命而行。

在信仰路上，您依然堅持「主內聯婚」、「守安息日為聖日」、「日日讀經禱告」

嗎？不要灰心，主必與您同在。但，很多事變成習慣，成了例行公事，難免麻痺了起

初的信心。當看到「別人這樣做也沒有怎樣」時，心中的那把尺是否動搖過？信仰的

堅持，不在乎眼前看得到的「利益」，因我們的盼望在天；信仰的堅持，也許讓您飽

受家人的壓力，但「為義受逼迫的人有福了」；信仰的堅持，抑或遭受旁人異樣的眼

光，不過，神的憐惜，安慰人心。

在來去匆匆的打卡生活中，夕陽伴著我跨出辦公室，回家只想當個賴在沙發上

的植物或礦物。當夜暮低垂，又到息了一天勞苦的美好時光，與天父連線，獻上感

恩，相信身為基督徒應有的堅持，在神看來，「一切所做的都甚好」。            

editor

真
賢
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封面裡  文／溫哥華教會

加拿大溫哥華教會

片雲沛雨

1  文／泊 

  雖黑，卻秀美

宣敘調

2  文／真賢

   堅持

社論

6　文／周惠安 

興旺的教會（下）

真理

論道

9　文／吳明真

神想要殺摩西的另類解釋（下）	
靈修

13 文／賴英夫  圖／Iris Cai10

愛主更深
讀經心得

16 文／林榮福  圖／哈莫尼安

看，信徒受苦有三種

箴言釋義

19 文／邱義雄

第二十二章（下）

福音

聯總

24 文‧照片提供／Michael

   南非教會現況

我們的神是唯一的真神，祂不會

做錯事。凡事交託給祂，並放在

禱告之中，祂會為你安排一位敬

神愛人的伴侶共度一生服事的道

路。

24
苦難只能成全他們，卻不能造成傷害， 

因為神一方面讓他們受苦， 

另一方面卻暗中保守。
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我的肋骨在哪裡？（上） 　

26 文／Smallpolo  圖／Susan 

前言	

28  文／王雪芬  圖／Susan

   她，是我的肋骨嗎？

32  文／賴英夫  圖／Susan	

戀愛進行式──理智的交往               

35  文／小恩  圖／Susan	

  尋找另一半之經驗談　  

38  文／Hoanne Chu  譯／John  圖／Susan	

當轉角遇到愛時? 
Falling in love @ the corner?

46  文／雪柔  圖／Susan	

   婚？不婚？

行道體悟

52　文／轉

歸一

十誡與現代生活

54　文／謝宏駿

第十條誡命　不可貪戀人的房屋，也
不可貪戀人的妻子、僕婢、牛驢、並
他一切所有的

聖經放大鏡

57　文／恩沛

聖經中的窗

順道信箱

60　文／謝順道

舊約選民為甚麼可以多妻？ 外一問(下)

蒙恩見證

64　文／溫哥華教會 鄭鍵華

幸福　信服在主恩裡

68　文／烏龍教會 何秋月	

難產記 恩上加恩

教育

少年十五二十時

72　文／南區宗教小組策劃 王雪芬撰稿　圖／嗚叮嗚叮

需要＆缺少
耕心‧更新──教員加油站

75　文／北區宗教小組策劃 黃煥超撰稿

家長座談會家長出席率差該怎麼辦？

站在要不要結婚的十字路口，

我，深感猶豫。

46
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社論
文／周惠安

興旺的教會（下）

2.同一心志、站立得穩

篤信不疑，不因環境影響、改變我們的立場，不會被異端侵襲，動搖我們的信念，不

因逼迫、患難、試煉而恐懼，「我們因信耶穌，就在祂裡面放膽無懼，篤信不疑地來到神

面前。……不要因我為你們所受的患難喪膽，這原是你們的榮耀。」（弗三12-13）

保羅以及其他的工人，除了到處傳揚福音之外，還有一個重要的使命，就是：堅固信

徒，將他們的信仰建立在主耶穌基督的真理和恩典上，堅持、跟隨主到底直到得救。「打

發我們的兄弟在基督福音上作神執事的提摩太前去，堅固你們，並在你們所信的道上勸慰

你們，免得有人被諸般患難搖動。因為你們自己知道我們受患難原是命定的。」（帖前三

2-3），不住的以禱告支持眾信徒，在聽見福音、「真知道神的恩惠」，在一切屬靈的智

慧悟性上、「滿心知道神的旨意」，好叫你們的行為對得起神，凡事蒙祂的喜悅，在一切

善事上結果子，「漸漸的多知道神」；照祂榮耀的權能，得以在各樣的力上加力，好叫

你們凡事歡歡喜喜的忍耐寬容；又感謝父，叫我們能與眾聖徒在光明中同得基業（西一

6-12）。「所以弟兄們，我們在一切困苦患難之中，因著你們的信心就得了安慰。你們若

靠主站立得穩，我們就活了。我們在神面前，因你們甚是喜樂，為這一切喜樂，可用何等

的感謝為你們報答神呢？我們晝夜切切的祈求，要見你們的面，補滿你們信心的不足。」

（帖前三7-10），每一個來到主面前的人，都能謹慎自守，站立得穩，才能竭力多作主工

（林前十五58），這是永遠無法改變的法則。

3.為所信的福音齊心努力

「惟有你們是被揀選的族類，是有君尊的祭司，是聖潔的國度，是屬神的子民，要叫

你們宣揚那召你們出黑暗入奇妙光明者的美德。」（彼前二9），保羅蒙神啟示知道福音

的奧祕，神賜恩與他，將這職分託付與他，「這奧祕就是外邦人在基督耶穌裡，藉著福

音，得以同為後嗣，同為一體，同蒙應許。」（參：弗三1-6），同蒙主耶穌的恩典，也

同樣領受主交付給我們的責任，有共同的崇高理想和目標，更要齊心努力、共同完成。

「同心合意興旺福音」是我們從「頭一天直到如今」不止息的方向，也是保羅看作生命可

捨、使命若不達成，誓不甘休的任務，「我卻不以性命為念，也不看為寶貴，只要行完我

的路程，成就我從主耶穌所領受的職事，證明神恩惠的福音。」（徒二十24），這個使命

是艱難、持久的，是無法以各人逞強、逞能、單打獨鬥來完成的，務必群策群力、恆久奮

戰不懈、堅持到底，才能見到結局的。
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使徒按主耶穌的吩咐，「同心合意恆切禱告」才有五旬節「聖靈充滿」在使徒和

眾人身上，同心協力、竭盡各人恩賜參與聖工，才有「放膽講論神的道」，才有撼醒

天下，驚動耶路撒冷、猶太全地、撒瑪利亞直到地極的傳播福音（參：徒十七6，十九

23）。敵人視為頭痛，用盡力量、手段，極盡一切方法、百般阻撓，終歸枉然，但「主

的道是不被捆綁的」，主的旨意無法阻擋的，卻要在這些人「身上彰顯神的權能，並要

使主的名傳遍天下」（羅九17）。

當「將身體獻上，當作活祭，是聖潔的，是神所喜悅的」。來到神面前、事奉祂，

這是理所當然的。不要效法這個世界，只要心意更新而變化，叫你們察驗何為神的善

良、純全、可喜悅的旨意。按我們所得的恩賜彼此聯絡，彼此切實相愛、互相款待、互

相服事，作神百般恩賜的好管家。按神所賜的力量服事神、服事人，齊心努力興旺教

會，叫神在凡事上因耶穌基督得榮耀（羅十二1-2；彼前四9-11）。

4.凡事不怕敵人驚嚇

恐嚇、威脅乃是撒但一貫的伎倆，捏造、控告、假冒為善都是牠攻擊神的工人、神

的子民常用的手段，藉由文士、法利賽人等反對耶穌的人恐嚇，甚至想謀殺耶穌（約五

18，七1、25；可十四1），後來屢次將使徒抓到公會審問，「惟恐這事越發傳揚在民

間，我們必須恐嚇他們，叫他們不再奉這名對人講論。」、「官長為百姓的緣故，想不

出法子刑罰他們，又恐嚇一番……」、「他們恐嚇我們，現在求主鑒察……」（徒四

17、21、29），越到後來越沒輒，越發心急，幾近狗急跳牆，更變本加厲。官府、長老

和文士在耶路撒冷，又有大祭司亞那和該亞法、約翰、亞力山大，並大祭司的親族都在

那裡，結合各種力量，用盡心機、抵擋福音的廣傳，一而再、再而三將使徒和信徒，抓

起來下在監牢，但主的使者、夜間開了監門，領他們出來……」（參：徒五12-42，六

12-八8）。「希律下手苦害教會中幾個人，用刀殺了約翰的哥哥雅各。他見猶太人喜歡

這事，又去捉拿彼得……。收在監裡交付四班兵丁看守，每班四個人，意思要在逾越節

後把他提出來，當著百姓辦他。」（徒十二1-4）。《使徒行傳》是由血淚寫下的教會歷

史，用生命構築教會的興旺，用永不退縮、勇往直前、不畏犧牲，不憂憤、不懼怕，留

下的傳播福音佳美腳蹤。「你在患難之日若膽怯，你的力量就微小」（箴二四10）。 

5.信服基督、為主受苦

主耶穌差遣門徒，在祂前面往自己所要到的各城各地方，賜給他們權柄、能力，交

待他們工作的要領，為主工作跟隨祂，並不是鋪設著平坦大道等著你，是有山有谷、崎

嶇不平或崖壁崢嶸、充滿不可知的前路，不是全都像進耶路撒冷，前行後隨的眾人喊著

說：和散那歸於大衛的子孫……，有時也許是「那裡的人不接待祂……」（路九53，十

10），或是「他們就厭棄祂。耶穌對他們說：『大凡先知，除了本地本家之外，沒有不

被人尊敬的。』」（太十三57）。在工作遇到瓶頸，受到的挫折感的心靈創傷，是很難

抹掉的，這不是危言聳聽，是工作的託付，也不忘給使徒作心理建設，算是打個預防針
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吧！千萬不能只沉迷、陶醉在豐碩工作果效中的喜悅，更重要的是須盡快的預備面對未

知的挑戰和恐懼。在被棄絕和看不見辛勤耕耘卻毫無果效的挫敗與失落中，具有釋懷的

能力，在最低限的時間，從挫敗中調整自己的心情，用堅韌、愉悅的心態，勇敢的面對

壓力，有健康的心態才能迅速的從考驗中衝破難關，再接再厲的奮力前行。

「你們蒙召原是為此；因為基督也為你們受過苦，給你們留下榜樣，叫你們跟隨祂

的腳蹤行。」（彼前二21）。「基督既在肉身受苦，你們也當將這樣的心志作為兵器，

因為在肉身受過苦的，就已經與罪斷絕了。你們存這樣的心，從今以後就可以不從人的

情慾，只從神的旨意在世度餘下的光陰。」（彼前四1-2）。「親愛的弟兄啊，有火煉的

試驗臨到你們，不要以為奇怪，倒要歡喜；因為你們是與基督一同受苦，使你們在祂榮

耀顯現的時候，也可以歡喜快樂。你們若為基督的名受辱，便是有福的；因為神榮耀的

靈常住在你們身上。你們中間卻不可有人因為殺人、偷竊、作惡、好管閒事而受苦。若

為作基督徒受苦，卻不要羞恥，倒要因這名歸榮耀給神。」（彼前四12-16）

受洗歸入主耶穌的名下，「因信得進入現在所站的這恩典中，並且歡歡喜喜盼望

神的榮耀。不但如此，就是在患難中也是歡歡喜喜的；因為知道患難生忍耐，忍耐生

老練，老練生盼望；盼望不至於羞恥，因為所賜給我們的聖靈將神的愛澆灌在我們心

裡。」（羅五2-5）

6.謹慎自守如臨戰陣

傳福音、為主作聖工，是一場屬靈的爭戰，要嚴肅、時時儆醒、謹言慎行、處處提

高警覺、戰戰兢兢去面對，「因為我們雖然在血氣中行事，卻不憑著血氣爭戰。我們爭

戰的兵器本不是屬血氣的，乃是在神面前有能力，可以攻破堅固的營壘，將各樣的計

謀，各樣攔阻人認識神的那些自高之事，一概攻破了，又將人所有的心意奪回，使他都

順服基督。」（林後十3-5）。講道、作見證不是讓你展現口才、學識的地方和時機，乃

是要藉以突破人的心防，讓聽講的人能「覺得扎心，樂意相信你的見證，接受引導、悔

改、受洗、領受應許的聖靈，順服神的呼召，就自己脫離這彎曲的世代，進入神的恩典

中」（徒二14，37-42）。

千萬不可睥睨每一次的講道及每一次作工的機會，曾看過有人這樣說：我講章多的

是，誰要是隨時要我上臺，都可以應付裕如；把上臺視為家常便飯小事一樁，或者該上

臺之前，也不將它當一回事；自認《聖經》熟得很，不用準備，一付不在乎，不當回事

的樣子，或匆匆上臺、東南西北漫不經心、無邊無際，憑藉自己的伶牙俐齒，高談闊

論，只為譁眾取寵！要知道我們的責任是「傳揚祂，是用諸般的智慧，勸慰各人，教導

各人，要把各人在基督裡完完全全的引到神面前。我也為此勞苦，照著祂在我裡面運用

的大能盡心竭力。」（西一23）。我們是基督精兵，當在基督耶穌的恩典上剛強壯膽，

為真理、救世福音齊出征，齊奮勇、勿餒志，勇敢向前行，有朝一日必在主十架旌

旗下同唱得勝的凱歌，齊頌主名。                                        
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神想要殺摩西的另類解釋
文／吳明真

（下）

(3)預表新約的洗禮

在舊約時期，以色列的男子出生後第八日

要受割禮，否則不可進入聖殿或會堂（結四四

9）；不可守逾越節，不可吃節日的羊羔（出

十二48）；甚至要從民中剪除（創十七14）。

在新約時期，基督徒可以不必接受人手所

行肉體的割禮（徒十五28-29）；但要接受基

督使我們脫去肉體情慾的割禮，也就是接受洗

禮，與耶穌一同死亡、一同埋葬、一同復活

（西二11-13）。在舊約時期，割禮是神與亞

伯拉罕的「恩典之約」；在新約時期，洗禮是

我們與神的「寶血之約」。所以舊約的割禮，

到了新約時期是預表洗禮（西二11-12）。洗

禮可以赦罪（徒二38），成為神的兒女（弗

一5），可以領受逾越節的筵席──聖餐（出

十二43）。在舊約時期，嬰兒雖然還不懂事，

但因屬於家中的人，因此要接受割禮；相同的

道理，在新約時期，嬰兒也同屬家中的人，為

了一同承受生命之恩，應該為嬰兒洗禮。

三.傳統的經文釋義

傳統的經文釋義認為，神要擊殺摩西，與

他的兒子未行割禮有關。在亞伯拉罕九十九歲

的時候，神與他立約，立他作多國的父，祂要

作他和他後裔的神，並將迦南全地賜給他們永

遠為業。他們所有的男子都要受割禮，這是神

與他們所立的約，是他們所當遵守的。受割禮

是神與他們立約的證據，凡不受割禮的男子必

從民中剪除，因他背了神的約（創十七

3-14）。摩西是以色列百姓的領袖，應在家庭

中率先守約行割禮。他因為未盡父親應盡的責

任，給兒子行割禮，所以神要殺他。9 

《出埃及記》第四章24至26節，是《聖

經》中少數難解的經文。神遇見他，且想要殺

他，「他」是指神要擊殺摩西或是摩西的兒

子？倘若摩西因兒子未受割禮，神要擊殺摩

西；事實上，神的吩咐是「凡不受割禮的男子

真理專欄

論道

在舊約時期，割禮是神與亞伯拉罕的「恩典之約」； 

在新約時期，洗禮是我們與神的「寶血之約」。

9.謝順道，《順道信箱釋疑3》（台中市：腓利門公司，2009），頁68。

註
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必從民中剪除」（創十七14）。因此應該要殺

死的是未受割禮的兒子，而非父親摩西；雖然

兒子年紀尚小，還沒有自主權決定應否行割

禮。為何摩西知道神要殺他？是因為他實際生

了重病，或是看見異象有神的使者要殺他？為

何割禮是由一個米甸的外邦女子來執行？傳統

上以色列人的割禮是由父親來執行（創十七

23）。西坡拉為「一個」兒子行割禮，是長子

或次子？倘若是長子，為何次子不必行割禮？

血郎又是什麼意思？由於《聖經》的記載含糊

不清，所以有許多南轅北轍的解釋。10一般認

為此段經文中有三件事情是確定的：首先，神

是攻擊者。神是無所不能的，祂可以輕易的擊

殺摩西，此一事件是要提醒父母遵守神的約，

為兒子行割禮。其次，藉由摩西的妻子西坡拉

採取行動，神就不再殺害摩西。再者，西坡拉

為兒子行割禮，以及兒子流血的陽皮碰觸摩西

的腳，神就不再擊殺摩西。11 

四.另類的經文釋義

1.摩西被招贅的觀點

摩西是希伯來人，雖然

在埃及皇室中長大，但因殺

死埃及人而逃亡至米甸的

曠野。在偶然的機會中，

援救了米甸祭司的女

兒，後來被招贅為

婿。12雖然《聖經》

中沒有明文記載摩西被招贅，但從下列的證

據，可以推測他是被招贅的。

(1)從甘心與同住的觀點

在古代的社會中，丈夫是妻子的主人，因

此妻子要離開父家，與丈夫同住，並且與兒女

一同加入丈夫的家族。摩西殺了埃及人後，成

為通緝犯，為了躲避法老的追殺，逃往米甸地

居住。摩西甘心和米甸的祭司同住，那人把他

的女兒西坡拉給摩西為妻（出二21）。「

13摩西甘心和岳父同住，表示他決心接

受岳父的領導與習俗。《舊約聖經》在描述許

多先祖寄居他地時，如該隱（創四16）、亞伯

拉罕（創二十15）、羅得（創十九30）、以撒

（創二六2）、雅各（創三五1）等，只使用

「同住」這單一動詞；但在記載摩西寄居米甸

時，卻同時使用「同住」和「甘心」二個動詞

來描述。14而且摩西的妻子沒有離開父家，摩

西與妻子同住，可見摩西的婚姻狀況異乎尋

常，是被招贅的。

(2)從兒子命名的觀點

摩西在外邦的米甸地居住，與米甸人西坡

拉結婚。她生了一個兒子，摩西給他起名叫革

舜，意思說：「因我在外邦作了寄居的。」

（出二22）。摩西的祖先亞伯拉罕、以撒、雅

各，他們都知道在世上是客旅，是寄居的，並

10.例如「血郎」，和合本譯本認為是指「摩西」；NIV譯本認為是指「割禮」；有人認為是指「摩西的兒子」。因為希伯來文聖經

記載：「你是我的流血新郎」，並沒有說摩西是流血的新郎。

11.Carol L. Meyers, Exodus,（New York：Cambridge University Press, 2005）,pp.63-64.

12.柯恆雄，「釋經學」上課筆記，台中：真耶穌教會神學院研究所，2006；謝秀雄，〈火燒荊棘和十字架〉，《神學與教會》第28

卷第2期（2003年6月），頁302。

13.哈里斯（R. Laird Harris & Gleason L. Archer）等著，中華福音神學院譯，《舊約神學辭典 》，頁401。

14.Pamela Tamarkin Reis, The Bridegroom of Blood：A New Reading , Judaism; Summer 1991; 40,3; ProQuest Religion , 

p.326.

註
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15.雖然拉班責備雅各說：你背著我偷走，又把我的女兒們帶了去（創三一26），但這並不代表雅各入贅於拉班。起初雅各義務為拉

班工作十四年，這是抵償結婚的聘金。後來他繼續住在岳父家六年（創三一41），是為了逃避以掃的追殺。義務工作十四年後，

拉班與雅各約定了工價（創三一28），雅各擁有財產權，可以證明他不是入贅於拉班。  

16.參見恩沛，〈聖經中的割禮〉，《聖靈報》，頁62-65。

17.參見恩沛，〈聖經中的權柄〉，《聖靈報》第371期（2008年8月），頁58。

註

且盼望更美的天上家鄉（來十一13-16）；他

們都是寄居在迦南地，是應許之地（創十七

8，二六3，三七1）。而摩西卻自稱是寄居在

外邦之地，與先祖不同，可能是反映他被招贅

的心境。

(3)從財產權的觀點

從雅各與摩西的財產權來類比，可以推測

摩西是被招贅的。雅各娶拉班的女兒利亞、拉

結為妻，並未被招贅。雖然起初他義務服事拉

班十四年（創二九20-30），但後來拉班與雅

各約定工價，雅各就漸漸的致富，擁有許多牲

畜與財物（創三一18）。

《聖經》並未記載摩西擁有財產，他在米

甸四十年，成為牧羊人，而羊群是屬於他岳父

米甸祭司葉忒羅的（出三1）。由於摩西沒有

財產權，可以推測他是被招贅的。

(4)從家庭領導權的觀點

從雅各與摩西的家庭領導權來類比，可以

推測摩西是被招贅的。雅各思念故鄉，而且神

向他顯現，要他回到本地去，他沒有找岳父拉

班商議，逕自決定要回父家（創三一1-21）， 

15可見雅各擁有家庭的領導權。

神向摩西顯現，要差遣他成為百姓的領

袖，他對神說：「我是什麼人，竟能去見法

老，將以色列人領出來呢？」（出三11）。

曾經身為埃及的王子，學了埃及人的一切學

問，為何如今竟自卑至這種地步？因為摩西深

知他是被招贅的，在家庭中沒有領導權，無法

自行決定能否接受神的差遣。所以神安慰摩西

說：「我必與你同在，這就是我差遣你去的證

據。」（出三12），於是神要幫摩西奪回家中

的領導權。

首先，神要妻子西坡拉交出家庭領導權。

摩西被招贅，無權決定男孩要在出生第八日行

割禮。神要他太太西坡拉知道，服事神應該要

全家聖潔。神告訴西坡拉，倘若她不替兒子行

割禮，將要殺摩西，使她成為寡婦。神並非真

要殺摩西，而是想替摩西奪回家中的領導權。

後來西坡拉願意按摩西之意替兒子行割禮，且

稱摩西為血郎，表示她願意放棄家庭領導權，

讓摩西成為一家之主（出四24-26）。16 

其次，神要岳父交出家庭領導權。當神差

遣摩西到埃及見法老時，摩西被招贅，沒有行

動自主權，因此要徵求岳父的同意。摩西對岳

父葉忒羅說：「求你容我回去見我在埃及的弟

兄，看他們還在不在。」葉忒羅對摩西說：

「你可以平平安安地去吧！」（出四18），於

是摩西就帶著妻子和兩個兒子，回埃及地去。

因為妻子和兒子是屬於岳父所擁有，後來摩西

就打發妻子和兒子回岳父家（出十八2）。當

以色列百姓出埃及，來到利非訂，他岳父知道

如果不交出家庭領導權，摩西將不再返回，女

兒將沒有丈夫，孫子將沒有父親，只好帶著女

兒與孫子交給摩西（出十八1-6），於是摩西

就真正擁有家庭的領導權。17 
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18.《出埃及記》第四章第25節和合本翻譯為「他兒子的陽皮」，「兒子」的希伯來文為 ，是第三人稱單數陰性的詞尾，代表是

「她兒子的陽皮」。

19.《出埃及記》第十八章第6節和合本翻譯為「帶著你的妻子和兩個兒子來到你這裡」，「兒子」的希伯來文為，是第三人稱單

數陰性的詞尾，代表是「她的兩個兒子」。

20.賴建國，《出埃及記（卷上）》，頁191。註

(5)從家譜學的觀點

《聖經》的作者在描述摩西的兒子時，常

稱為「西坡拉的兒子」，可以推測摩西是被招

贅的。例如有一次神要殺摩西，後來西坡拉拿

一塊火石，割下「她」兒子的陽皮，18神才放

了摩西（出四25）；又如摩西的岳父葉忒羅，

帶著摩西的妻子西坡拉，又帶著西坡拉的兩個

兒子（出十八3、6），19 來到神的山見摩西。

在《舊約聖經》中，《出埃及記》及《歷

代志上》記載利未的後裔時，用很長的篇幅記

載亞倫的家譜（出六14-25；代上六3-15、50-

53），對於摩西的家譜卻未提及，可能認為摩西

是入贅的，他的兒子被視為是米甸人的後裔。

2.另類的經文解釋

摩西生長在敬虔的利未人家中，按照以色

列家族的傳統，父母應在孩子生下的第八日為

他行割禮。但摩西娶米甸人西坡拉為妻，按照

米甸人的傳統，要等到婚禮的前夕，由準岳父

為準新郎行割禮，因此新郎也稱為血郎。 20由

前述證據可以推測摩西是被西坡拉招贅，他沒

有家庭的領導權，因此雖然曾經爭取要按以色

列家族的傳統，在他兒子生下的第八日為他行

割禮，但卻無法如願以償。

神似乎在演一齣戲，要出手幫摩西爭取

「家庭的領導權」。祂藉由想要殺摩西，讓他

的妻子西坡拉為她的兒子補行割禮；這樣，神

就不殺摩西了。西坡拉說：「你因割禮就是血

郎了。」（出四24-26），也就是她彷彿再結婚一

次，重新再得著丈夫。以前她是一家之主，現

在她願意放棄「家庭的領導權」，讓摩西成為

一家之主。採行另類的經文解釋，可以解釋為

何神已經選召摩西，又決定要殺他？而且也可

以解釋為何割禮未由父親來執行，卻由母親西

坡拉來執行？事實上，神並非真要置摩西於死

地，而是要西坡拉知道，服事神應該要全家聖

潔。倘若一個百姓領袖的家庭不遵行神的命

令，將會遭受神的懲罰。她為了拯救丈夫的性

命，只好遵從神的命令，替兒子來行割禮。

五.結語 

摩西蒙神呼召，作以色列百姓的領袖時，

因未遵守神和亞伯拉罕所立的約，沒有給兒子

行割禮，為百姓留下不良的示範，因而遭受神

最嚴厲的警告。根據神和亞伯拉罕所立的約，

世世代代的子孫都要受割禮，否則「必從民中

剪除」。傳統的經文釋義認為，神要擊殺摩

西，與他沒有給兒子行割禮有關。本文採行另

類的解釋方法，推測摩西是被妻子西坡拉招

贅，因此不是故意違抗神的命令，而是無權

遵從神的吩咐，在兒子出生的第八日為他行割

禮。於是神出手幫助摩西，藉由想要殺摩西，

讓他的妻子西坡拉為她的兒子補行割禮。

這事例告訴我們順服的重要性。倘若我們

不能嚴格遵守神的一切命令，尤其是教會中的

領導階層，將遭受神嚴厲的懲罰。而且對於神

所選召的工人，神答應我們：祂必與我們同

在。就像摩西雖然被招贅，神仍然幫他奪回家

中的領導權，使他無後顧之憂，可以遵行神的

一切吩咐。                            

註
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耶穌在提比哩亞海邊第三次向門徒

顯現；這是耶穌從死裡復活以

後，對信心軟弱的門徒一次重要的顯

現。

當道成肉身的主耶穌已經被

釘十字架，不再以人的身分與門

徒在一起生活，門徒的信心不知不覺中也軟弱

下來。十二使徒中最年長，猶如班長的西門彼

得，此時已經忘記主的應許：「來跟從我，我

要叫你們得人如魚一樣。」（可一16-17）；

也忘記他親口對主的回答：「主啊！祢有永生

之道，我們還歸從誰呢？」（約六66-68）。

軟弱的他，似乎已失去跟從主的心志，竟然要

去加利利海打魚，另外六個門徒也跟著他去。

七個門徒中，大多是漁夫出身，對他們而

言，打魚最在行；孰知上船後，那一夜並沒有

打著什麼，這是令人沮喪的事。既打不到魚，

早餐就無著落了。然而，慈愛的主耶穌，竟

然在天快亮時向他們顯現，用關懷的話語對他

們說：「小子，你們有吃的沒有？」恩主愛我

們的靈魂，也關心門徒肉體的需求，祂為門徒

預備炭火，上面有魚又有餅，而且叫門徒把

網撒在船的右邊，讓有挫敗感的門徒捕獲153

條魚，並保守這麼多魚不流失，讓魚網沒有撐

破，使門徒在整夜勞力後，享受豐盛的早餐，

也為他們解決了民生問題（詳閱：《約翰福

音》二十一章）。

他們吃完了早飯，耶穌對西門彼得說：

「約翰的兒子西門，你愛我比這些更深嗎？」

（約二一15）。「這些」按《聖經》前文的了

解，籠統的說，乃指「肉體生活的需求」。在

全球經濟蕭條的時候，民生問題是令人類所關

注的。民以食為天，既是帶著肉體的我們，怎

能不為吃的費心呢？顯然主曾教導門徒：「不

要憂慮說：『吃什麼？喝什麼？穿什麼？這都

是外邦人所求的，你們需用的這一切東西，你

們的天父是知道的。你們要先求祂的國和祂的

義，這些東西都要加給你們了。所以，不要為

明天憂慮，因為明天自有明天的憂慮；一天的

難處一天當就夠了。』」（太六31-34）。然

而，屬肉的人們仍然會滿心掛慮，這也是人之

常情，無可厚非。

如何愛主更深？

行文至此，讓我們靜心思考，一日日經

過，一年年流逝，從認識主耶穌至今，我們是

否隨著歲月更親近主、更認識主、更信靠祂，

文／賴英夫

圖／Iris Cai10

神給每個跟從主的人有不同的恩賜和使命， 

只要盡本分完成主所託付的聖工； 

沒有必要與別人作比較……。

真理專欄

靈修

愛
主
更

深
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2.要堅持起初確實的信心

經云：「我們若將起初確實的信心堅持到

底，就在基督裡有分了。」（來三14）。西門

三次對耶穌的回答都很肯定地說：「主啊！

祢知道我愛祢。」（15-17）。因為有對主不

變的愛心，才能堅持起初確實的信心到底。

經云：「只要你們在所信的道上恆心，根基

穩固，堅定不移，不至被引動失去福音的盼

望。」（西一23）。堅定不移的信心，讓我們

能一心愛主永不變心，而能愛主更深。請問，

你愛主的心是與日俱增，還是逐漸消退？從年

少到年老，今日的你是否愛主更深？

3.要把握機會積極作聖工

耶穌嘗云：「趁著白日，我們必須作那

差我來者的工；黑夜將到，就沒有人能作工

了。」（約九4）。耶穌對西門說：「我實實

在在的告訴你，你年少的時候，自己束上帶

子，隨意往來。」（18節上）。年輕力壯時，

行動方便，來去自如，可以隨心所欲，能完成

老年人所不能完成的工作。是故，要愛主要為

主作工，然而把握年少歲月，常常竭力多作主

工，不要等到年老體衰時，心有餘卻力不足，

故經云：「你趁著年幼、衰敗的日子尚未來

到，就是你所說，我毫無喜樂的那些年日未

曾臨近之先，當記念造你的主。」（傳十二

1）。能把握每個機會為主積極作聖工，就能

報主鴻恩，愛主更深。

4.善用智慧牧養主羊

《箴言》有云：「你要詳細知道你羊群的

景況，留心料理你的牛群」（箴二七23）。當

耶穌聽到西門說：「主啊，你知道我愛祢。」

時，祂的期待是「你餧養我的小羊……你牧

養我的羊……你餧養我的羊。」（15-17）。

主的羊群裡，小羊需要餧養，大羊需要牧養，

弱羊需要養壯，壯羊需要工作；因此，當善用

而且愛主愈來愈深？我們愛主比肉體的民生問

題更多更深麼？我們要如何愛主更深呢？《約

翰福音》二十一章15至25節，教導我們七個愛

主的方法。

1.存謙卑的心與神同行

經云：「世人哪，耶和華已指示你何為

善。祂向你所要的是什麼呢？只要你行公義，

好憐憫，存謙卑的心，與你的神同行。」（彌

六8）。當耶穌問西門說：「你愛我麼？」

時，他直接回答說：「主啊！是的，祢知道我

愛祢。」但耶穌第三次問他同樣問題時，他就

憂愁（第17節），也就是聽了扎心，覺得難

過，他自我反省檢討，如果我真愛主，主怎麼

會三次問同樣的問題；如果我愛主，怎麼不去

傳天國的福音，卻回到加利利海重操舊業？要

能愛主更深，務必有西門這種謙卑的態度，不

自以為是，不自滿自足，覺得自己做得不夠

好，對不起主，需要再接再厲與主同工同行，

如此才能愛主更深。

▲趁著年幼，把握每個機會為主積極作聖工， 

就能報主鴻恩，愛主更深。
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聖靈所賜的智慧，引領主的小羊長大，栽培教

育他們，成為基督精兵，且要開展羊群的草

場，推動救靈的聖工。像保羅對提摩太的囑

咐：「你在許多見證人面前聽見我所教訓的，

也要交託那忠心能教導別人的人。你要和我同

受苦難，好像基督耶穌的精兵。」（提後二

1-3）。善用智慧，第一代培養第二代，代代

相傳，第三代培養第四代，像保羅所云，他教

訓提摩太，要提摩太交託忠心者，使接棒者再

教導別人，而使主的羊群都能在基督耶穌的恩

典上剛強起來，這是最有效的愛主。

5.要背起自己的十字架

耶穌對門徒說：「若有人要跟從我，就

當捨己，背起他的十字架來跟從我。……凡

為我喪掉生命的，必得著生命。」（太十六

24-25）。主對西門說：「我實實在在的告訴

你，……年老的時候，你要伸出手來，別人要

把你束上，帶你到不願意去的地方。」耶穌說

這話，是指著彼得要怎樣榮耀神而死（約二一

18-19）。要愛主更深必須勇敢跟從主，捨棄

自己的意念，背起主要我們每個人背的十字

架，甚至像西門彼得，年少時為主傳福音，年

老時要被人捆綁，帶去刑場，甚至為主犧牲，

倒釘十字架來殉道。雖然喪掉地上肉體的生

命，必得天上永遠的生命。是故，要愛主更

深，就要補滿基督患難的缺欠（西一24）。

6.當盡本分跟主到底

《傳道書》最後的結論是：「這些事都已

聽見了，總意就是：敬畏神，謹守祂的誡命，

這是人所當盡的本分。」（傳十二13）。愛主

的人必以敬畏神的心，過守道行道的生活。在

「約二一20-23」裡，彼得因聽到耶穌預言他

將來必受患難而殉道，轉身又看見十二使徒中

最年幼的約翰，就問耶穌：「主啊！這人將來

如何？」耶穌對他說，「我若要他等到我來的

時候，與你何干？你來跟從我吧！」

神給每個跟從主的人有不同的恩賜和使

命，只要盡本分完成主所託付的聖工；沒有必

要與別人作比較，因各人的十字架不相同，也

不必在為主受苦或所作聖工上與人比高低，能

盡本分行完神的旨意，忍耐走完自己的路程，

跟從主到底，這就是愛主的實際行動。因主耶

穌說：「多給誰，就向誰多取；多託誰，就向

誰多要。」（路十二48下）

7.要為主多作見證

經云：「作真見證的，救人性命。」（箴

十四25上）。保羅亦云：「祂願意萬人得救，

明白真道。」（提前二4）。「……未曾聽見

祂，怎能信祂呢？沒有傳道的，怎能聽見呢？

若沒有奉差遣，怎能傳道呢？如經上所記：

『報福音、傳喜信的人，他們的腳蹤何等佳

美。』」（羅十14-15）。你曾作個人佈道嗎？

《約翰福音》的最後，作者自己聲稱：

「為這些事作見證，並且記載這些事，……我

們也知道祂的見證是真的。耶穌所行的事，還

有許多……」（約二一24-25），乃提醒有聖

靈差遣的真教會的每位信徒，都當時時刻刻準

備心，為主的救恩多作見證。惟有常作見證，

人人把握機會宣道，方能在主從天再臨之前，

將得救福音向周遭的同胞傳揚，以致傳遍世界

各角落。因此，要愛主更深，務要傳道救人。

結　語

「從來沒有人見過神，我們若彼此相愛，

神就住在我們裡面，愛祂的心在我們裡面得以

完全了。」（約壹四12）。因為神就是愛，你

想愛主更深嗎？你當彼此相愛。像約翰所云：

「我們相愛，不要只在言語和舌頭上，總要在

行為和誠實上。」（約壹三18）。讓我們同心

合意愛主更深吧！                     
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信
徒受苦，大致可分三種，但無論哪一

種，都是與我們有益的。也因其受苦的

程度有差別，所得價值亦不同，將來在主面前

所得的報償也可能有分別。

一.為犯罪而受苦

這是最下等的受苦，因這是神的管教。若

不受苦就不能離開平日所繫戀的罪，也不肯回

轉過來。等到經歷了許多痛苦，才肯承認自己

的錯誤；受了管教後，才知道離開罪惡。

大衛王在年老時所受的苦，也是為犯罪而

受苦。他犯了姦淫、貪戀人的妻子，甚至借刀

殺人等。當神打發先知拿單去責備他時，他雖

然立刻在神面前痛悔認罪，蒙神赦免、除掉他

的罪，不至於死，但神卻沒有免去因他犯罪所

該承受的苦難（撒下十二7-14）。也就是說，

神雖赦免他的罪，但刀劍也永不離開他的家。

這些也都――應驗了；罪的工價真是太可怕！

諸如：拔示巴給他所生的孩子死了、日光

之下他的嬪妃與人同寢。兒子暗嫩姦淫了同父

異母的妹妹他瑪，使得哥哥押沙龍殺了暗嫩

（撒下十三章）。更可悲的就是大衛所愛的兒

子押沙龍叛變奪取他的王位，而押沙龍因此慘

死在約押元帥的槍下（撒下十八15-16），大

衛哀哭，悲傷到了極點。

雖然他是為兒子的死而哭，也因此想起這

是自己犯罪的報應，必在神面前痛哭懺悔（詩

五一17）。因犯罪而受苦是不被安慰，也沒有

喜樂的，但仍然是有益處的。

二.為成全神的旨意而受苦

這樣的受苦好像好像太冤枉，因不是為自

己的罪過。

約瑟年幼受到兄長的不友善對待和被賣到

埃及，不是他得罪了哥哥們，也不是自己有過

錯，而是因父親特別疼愛他（創三七1-4）而

文／林榮福

圖／哈莫尼安

苦難只能成全他們，卻不能造成傷害， 

因為神一方面讓他們受苦， 

另一方面卻暗中保守。

真理專欄

靈修

看
信徒受苦有 三 種
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引起諸兄的嫉妒、仇恨和報復，甚至差點喪命

（創三七12-28），當然，也是完成神在他身

上所定的旨意。

大衛年幼，因不忍國家被外敵欺侮，靠著

神的幫助，奮勇殺死巨人歌利亞。當凱旋歸

來，眾婦女舞蹈唱和：「掃羅殺死千千，大衛

殺死萬萬。」掃羅甚發怒，不喜悅這話，就

說：「將萬萬歸大衛，千千歸我，只剩下王

位沒有給他了。」此事引起了掃羅的嫉妒和仇

恨，欲將他除之而後快（撒上十八6-11）。

這兩位青年所受的苦一樣，都是神為要鍛

鍊、試煉他們，好讓日後成為合乎神心意的貴

重器皿。對於國家而言，年輕人沒接受操練，

很難成大器；若能不斷接受磨練、考驗，將來

都是國家的棟樑。

約瑟和大衛都在三十歲時替國家成就何等

大事！一個是全埃及的宰相，拯救無數人的性

命免於死亡；一個成了以色列的君王，使國家

富強，人民安居樂業。因此，我們知道，凡受

重大託付或神所重用的工人，都必經歷這樣的

路。

「那賜諸般恩典的神曾在基督裡召你們，

得享祂永遠的榮耀，等你們暫受苦難之後，

必要親自成全你們，堅固你們，賜力量給你

們。」（彼前五10）。因此，苦難只能成全他

們，卻不能造成傷害，因為神一方面讓他們受

苦，另一方面卻暗中保守。

三.為義受逼迫

為主名的緣故，或榮耀主名，或行善而吃

苦。許多人因做好事受苦、為主持公義而受逼

迫、為指責人的罪過而受迫害……。這樣的苦

是有價值的，是神所喜悅的，也是神的旨意。

耶利米先知勸告猶太人悔改，但他們的王

不但不悔改，不肯聽從他的話，而且還把先知

囚禁起來（耶二十1-2，三二1-3）。因此，耶

利米因責備君王、祭司、百姓而受了許多苦。

施洗約翰因責備希律王，不該娶他兄弟腓力的

妻子希羅底而被下監、喪命（可六18-27）。

耶何耶大的兒子撒加利亞奉神之命，指責約阿

施王和眾民的罪惡，竟被用石頭打死（代下

二四20-21）。

這些先知所受的苦，就是為義受逼迫。因

當時的君王或百姓，不聽從神的話，不遵守神

的律例典章，先知便仗義執言，不畏權勢、不

畏群眾的力量，就算喪命，仍然要完成神所託

負的使命。經上也說：「為義受逼迫的人有福

了！因為天國是他們的。」（太五10）

世人看來，這些先知好像多管閒事，畢竟

惡人不肯聽勸，就不必多言，猶如不要把珍珠

丟在豬前。但先知知道自己的責任，既然神設

立他們作「守望者」，別人不說可以，但他們

不可不說。說，是先知「當盡的本分」，也是

「神的旨意」，因此，他們為要持守正義就受

了許多苦。耶穌基督也為此而喪命，完成十字

架的救贖（可十四60-65，十五29-32）。

為主受苦也是一種「最高級的受苦」。他

們不是為自己的罪，乃是為成全神的旨意，為

基督而受苦。過去的使徒、聖徒都受了這樣的

苦，凡在基督耶穌裡敬虔度日的，也都要受逼

迫。因主已親口說預言：「那時，人要把你們

陷在患難裡，也要殺害你們；你們又要為我的

名被萬民恨惡。」（太二四9）
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為主受苦是極有價值，也是極榮耀的事。

為基督受苦，不但可以得著安慰，且生出喜

樂；就像婦人生產，雖然疼痛，卻是歡喜，別

人見了，也為她慶賀。

凡為主受苦的人，在當時不一定有喜樂，

但信心經過試驗，就結出果子，有美好的結

局，也是有喜樂的。「弟兄們，你們要把那先

前奉主名說話的眾先知當作能受苦能忍耐的榜

樣。那先前忍耐的人，我們稱他們是有福的。

你們聽見過約伯的忍耐，也知道主給他的結

局，明顯主是滿心憐憫，大有慈悲。」（雅五

10-11）

再說，有許多使徒為基督的緣故，受苦時

都充滿了喜樂。不是受苦之後喜樂，而是正在

受苦的時候就喜樂。因為他們的喜樂，就消除

了患難的痛苦。彼得說：「親愛的弟兄啊，有

火煉的試驗臨到你們，不要以為奇怪（似乎是

遭遇非常的事）倒要歡喜；因為你們是與基督

一同受苦，使你們在他榮耀顯現的時候，也可

以歡喜快樂。你們若是為基督的名受辱，便是

有福的；因為神榮耀的靈常住在你們身上。」

（彼前四12-14）

當保羅和西拉被下在監裡，兩腳上了木狗

受苦難，隨時有性命的危險；兩人卻在半夜

禱告、唱詩讚美神（徒十六22-25）。主耶穌

說：「人若因我辱罵你們，逼迫你們，捏造各

樣壞話毀謗你們，你們就有福了！應當歡喜快

樂，因為你們在天上的賞賜是大的。在你們以

前的先知，人也是這樣逼迫他們。」（太五

11-12）

先知亞迦布預言，保羅到耶路撒冷傳福音

時必被捆綁，因此眾人都苦勸他不要去。保羅

卻說：「你們為什麼這樣痛哭，使我心碎呢？

我為主耶穌的名，不但被人捆綁，就是死在耶

路撒冷也是願意的。」（徒二一8-13）

保羅將被澆奠離世的時候，說了一段至為

感人的話：「我現在被澆奠，我離世的時候到

了。那美好的仗我已經打過了，當跑的路我已

經跑盡了，所信的道我已經守住了。從此以

後，有公義的冠冕為我存留，就是按著公義審

判的主到了那日要賜給我的；不但賜給我，也

賜給凡愛慕祂顯現的人。」（提後四6-8）

這是他最後「勝利的凱歌」，也盼望我們

像他一樣，做一個「得勝者」，同樣有「公義

的冠冕」為我們存留。                  
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本段經文在1923年古埃及文獻「阿

曼尼摩比箴言」（Naxims of 

Amen-en-ope）印行之後，就引起許多

學者注意，因為該書的內容與《箴言》

二二17-二四24頗相似；至於《箴言》

是否有抄襲之嫌，則無人敢加以確定。

我們可以確定的是智慧人是利用這一份

資料，加以改寫成另一套箴言。基於這

個原因，正好證明著作的時期不可能太

過古老，很可能是被擄後的作品。

「二二17-二四34」是智者兩個箴言集，

我們可以視為一個整體單元，因為兩者都以

標題開始：「你須側耳聽受智慧人的言語」

（二二17），「以下也是智慧人的箴言」

（二四23）。在這個單元的開頭，編者加上

了一段經文（二二17-21）作為本單元箴言的

「序言」，接著是「智者三十則箴言」（二二

22-二四22），在最後加一「附錄」（二四23-

34）做為結束。

本單元主要內容有「智者三十則箴言」

（二二22-二四22），這個單元與前一單元

（所羅門箴言第一集）的內容和語氣很不相

同，不再是雜亂無章，互不相關的獨立箴言，

而是比較有系統和組織的勸言。本單元的體裁

都屬同義對仗（同義平行體），與第二單元所

見的大異其趣，上一單元為每節獨立的箴言，

本單元則是數節相連的箴言。

文／邱義雄

智者兩個箴言集
第二集
（二二17-二四34）

17-29

第二十二章
 （下）

箴言釋義

真理專欄
我們除了在各人的事業上殷勤， 

更要在聖工上殷勤。

關於「智者三十則箴言」次序的安排，沒

有什麼統一的原則。這個單元的箴言，語氣

平易近人、和藹可親，其型式是「我兒，你

若……，就……」（二三15、19、26，二四

13、21），好像父親訓勉兒子一般。內容大致

為關於日常生活的勸世箴言，包括愛的關懷、

交朋友、尊重父母、管教孩童、飲食的節制、

不可酗酒……等。

一.序言（二二17-21）

編者一開始就喚起人注意「你須側耳聽受

智慧人的言語」，所用的語法在第一單元冗長

的序言已數次見過（二1-2，三1，四1、20，

五1），接著指出如何領受，並列出可得的好

處：

1.如何領受（17-18）

你須側耳聽受智慧人的言語，留心領會我的知

識。你若心中存記，嘴上咬定，這便為美。

第三單元
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《現代中文譯本》譯為：聽吧，我要把明智人

的話教導你，你得留心學習。若能夠牢記在

心裡，隨時引用，那是再好沒有的。

《當代聖經》譯為：你要側耳傾聽聰明人的說

話，專心領受我傳給你的知識；你將它們存

在心裡，隨時應用，就必能歡樂愉快地過

活。

a.側耳聽（17上）

「側」有延長、擴展、伸出的意思。智慧

人呼籲讀者延伸擴展他們的耳朵，洗耳恭聽他

的勸言。

b.留心領會（17下）

學習智慧的原則和規律，並非唾手可得，

乃要下一番苦功努力以赴。對智者的勸勉要聚

精會神、全神貫注，以便心領神會智慧人所傳

授的。

「我的知識」，智慧人所傳授的不是他個

人的知識，乃是從神而來的智慧（參：19-21）。

c.心中存記（18上）

「心中存記」《思高譯本》譯為：細心存

想。聽了以後必須能夠牢記在心裡，並且反復

思想。

d.嘴上咬定（18中）

智者的勸勉不但常在口中誦念，也要隨時

應用並與他人分享。

2.好處（18下）

「這便為美」，將智慧人的言語存記在心

裡，常在口中誦念，且隨時應用，那是再好沒

有的，必能使你歡樂愉快地過活。

a.使你一心倚靠耶和華（19）

我今日以此特特指教你，為要使你倚靠耶和

華。

《現代中文譯本》譯為：我要你一心倚靠上

主，所以把這些智言告訴你。

《思高譯本》譯為：為使你的信賴全托於上

主，我今日特將道路指示給你。

智者寫下三十則箴言，目的是指示正確的

道路，使人一心倚靠神。

b.使你認識真言實理（20-21）

謀略和知識的美事，我豈沒有寫給你嗎？要使

你知道真言的實理，你好將真言回覆那打發你

來的人。

《現代中文譯本》譯為：我為你寫下三十條，

其中有屬於知識和規勸的話，要教導你什麼

是真理，好使你尋求的時候能找到正確的答

案，來回覆那差派你出去的人。

《思高譯本》譯為：關於教誨和知識，我豈未

多次寫過，使你認識真言實理，答覆前來問

你的人。

智者特別寫下三十則箴言，這是屬於知識

和規勸的話，目的是教導人認識真言的實理，

找到正確的答案。

c.可以答覆前來問你的人（21下）

當你確實認識了真言的實理，若有人問你，你

就可以將所知道的回答他。

二.訓誨──智者三十則箴言 
（二二22-二四22）

第一則（二二22-23）不可欺壓貧窮

貧窮人，你不可因他貧窮就搶奪他的物，也不

可在城門口欺壓困苦人；因耶和華必為他辨

屈；搶奪他的，耶和華必奪取那人的命。

不可欺壓貧窮，智者提出兩個警告和一個

理由：
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1.不可因他貧窮，就搶奪他的物（22上）

《現代中文譯本》譯為：不可仗勢佔窮人的便

宜。

《思高譯本》譯為：你不可因為人窮而剝削窮

人。

不要欺侮弱小的貧窮人，仗勢佔窮人的便

宜。他們已經夠苦了，不可搶奪他的財物，使

他衣不蔽體、食不果腹。他們需要人的同情與

憐憫，律法規定：「在耶和華你神所賜你的

地上，無論哪一座城裡，你弟兄中若有一個窮

人，你不可忍著心、揝著手不幫補你窮乏的弟

兄。總要向他鬆開手，照他所缺乏的借給他，

補他的不足。」（申十五7-8）

2.不可在城門口欺壓困苦人（22下）

《現代中文譯本》譯為：不可欺壓法庭上無助

的人。

「城門口」是審判的地方。不可在城門口

的集會法庭上控告欺壓困苦人，因為他沒有錢

財支持他的訴訟，也沒有人肯挺身出來保護

他。

3.不可欺壓貧窮的理由（23）

《現代中文譯本》譯為：上主要為他們辯護；

誰危害他們的生命，上主要照樣取那人的生

命。

《思高譯本》譯為：因為他們的案件，上主必

予以辯護；凡剝奪他們的人，上主必討其生

命。

律法規定：「不可虧負寄居的，也不可欺

壓他，因為你們在埃及地也作過寄居的。不可

苦待寡婦和孤兒；若是苦待他們一點，他們向

我一哀求，我總要聽他們的哀聲。並要發烈

怒，用刀殺你們，使你們的妻子為寡婦，兒女

為孤兒。」（出二二21-24）

因為貧窮人無依無靠，值得同情憐憫，所

以他們的案件上主要為他們辯護，且要懲罰那

些恃強欺弱、趁火打劫的人，誰危害他們的生

命，上主要照樣取那人的生命。

第二則（二二24-25）交友之道

好生氣的人，不可與他結交；暴怒的人，不可

與他來往；恐怕你效法他的行為，自己就陷在

網羅裡。

「好生氣」、「暴怒」不是偶然生氣，而

是指因一點小事就發脾氣、咆哮怒吼、惡語相

向、動粗鬧事的人。

俗語：「近朱者赤，近墨者黑」，交朋友

要謹慎，避免與脾氣暴躁的人交往，免得日久

天長同居共處，對他的性情習慣耳濡目染，無

形中受其影響而沾染他的惡習，就自陷網羅，

害了自己。

第三則（二二26-27）不要為人作保

不要與人擊掌，不要為欠債的作保。你若沒有

什麼償還，何必使人奪去你睡臥的牀呢？

「擊掌」就是為人作保，一般俗話會說：

「保」就是呆人，作保就是作呆人。為了明哲

保身，不要輕率地為人作保，更不要在自身無

力償還債務的情況下為人作保，就不會為自己

增添麻煩。

按摩西律法的規定，當人要舉債的時候，

要給債主一件抵押品，作為無力償還債務時的

保障，通常是以一件衣服為抵押品（箴二十

16），但在日落的時候，要把當頭還他，因為

窮人是用那件衣服蓋著睡覺。也不可拿人的全

盤磨石或是上磨石作當頭，更不可拿寡婦的

衣裳作當頭（申二四6、10-13、17）。雖然律

法這樣嚴格規定，但你一旦為人作保，就有

為人償債的義務，「何必使人奪去你睡臥的牀
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呢？」一時情感為人作保，可能招來無窮的禍

患。

第四則（二二28）不可侵佔別人財產

你先祖所立的地界，你不可挪移。

這個勸言是根據「申十九14」的律法規定

而來。挪移鄰舍地界的，必受咒詛（申二七

17），因為以色列民向來視地界為神聖不可

侵犯，地界是神所立（在迦南地的產業是神

所賜），處在神的鑒察和保護之下，誰敢擅

自挪移，必招惹神的忿怒和懲罰（參：利二五

23）。我國農村也有同樣的觀念，土地是從上

一代傳承而來，不可輕易更動。拿伯對亞哈

說：「我敬畏耶和華，萬不敢將我先人留下的

產業給你。」（王上二一3），就是基於這個

理由。

挪移地界就是侵佔別人所有，這是貪婪非

法的行為。挪移地界，最容易挑起爭端，小則

為家室之爭，大則國與國之爭，豈可不以為

鑑。

第五則（二二29）務要殷勤辦事

你看見辦事殷勤的人嗎？他必站在君王面前，

必不站在下賤人面前。

《現代中文譯本》譯為：你見過辦事敏捷的人

嗎？他不跟等閒之輩為伍；他將侍立在君王

面前。

《思高譯本》譯為：你見過辦事能幹的人嗎？

他必侍立在君王面前，絕不侍立在庸人面

前。

這一句的結構頗為奇特，因為通常的箴言

每節皆以上下兩句組成，而本節卻是三句組合

的結構。

「諸般勤勞，都有益處。」（十四23），

殷勤苦幹，辦事敏捷的人，有朝一日必然受人

重用，出人頭地，侍立在君王左右。凡有才幹

的人，必能飛黃騰達；具有一技之長的人，不

會長久居人之下。就如約瑟、尼希米、但以理

等人，都是殷勤忠心工作，得以侍立在君王面

前。

在主耶穌所設分銀子的比喻中，分五千和

分二千銀子的僕人，都殷勤運用所得的銀子賺

了一倍，主人用同樣的話讚賞他們：「好，你

這又良善又忠心的僕人，你在不多的事上有

忠心，我要把許多事派你管理；可以進來享受

你主人的快樂。」（太二五21、23）。殷勤辦

事、敏捷能幹的人值得信賴，必得到主人的重

用。

我們除了在各人的事業上殷勤，更要在聖

工上殷勤。保羅勉勵：「殷勤不可懶惰。要心

裡火熱，常常服事主。」（羅十二11）

心得分享

不可挪移地界（28）

以色列民在迦南地所得到的產業，是神藉

約書亞分配給他們的。每個支派、家族的土地

都有固定的地界，他們習慣以石頭為記號以定

界限，任何人不得稍越雷池一步。律法規定：

「在耶和華你神所賜你承受為業之地，不可挪

移你鄰舍的地界，那是先人所定的。」（申

十九14）

「挪移地界」反映出人性的弱點，就是貪

婪，私人逾越界線，違反規定。《聖經》的教

訓，先人所定的「信仰的傳承」，也不可隨意

挪移：

1.在生活方面

我們要免去一切的貪心（路十二15），因

為貪財是萬惡之根，人若存著貪的慾念，為了
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增加自己土地的面積，私自挪移地界，這是侵

佔別人的土地，是法律所不允許的違法行為，

這種人該受咒詛（申二七17）。

貪圖人的房屋、田地、僕婢、牛、驢，

並他一切所有的，是違反第十條誡命（申五

21）。經上說：「你們存心不可貪愛錢財，要

以自己所有的為足。」（來十三5）

2.在靈修方面

基督徒行事為人應與基督的福音相稱（腓

一27），照真理而行。《聖經》怎麼記載，主

耶穌怎麼吩咐，我們都當照樣遵行，不可逾

越。正如「摩西這樣行，都是照耶和華所吩咐

他的。」（出四十16）

違背真理就像「挪移地界」，越過神的界

線。我們當效法詩人：「耶和華啊，求祢將祢

的道指教我；我要照祢的真理行。」（詩八六

11）

3.在傳道方面

無愧的工人，是按著正意分解真理的道

（提後二15），不謬講神道，只將真理表明出

來（林後四2）。如果有人不按正意解經，所

傳的違背《聖經》，就是「挪移地界」，逾越

《聖經》的教訓。保羅告訴加拉太教會：「但

無論是我們，是天上來的使者，若傳福音給你

們，與我們所傳給你們的不同，他就應當被咒

詛。」（加一8）

讚美詩138首（新版讚美詩已刪除）的副

歌：「神的寶貴真理就是分明界線，越此界線

即地獄邊緣；靈魂若是喪失，得全世界何益？

權衡輕重得失應當明白。」愈唱愈受感動，甚

至會掉下淚來。　                     
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南非約翰尼斯堡（Johannesburg）教會

（簡稱約堡教會），座落於約堡的貝德福

（Bedfordview）的住宅區，臨近東門購物中心

（East Gate Mall）。自1998年獻堂至今已有

11年，早期由來自台灣的信徒齊心協力奉獻整

建教會，但因治安情況欠佳，加上商業競爭優

勢的逐漸喪失，致使台灣同靈陸續回流，信徒

人數由全盛時期的四十多人，到2004年底時，

留在南非的信徒，曾一度只剩不到二十人。

「人的腳步為耶和華所定；人豈能明白自

己的路呢？」（箴二十24），正當南非同靈憂

慮神所賞賜華美的殿堂，無人聚會敬拜之時，

主耶穌奇妙的預備與安排，在2005年年初，就

開始有來自大陸福建的同靈，因為看到教會刊

登的尋找信徒的廣告，主動和教會傳道聯絡，

接著一傳十，十傳百。到了2006年時，聯絡登

錄的福建同靈竟然突破一百人以上；至今不到

三年的時間，包含南非內陸的獨立國家賴索托

（Lesotho）在內，所有台灣、香港及大陸的

信徒，已經聯絡登錄的真教會同靈已達三百多

人，真是耶和華以勒，這時才真正明白，原來

主耶穌基督早就為了遠渡重洋，到南非

謀生的大陸同靈，安排好約堡教會作為

他們的信仰中心。因為肩負生活重擔，

又離鄉背井，在舉目無親的南部非洲，

約堡教會不只是他們信仰的中心，也是

他們迷途得返的明燈，更是他們傾訴鄉

愁的屬靈故鄉。

每年6月底7月初，以及1月中

旬的兩次靈恩會是約堡教會的盛

事，大約堡地區方圓150公里以內

的信徒，還有遠從三、四百公里

外的同靈，更是不辭勞苦，驅車趕到教會，一

同聚集聆聽，分享主耶穌所差派的傳道、執

事，按時分送的豐盛靈糧。參加的人數由五十

多人、六十多人，逐年增長，到2009年7月，

更突破了九十人的大關。2009年開始，也有當

地及賴索托的黑人的慕道朋友參加。

大陸同靈大部分都是經營雜貨店，販賣衣

物、小家電的生意，也有販賣食品百貨的超市

生意及服裝生意的中小型商舖。正如同所說

的，因為生活的壓力，幾乎是全年無休的刻苦

工作，尤其每週五和週六的安息日，更是生意

最好的時候，要放下手邊的工作去敬拜真神，

對這些尚在負債階段的同靈而言，真是相當大

的爭戰和考驗。感謝主耶穌的憐憫，大約堡地

區已經開始有熱心的同靈，自動發起邀約大陸

同靈，週五晚上和週六下午提早關門，共同開

車一百公里，到教會參加安息日的崇拜聚會；

壓傷的蘆葦，祂不折斷；將殘的燈火，祂不吹

滅（賽四二3）。主耶穌的恩典和憐憫，約堡

教會的安息日聚會人數，再度由個位數回升至

二十人上下的往日水準。

來自大陸福建的同靈， 

因為看到教會刊登的尋找信徒的廣告， 

主動和教會傳道聯絡， 

接著一傳十，十傳百。

南非教會現況

福音專欄

聯總

文‧照片提供／Michael 

▲2009年7月學生靈恩會成員及長執合影
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目前除了北部約堡地區有固定的聚會地

點之外，神也在距約堡1,400公里，南部的大

城――開普敦（Cape Town），親自感動當地

信徒聚集聚會，開普敦的大陸及台灣信徒人

數約有七十人，也已經開始於週六安息日下午

提早關門，一起到熱心同靈提供的維多利亞

路（VictoriaRoad）的店舖聚會敬拜神。只

是信心還是軟弱，一般安息日聚會人數，都

在十人左右，偶而也會將近二十人，只有傳

道長執巡牧期間，聚會人數才會竄升為四、

五十人。最近因為聖靈的帶領與同工，在距

離約堡南方約300公里的另一大城――威爾坎

（Welkom），又連絡到將近二十位的大陸同

靈，有多位信徒因為與教會長久失聯，加上以

前在福建家鄉的教會，可能信心軟弱或是對

《聖經》真理認識不清，以致習慣參加當地其

他教會星期日的聚會，是目前必須積極搶救的

迷途羊群。天父真神也奇妙的安排，有信心堅

定的兩位同靈，剛好最近兩三個月由外地搬到

威爾坎，主動負起聚會聯絡的聖工，此一地區

需要極力代禱及牧養。南非中部的內陸獨立小

國――賴索托（Lesotho），距離約堡約有500

公里，約有福建信徒三十多人，熱心參與聚會

者約有十多人，主要集中在該國首都，西部的

大城――馬賽魯（Maseru），以及東部的大

城――布達布其（ButhaButhe），同樣的，聖

靈的感動，主耶穌也激勵了一位熱心的同靈，

主動肩負起聚會和接待的工作。其餘信徒散居

南非全國，北部的林波波省（Limpopo）的大P

堡（Pietersburg，現改名Polokwane），西北

省（NorthWest）的歐克尼（Orkney），東部

的納塔爾省（Natal）的德班市（Durban），

及東開普省（Ea s t e r n C a p e）的東倫敦

（EastLondon），縱貫南北超過1,800公里，

橫跨東西大約1,000公里，目前尚無駐牧傳

道，僅由聯總差派的莫斯科工作小組的楊昱民

傳道及陳路加執事負起巡牧的工作，以及每年

六月底七月初的學生靈恩會及靈恩會。每年一

月再由西宣負責人，梁得仁傳道到南非巡訪及

舉開夏季靈恩會。

南非貧富懸殊，白領階級工資高昂，生活

富裕，藍領階級和一般雇傭則工資低廉，失業

率將近25％，加上臨近國家的非法移民日增，

是造成治安惡化的主要原因。雖然近來稍有改

善，加上2010年世界杯足球賽將在該國舉行，

警方巡邏臨檢也相當頻繁，重大搶劫案件已稍

見減少，只是宵小仍然難防，唯有倚靠主的保

守看顧，雖經死蔭的幽谷，神必使我們安然度

過，不受傷害。其他教會的牧人也是不畏危險

艱難，繼續傳揚福音，更何況我們有真理聖靈

的引導和保守，真教會的工人更應剛強壯膽，

聽從主耶穌聖靈的呼召，勇敢的站出來，傳揚

得救真理的福音，尋找拯救迷失的亡羊，這正

是我們應該共同扛起的責任，畢竟還有那麼多

的靈魂在呼救等待，主耶穌都已處處為我們預

備了，我們豈可輕忽逃避呢？所多瑪城上主甚

且答應若還有十位義人，也願施恩憐憫，不欲

毀滅；更何況南非地區尚有數百位的真教會的

手足同胞，以及當地的虔誠慕道朋友，都在殷

殷期盼，等候得救的福音甘霖普降，引領他們

重回主耶穌的羊圈，我們豈可忍心不顧，任其

自生自滅呢？

備註：約堡教會的聯絡電話是27-（0）11-

6203065，手機：27-（0）769031549，

海外同靈若有移居南非尚未和教會連繫

者，請於聚會時間，週五20：00－21：

30，週六14：30-18：00主動撥打上述電

話或傳送短訊與教會連絡。         



婚禮上，筆直的紅毯由走道延伸到

台前；象徵祝福的花朵依序綻放。觀禮

的親友帶著歡欣的喜悅一同見證這一

刻。長執證婚中，嚴肅並帶著慈祥地問

著新人：「你（妳）是否願意將對方

當成終生的伴侶，患難與共、有福同

享……」。這時的你（妳），帶著堅定

的語氣，充滿幸福般說出：「我願意!」

「我願意！」這三個字說來容易，

然而要在往後未知的人生中偕同另一半

許下超乎人所能及的諾言，談何容易！

然而因著對神的信心，並深信對方為神

所揀選作為自己一生伴侶的信念下，會

堂裡講台前長執的祝福中，依舊充滿了

立志藉由婚姻走出榮神益人

足跡的教會青年們！

文／Smallpolo   圖／Susan

上我的肋骨在哪裡？



婚姻，是神所設立為要祂的子民藉此更體會神形象及慈愛的一種恩

典，然而大多數同靈總是有著相同想法--究竟誰才是神所賜的另一半？

完全符合預設條件的對象就是嗎？亦或者受了幾次失敗的您，便開始對

神所賜的婚姻失去了信心……？

您曾因苦於不知神所賜另一半身在何方而徬徨失措嗎？殊不知神的帶

領正悄悄感動你倆走上承諾一生相知相守的那一刻；您曾因不知在紅毯

前的道路該如何行走而感到猶豫嗎？在本次主題中將與您分享在交往的

過程中，感情與理智該如何拿捏！您曾在婚

與不婚中無所適從嗎？別擔心也別固執！

神所賜給你的感動與恩典將超乎你所能

想像！                    
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我的肋骨在哪裡？(上)    

姻緣神定

有人說，在這個世界上，你的真命天子或真命天女只有一個，你相信

嗎？若要在數十億人當中找到絕無僅有的他（她），多麼不容易ㄟ！根據

《聖經》記載，基督徒相信男女兩性之間互相愛慕的情緣，是神的意志所

決定。從神學上來說，人勢必嫁娶神所匹配的人。

骨中骨 肉中肉

神初造世界上第一個人亞當以後，說：「那人獨居不好，我要為她造

一個配偶幫助他。」（創二18），解讀神的留言，旨在解釋再創造夏娃的

動機。

神使亞當沉睡，於是從他身上取下一根肋骨，造成一個女人。沉睡中

的亞當甦醒，睜開眼睛，看見可人的夏娃，滿心喜悅地說出了萬世經典的

貼心話：「這是我骨中的骨，肉中的肉」（創二21-23）。

個別差異 合而為一

第一個女人是從第一個男人的肋

骨脫胎而來。以神學上的論點：女人

的降生不是獨立的，而是從屬的，神

註定女人是為男人而造，為要幫助男

人完成使命；男人的降生雖是獨立

的，而且受造強健，但神命定男人又

都需要女人幫助。

神創造男女個別差異，但同時又

能合而為一，就好像樂團指揮把不同

的樂器配合在一起，演奏出和諧美妙

的樂音。男女在合一中，仍具有各自

她，是我的肋骨嗎？
文／王雪芬   圖／Susan 

找帥哥、美女，買張照片就得了；要找敬虔的人，一個幫助你、堅固你……與你患難與共的伴侶。

但我們若盼望那所不見的，就必忍耐等候。 

But if we hope for what we do not yet have, we wait for it patiently.

1
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的獨特性。神將夏娃介紹給亞當，最大的目的

就是希望男人透過女人實現自我，男人和女人

透過結合得以彼此成全。

骨與骨自然聯絡

當以西結對山谷裡的枯骨說豫言，正說的

時候，就見到「……骨與骨互相聯絡……」

（結三七7），證明亞當必然找到肋骨，因為

骨與骨冥冥之中的聯絡，這乃是神的旨意。惟

人的意見絕不能超越神的旨意，否則就得背負

自行選擇的十字架。

《聖經》記載，第一個男人和第一個女人

被造出來就已經是成熟的人，他們沒有童年時

期，之前也沒有什麼範例可用來定義他們的角

色和關係。神「領她到那人跟前」，這裡《聖

經》顯示神的行事風格簡潔明快。未婚青年男

女只要順服依靠，時候一到，讓神把祂為我們

預備的伴侶「領到跟前」，共同承受生命之

恩，生命將會更美好。

神，我願全然依靠

美國加州伯恩教會有位年輕的A姊妹，27

歲就擔任當地教會的婚介，做得有聲有色。

A姊妹的母親總是一再耳提面命，教育她

把婚姻全然交託主耶穌，A姊妹也複製一套版

本傳授給教會的未婚青年，教導他們如何以順

服的心態，如何在禱告中交託，並耐心等候神

的時間，自然水到渠成。

A姊妹在台灣讀大學，大三時，台灣流行

SARS，於是趁放假期間回美國閃避疫情，順

勢參加美國舉辦的神學訓練班和A弟兄首度碰

面，因婚介關心撮合，所以A姊妹心中默禱，

求神讓她明白這是否神的匹配，果然當天誠如

她與神禱告的默契，A弟兄一天之中三次主動

與她招呼、對話。雖然之前曾有婚介提起，但

當時A弟兄連續相親了約50位姊妹，可說是疲憊

至極，心生不婚的念頭。而A姊妹當時因在台灣

上大學，故僅看過照片，也無任何感動，於是作

罷！

孰料，1-2年後，神的計畫時機成熟，傳道

正式介紹，順利交往三年多，一路走來，相知相

惜，待A姊妹研究所畢業後，兩人帶著神滿溢的

賜福，踏上紅毯。

A弟兄說：「神的預備真是奇妙，絕不會有

遺珠之憾。」A姊妹的母親說：「早些幫兒女留

意適當的對象，有人介紹，先禱告看看有無感

動，切勿馬不停蹄地相親，免得疲於奔命，靈裡

的第六感反而變得遲鈍。」

夢中情人

從青春期開始，每個人的心目中就出現夢中

情人的影子了，夢中情人其實就是一個抽象的愛

情理想。俄國文學家托爾斯泰有句名言：「一千

人就有一千種愛情。」的確如此，每個人的愛情

都有不同的對象、不同的經驗，各有特色，而，

你情我願、動人心弦、美麗浪漫是共同的特點。

「眾裡尋她千百度，驀然回首，伊人卻在燈火闌

珊處。」當一個人猛然地碰見夢中情人時，這句

話最能形容其驚喜的心情。碰見意中人，即刻沉

醉其中，進而「情人眼裡出西施」，看見別人看

不見的美，出現了和一般人差異的審美觀，也正

是這種獨特的慧眼，才讓人覺得終於找到自己久

違的肋骨，並且讓人覺得如癡如醉、心滿意足。

這種美妙的感覺不就是神的匹配嗎？

耶穌知我心

有這樣一個動人的見證：

家住北部，一位年近四十的B姊妹，面有菜

色，身體並不健康，相貌也不出眾，平平庸庸，



30 2009.10 385 期

但她擁有設計布娃娃的好手藝，心思溫柔，盛

滿深邃的愛。

據B姊妹說：「我向神禱告，不過，並沒

有具體索求什麼，我只是向主坦白內心的孤

單。非常奇妙，祂竟然回應我內心的吶喊，填

補我內心的空虛，讓我不再靠自己的能力去作

一個虔誠的女人。把自己當作能力的來源，豈

非像一支自不量力的畫筆，在不靠畫家的情況

下，幻想自己能完成一幅作品，這是萬萬不可

能的。當我把創作工具交給創作主時，祂就開

始在我的生命中添注豐富的色彩。」

幾乎就在這些念頭覺悟的當下；有位北上

工作的B弟兄，小B姊妹3歲，乍見即契合到如

同覓得肋骨般。雖然雙方家長都非常反對，男

方家長認為兒子不該紆尊降貴，女方不捨體弱

的女兒承受家庭重擔。可是天上那位大管家已

經將他們放在兩人同坐的餐桌了。使B弟兄觀

察到B姊妹由內向外擴散的內在美，心裡總有

像觸電般地喜歡。

神放在女人靈裡的東西，比放在女人身體

上的一切，更令男人滿足。神造女人的時候，

不只美化她的外表，也裝飾女人的內在，把真

正的美麗安置在她的靈裡。於是排除萬難，婚

後不久，愛情力量真是偉大，B姊妹的氣色竟

有奇蹟似地好轉。懷孕時，走起路來更是平步

青雲。連續生了兩個Baby，還神采奕奕哩！

原來，祈求和得到之間，只間隔著一個簡

短的禱告。

敬虔最美麗

男女對異性的審視，既針對外在面貌特徵

美，也針對其內在心靈美。心靈美可以彌補外

表的不足，正如托爾斯泰所說：「人不是因為

美麗才可愛，而是因為可愛而美麗。」擇偶需

知：人沒有十全十美，就像麂皮夾克，它的不

完美正凸顯它天然的獨特性。找帥哥、美女，

買張照片就得了；要找敬虔的人，一個會擁抱

你、幫助你、堅固你、建造你，與你患難與共

的伴侶。

園中對話

風在空氣中迴旋，反覆著許多天外的消

息，我約惠姨到公園會面，邊逛邊談，請教一

下屬靈的愛戀當情歸何處！

C弟兄：「惠姨，麻煩您了，謝謝您答應

走這一趟。」

惠姨：「不要客氣！我知道你想了解的問

題，在這方面我倒有一些心得，很樂意提供給

你參考，事實上我也頗關心教會青年的終身大

事。」

C弟兄：「那我就直接請教喔，當我對某

姊妹心動，如何採取行動？」

惠姨：「教會裡，異性的接觸應該先以尊

重的態度，坦誠相對，剛開始認識彼此的時

候，要視對方為可愛、可親的弟兄姊妹。待彼

此有進一步的可能之前，先不要預設立場，就

將對方當作對象。應給彼此一些觀察的空間，

不要貿然告白，免得尷尬引發誤會，或惹得自

尊受了創傷。」

C弟兄：「若已認識很久，卻愛在心裡口

難開，如何知道對方的意願。」

惠姨：「禱告求神給你機會，你也要勇於

把握，利用聚完會後，找她聊聊天，由彼此的

認知中先談事情，接著談心情，進而再談感

情，衡量一下彼此在知性、社會、屬靈上的價

值觀有否足夠的共同點，可以為合為一體提供

穩固的根基。」

但我們若盼望那所不見的，就必忍耐等候。 

But if we hope for what we do not yet have, we wait for it patiently.
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C弟兄：「如果她不想和我談呢？我總不

能一個人自彈自唱，那多糗呀！」

惠姨：「對方拒絕你，並不代表你不好，

相對地，如果對方以冷嘲熱諷或其他惡劣的方

式拒絕你，恐怕才是你要放棄的對象呢！」

C弟兄：「那種結局太受傷了，能不能指

點迷津，到底要如何知道，當我對她心動，是

不是神的旨意？」

惠姨：「我說個見證給你聽，某傳道的女

兒，年過四十歲未婚，傳道一直放在禱告中，

有天於禱告中心血來潮，告知女兒神已安排好

了，女兒雖有點納悶，出國時竟也無厘頭地買

了一件漂亮的禮服。回國後，果然有人來提親

了，對方是鰥夫，有三個孩子。傳道和女兒順

服地交託在禱告中，禱告約一個星期過後，覺

得內心有股暖流般地喜悅，且婚事都進行得很

順利。」

女兒婚後做見證說：「我已錯過生育期，

不可能再生三個孩子，而神賞賜我三個懂事的

孩子，是別人幫我生，幫我教養得很好，實在

太不可思議了。」

C弟兄沉靜而躍動的眼神：「哦，依靠、

順服、禱告，加上進展順利。嗯，我有具體的

心得了。」

惠姨：「若能趁單身時期多事奉、多禱

告、多明白真理，這些鍛鍊也會讓自己將來找

到更合適的對象。」

肋骨之歌

三月，捲著花影鳥語。

彷彿說：「是春天了――自然啊！――

大地啊！――高山啊！――美麗的叢林――

『她』在那一枝翡翠綠的葉叢中呢――請帶我

找到她，請將她歸屬我。」

是渴求中的渴求，嚮往中的嚮往，我在花

香鳥語裡祈禱。

其實，不需花香，不需鳥語，不需繚繞的

獻祭，所有誠心的祈禱已足夠美麗馨香。

神正以榮耀、權能和尊貴裝飾妳，內在美

透過妳的眼睛閃耀出光采。

神設定將會有一個人向妳走來，凝視妳的

眼睛。他不會說，妳的――

眼睛如何湛藍？

輪廓如何柔美？

嘴唇如何有線條？

他將由妳的靈魂之窗端詳，

欣賞妳生命裡真正的內涵。          
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在成長過程中，當人長大到青春期時，開始對異性會產生好奇與興趣，而渴慕

從異性獲得感情的慰藉，此乃異性相吸之正常現象。青年男女在步入紅毯之

前，男女雙方會經歷婚前介紹相親，或一見鍾情，或彼此愛戀，或進行交往，或

感情受挫，或熱情澎湃等等戀愛過程。但在《聖經》中有不變的真理，亦有歷久

彌新的婚姻榜樣，值得我們探討與參考。茲舉三對夫妻的戀愛形式：

第一對夫妻──亞當與夏娃

神說：「那人獨居不好，我要為他造一個配偶幫助他。」……神使他沉睡，他就

睡了；於是取下他的一條肋骨，又把肉合起來。耶和華神就用那人身上所取的肋

骨，造成一個女人，領她到那人跟前。那人說：「這是我骨中的骨，肉中的肉，

可以稱她為女人，因為她是從男人身上取出來的。」因此人要離開父母，與妻子

連合，二人成為一體（創二18、21-24）。

神的慈愛，體貼男人亞當孤單寂寞，所以創造女人夏娃來幫助他。亞當在沉

睡中，神為他造了配偶：意味著，亞當完全順服

天父真神的安排，自己並無主觀意見。神領夏娃

到亞當跟前，猶如介紹人安排男女雙方相親。當

亞當見到夏娃時，感受到夏娃是他骨中的骨，肉

中的肉，是屬於他的另外一半；他既然找到了自

己的肋骨，就愛她，接受她作自己的妻子，開始

戀愛的生活。

亞當與夏娃的戀愛進行曲，是奠基於對天父

真神的信任與敬愛，從第一次見面產生愛慕之

心，愛情的熱度快速昇華，在神安排下結為夫

妻，二人成為一體。但戀愛的心，在婚後生活

裡，彼此相愛相助，形影不離的同居下，日子愈

久，感情愈深，不在話下。

戀愛進行式 理智的交往
文／賴英夫   圖／Susan

不住為婚事禱告，求主保守、教導、指示，而以客觀冷靜之態度恪守基督徒的規矩……。

2

我的肋骨在哪裡？(上)    

但我們若盼望那所不見的，就必忍耐等候。  

But if we hope for what we do not yet have, we wait for it patiently.
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以撒與利百加

《創世記》第二十四章記載亞伯拉罕交代

老僕人為小主人以撒娶妻，但不要娶拜偶像的

迦南女子，要往本地本族去找。老僕人忠心辦

事，以禱告完成任務，以見證達成婚事。

當利百加與使女們起來，騎上駱駝，跟老

僕人回到迦南地，經上記載：「天將晚，以撒

出來在田間默想……。利百加舉目看見以撒，

就急忙下了駱駝……。拿帕子蒙上臉。僕人

就將所辦的一切事都告訴以撒。以撒便領利百

加進了他母親撒拉的帳棚，娶了她為妻，並

且愛她。以撒自從他母親不在了，這才得了安

慰。」（創二四61-67）

四十歲的以撒，在母親的慈愛下度過三十

多個年頭，如今慈母已去世三年，孤單的他，

早就需要妻子來陪伴。老僕人已往本地本族去

說媒娶親，也正是該回來的時候，因此他出來

在田間默想，自己未來的妻子是誰，她長得是

什麼美麗可愛的模樣，心中難免生出戀愛的情

懷；而利百加憑著對神的信心和對老僕人的信

任，她毅然決然地跟隨老僕人到以撒的家來，

她對未來的生活充滿憧憬的想望，看到來迎接

的未婚夫，心中萬分喜悅，又帶有幾分羞澀，

急忙拿帕子蒙上臉。當以撒確認這位美麗的姑

娘，就是自己戀慕的未婚妻時，心中不知何等

歡喜，雖未曾謀面，但卻是真神所安排，父親

所期待，老僕人在禱告中所娶來的新娘子。當

以撒領利百加進入已故的母親帳棚時，他轉移

了對母親的思念之情，他戀愛自己的妻子利百

加，在夫妻甜蜜相愛的生活裡，消除了戀母的

傷感，婚後的戀愛實實在在，合情合理合法，

必蒙天父真神大大的賜福，何其美好！

雅各尊重規矩的戀愛

雅各因以詭計奪得父親對長子的祝福，身

為長子的以掃有意殺弟洩恨，以撒遂吩咐雅各

往巴旦亞蘭母舅拉班家娶表妹為妻。雅各因順

從父親的交待，神就施恩讓他遇見表妹拉結，

並在母舅家幫忙。雅各因為深愛拉結，就答應

服事拉班七年，然後娶她為妻。經云：「雅各

就為拉結服事七年；他因為深愛拉結，就看這

七年如同幾天。」在雅各的要求下，拉班擺設

筵席請客；然而，新婚夜一過，早晨雅各醒

來，才發現新娘不是他所愛戀的妹妹拉結，卻

是姊姊利亞。因而，他向岳父理論，「我服事

你不是為拉結嗎！你為何欺哄我？」拉班說出

當地的規矩：「大女兒還沒有嫁人，先把小女

兒給人，在我們這地方沒有這規矩。」雅各尊

重規矩，為了愛拉結，心甘情願再為舅舅服事

七年。如此專情深情的雅各，傳為基督徒婚前

戀愛的佳話（參：創二八-二九）。

雅各尊重長輩的意見，不娶迦南女子，而

娶母舅的女兒為妻，值得稱許。雖對拉結一見

鍾情，卻不是順從情慾衝動地追求，乃是先與

母舅商量，等他答應後，就為愛情甘心服事母

舅七年，而且是充滿喜樂地盼望婚期，看七年

如幾日。他們同住一個家園，可能常常有見面

機會，但他能控制自己，七年間不與所愛的人

談情說愛，只一心一意等待大喜之日；這從雅

各新婚之夜不知新娘是別人――大表妹利亞，

便可知道雅各守道度日、勤奮工作之美德，真

可蔚為佳範。可見雅各式的婚姻不是時下流行

的「自由戀愛」，乃是尊重神旨，聽從父母，

尊重對方家長，順從社會善良規矩之婚姻，值

得未婚青年從中效法之戀愛模式。

守身如玉是戀愛的基本條件

美滿的婚姻是能得天父真神賜福的婚姻。

婚前保守聖潔是幸福婚姻的首要條件。主內青

年隻身在外讀書或工作，生活上理當小心謹

慎，守身如玉，潔身自愛。
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第一.平時要慎交朋友。不要與異性朋友

兩人同處密室，也不要同往偏僻的地點或陌生

場所，或兩人共賞激情影片，以免一時衝動鑄

成大錯，後悔莫及。

第二.不要接受陌生人的飲食。因害人之

心不可有，防人之心不可無。即使是密封盒裝

的飲料，也有可能被注入迷幻藥。為了持守基

督徒的風範，當遵守「不要醉酒」的經訓。因

此要表明自己基督徒的身分，拒絕朋友間的邀

酒，如此可避免醉酒出事。

第三.晚上不宜在外逗留，黑街暗巷不要

經過。儘量選擇人多熱鬧、光亮之道路行走，

亦當小心後面是否有尾隨者。

第四.平時要注意自己穿著是否端莊；入

睡前要關好門窗，以防宵小或偷窺者。

第五.平日多禱告，求主保守平安。遇危

險時要保持鎮定，心中默禱求主看顧保護，賜

聰明能隨機應變，設法自救或求救。

第六.不要縱容異性的性騷擾，理當正經

地斥責，不可姑息養奸，亦當時時謹慎，遠離

騷擾者。

第七.即使是婚前交往，亦當理智地拒絕

身體或肢體的碰觸，以免得寸進尺，發生過分

的事，留下不愉快的經驗。

婚前交往該放入多少感情？

婚前交往若以相親為起點，最好請介紹人

及雙方家長參加，以示慎重與負責。若男女雙

方已認識在先，需徵得家長同意後才開始交

往，此乃尊重長輩之表示，亦能獲得長輩的關

懷代禱及提醒幫助。

因神所設立的婚姻是一夫一妻制，故婚前

交往必須一對一，不可同時交往數人。由於未

訂婚前，不知是否成事，故作理智的交往即

可，不需以肢體語言表達。若日久生情，男女

單獨邀約，則勿往偏僻無人處或二人共處一

室，以免情慾衝動，做出越軌行為，將後悔莫

及。故主耶穌教導我們不要進入試探中（太六

13）。雅各的女兒底拿，因出外不慎，就被當

地青年示劍拉住而行淫玷辱（創三四1-2），

可為鑑戒。

交往中一旦發現對方不適合時，當透過介

紹人正式向對方清楚表示，但要婉言表達，不

可說出嫌棄對方缺點的話語，傷害對方的心。

若已表示不願意接受對方，就不可心軟又接受

對方再次邀約，以免發生藕斷絲連的後遺症。

能不住為婚事禱告，求主保守、教導、指

示，而以客觀冷靜之態度恪守基督徒的規矩，

不越分地交往，尊重對方的人格，言行禮貌有

分寸，不隨便付出感情，不輕易承諾婚事，這

才是通達事理的聰明人。

若已決定要訂婚，訂婚前之交往也當謹

慎，保持理智，見面不可過分頻繁，亦不可同

處密室，以免用情過深，無法自拔。否則，一

旦生變，無法接受，心靈大受損傷。故要保持

理智之交往。

雖已訂婚，雙方心有所屬，但仍要靠主保

守聖潔，以免喪失在會堂舉行婚禮，受神賜

福，受聖職人員及家人親友祝福的機會。因理

智的戀愛，會帶來美滿幸福的婚姻生活。理智

的交往能得神的喜愛，受人的尊重，為自己奠

定今生的甜蜜和來生的福氣。

結語

你們要逃避淫行。人所犯的，無論是什麼罪，

都在身子以外，惟有行淫的，是得罪自己的身

子。豈不知你們的身子就是聖靈的殿嗎？……

你們是重價買來的。所以要在你們的身子上榮

耀神（林前六18-20）。                         

但我們若盼望那所不見的，就必忍耐等候。 

But if we hope for what we do not yet have, we wait for it patiently.
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從小，在真教會長大，家父是長執負責人。在耳濡目染下，我的觀念

裡認為青少年期間開始負擔聖工是很理所當然的，舉凡兒教組的教

員、班負責、教會的出納、查帳員、總務負責……等等職務，我都擔任

過。雖然伴隨著年紀的增長及外在屬世的工作壓力，但個人從來都不會去

推託拒絕，因為家父名言：「一切都是主耶穌捨命所賜的，要抱著感恩的

心來償還。」不懂的就請教，交託神。說也奇怪，遇到事情時，自然而然

就生出智慧解決了。

求學的生涯，我考上高職的第一志願， 由於念的是工科，班上都是

清一色的男同學。在年少方剛的階段，都被教會的事工、學校課業所填

滿，除了自己的妹妹及教會中情同手足的姊妹外，都沒有機會接觸其他

異性朋友。感謝神的保守，藉由對《聖經》

上真理的認識，更明白自己該有的堅持，單

純的讀書、單純的作息、單純的想法，於是

順利考上北部的科技大學。這時綠草叢中的

校園裡也有紅花點綴，常常在不時之中就傳

出某某跟誰是班對，甚至偶而在男宿舍中也

看到女同學穿梭其間。這種現象似乎像熱浪

一樣襲捲而來，在青春的新新人類來說這可

是非常正點的。但對個人而言，我寧願選擇

等待，我並不著急，因為總覺得神在冥冥之

中，早已為我備好人生伴侶。我不用急著以

人的方法去追尋、去解決，不是嗎？有了這

層的認知，在參加學校的社團或是班遊等活

動，我都會刻意與同學集體行動，去人多的

地方，避免落入燈光美氣氛佳的情境裡。不

要與異性同學共處一室，甚至對於有說話特

尋找另一半之經驗談
文／小恩   圖／Susan

總覺得神在冥冥之中，早已為我備好人生伴侶。我不用急著以人的方法去追尋、去解決。

3
我的肋骨在哪裡？(上)    
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別投緣有默契的女同學，也不要營造給人有一

種特別的情愫，避免不真實的感覺發生。保持

這種超然的交友態度，大學這幾年下來活得很

自在，心情很輕鬆。

相形之下同住的室友趕當了時下流行的劈

腿一族，他的女友還因此中輟學業，回到家鄉

療傷。之前看他們甜甜蜜蜜的，雖然偶而會吵

吵鬧鬧，但是送送花、搞搞浪漫，總是一下就

能雨過天青。後來室友畢業之後的結婚對象竟

也不是他之前所劈腿的真愛，一副歷經滄桑的

模樣，比起我們同樣是二十來歲的年輕小夥子

來說真是「臭老」好多，實令人不堪回首。但

誰叫這是他的選擇呢？室友將此歸之為宿命！

他們有他們的價值觀與生活態度，但就是因為

這樣，我們與未信的人差異是愈來愈大，這種

屬世的爭戰只怕會愈來愈多，如何堅持我們所

信的，凡事交託神，勇敢的說不，懂得拒絕與

表明自己是基督徒的身分，在軍中生涯尤顯得

重要。不樹敵、委婉的說出自己的難處，給予

軍中同袍適時的伸出援手，相處久了大家就會

彼此學會尊重，不至於讓你進退維谷、陷入兩

難。  

平安退伍了，接著就是找工作，所幸自己

的彈性夠大，也願意學習有關產品測試的技能

及接受派遣外國任務。很快就找到一家潛力不

錯的公司並且擔任其中的幹部。肯學習努力，

不怕操、不比較，是個人工作的哲學及態度，

遇到此次金融海嘯，各個產業大都哀鴻遍野之

際，很幸運的是所服務的公司業績卻是逆勢成

長，感謝神讓我更體會祂的保守與看顧。

有了穩定的工作之後，家中長輩也鼓勵我

可以開始認識教會婚介所介紹的姊妹，於是我

依約和家長前往對方的家中。在現今男女交往

頻繁的社會裡，用這樣的形式見面，對缺乏經

驗的我來說還真是有些緊張，顯得不知所措。

但我們若盼望那所不見的，就必忍耐等候。 

But if we hope for what we do not yet have, we wait for it patiently.

因為是在以婚姻考量的前提下所做的各式安

排，所以感覺有些生澀。當天婚介引薦彼此，

還好有雙方家人的陪伴，順勢的打圓場，緩和

了忐忑不安的情緒。最後婚介還安排男女主角

兩人到附近的學校走走聊聊，互留下連絡電

話。再次回到姊妹家中，雙方家長互道平安，

結束了這次以撒式的相親。約隔兩天，婚介禮

貌性的打電話詢問雙方是否有意思再交往看

看，我自己也徵詢父母的意見，畢竟結婚是兩

個家庭的結合，並不是像外人所說，只是兩人

的世界。父母沒有意見，而我覺得第一印象還

不錯，這位姊妹舉止端莊，溝通上也無礙，於

是我們就有了聯絡，藉由交談，有了更深一層

的認識。

幾次交往，似乎一切進行的都還蠻順利

的。直到有一次討論到對做聖工的看法──若

有一假設的情況，當結婚後，有時要犧牲兩人

相處的時光，就因為擔任聖工與家庭無法取得

平衡時，另一半是否可以諒解的問題……。之

後，她的態度退怯了，我也明白了這其中的意

涵，雖然覺得她真的不賴，但始終在這一點上

無法取得共識，後來就沒再聯絡了。當下雖然

有一些氣餒，可是後來想想提早認識、了解也

不錯啊，可以避免日後衝突發生。後來在一次

偶然的機會，我要去參加一位同學的婚禮，地
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點就恰巧在這位姊妹家不遠，於是我買了一束

鮮花到她家去拜訪，藉此感謝她並且祝福她，

因為同樣是主裡的弟兄姊妹，日後都還會再碰

面的，不用像時下社會一些負面不良示範，得

不到就要毀掉的心態。我衷心祝福她找到適合

的弟兄，此時的心中是很平靜的。

不久之後，婚介很積極再介紹另一位姊

妹。我們全家也同心協力禱告交託神，求神的

靈帶領我遇到合適的伴侶。複製上次的經驗模

式，我顯得就自在多了。見面之初，由於兩家

經濟水平相差甚多，我自知似乎有些高攀了，

有種想放棄的意念，但是女方的父親卻是透過

婚介轉達我，很多事不要只看外表，需要用心

體會與經營，老人家的睿智一覽無遺。我就憑

著這一句話，認真努力與這位姊妹相處，發現

她沒有富人家的驕氣，反而多了幾分隨和，讓

人不知不覺中會說出自己心中的想法，覺得相

處愉快。幾次接觸後，我把之前的問題再試著

跟她聊聊，她卻與之前的姊妹有著截然不同的

答案。可能是她父親經商，常常為了事業需要

出差，有時到國外一年半載，家人也得接受，

為著屬世的事都要如此了，更何況是為著神的

聖工、教會的興旺，我們要更責無旁貸才是，

不僅一人要投入，可以的話兩人就一起參與，

同享神的賞賜啊！一番話下來，讓我知道這是

個不可多得的好幫手、賢內助。交往半年後我

們就在主裡舉行訂婚、結婚典禮，共沐主恩。

由於婚前有了良好的溝通，婚後我們選擇

與父母同住，因為父母年紀也漸漸老邁，大家

彼此有照應。父母對媳婦疼愛有加，幫我們帶

一雙可愛的兒女，讓我們無後顧之憂，平日可

以專心工作，假日對聖工可以全力以赴，我有

種幸福的感覺油然而生……。「凡遵守祂的約

和祂法度的人，耶和華都以慈愛誠實待他。」

（詩二五10）                         

信仰與習俗

基督教的興起，及至後

來傳遍世界，現今已經成為

世界上主要的宗教之一。然

而，基督教的教義、規矩，

與世界各地風俗民情，時常

會有無法兼容並蓄的情況。

堅守道理是基督徒該做的，

但有時因為習俗問題，與周

遭的人會有格格不入的感

覺，甚至被親戚朋友排斥。

身為基督徒的我們該如何看

待這些未信者？對於他們所

重視的習俗，又當以怎樣的

心態與之相處、互動，而不

失去對彼此的尊重？

字數：2500

截稿日期：10/30
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我的肋骨在哪裡？(上)    

Is dating a non believer really that bad?

For the youths on this world, it may not seem like an important issue 

nowadays to have relationships with non believers, it is not like either of 

you are willing to take it further, such as marriage. But let's ask ourselves 

one question, why devote all your heart and time into that individual if 

you are not benefiting from it later on? Why follow their worldly habits 

and disappoint our Lord Jesus if they are not to be your spouse? Creating 

affectionate relationships with non believers is indeed a test for our faith. 

Love is blind and Satan can slip into that blindness and craft a way for you 

to sin and go against God without conscious. We know about King Solomon, 

the wisest king of all nations, but yet he was not wise enough to distinguish 

Satan's tricks in his love life. Solomon was a loyal and god fearing king, 

but yet he had a feverish love for foreign woman. Was it not because of his 

weakness against his foreign wives that his righteous path got lead astray? 

We must not follow in Solomon's path.

當轉角遇到愛時? 

Falling in love @ the corner?
文／Hoanne Chu  譯者／John  圖／Susan

與未信主的人共築情網，只會讓自己身心被縛，在信仰路上失足，在神的真理上絆跌。

4

但我們若盼望那所不見的，就必忍耐等候。  

But if we hope for what we do not yet have, we wait for it patiently.
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與未信主的人約會真的那麼糟嗎？

對當下青年而言，和未信主的人交往似乎

不再是一件天大地大的事情了。畢竟，在交往

的過程中，當事人並沒附帶要進一步發展的但

書──論及婚嫁。但是，讓我們捫心自問，

為什麼我們要花時間、費心在一位對我們的往

後人生毫無助益的人身上？既然他（她）不會

是未來的另一半，我們為什麼要追隨他們屬世

的風俗，讓主耶穌失望神傷？與未信主的人談

情，不啻是對信仰的試探。愛情是盲目的，而

撒但可能就隱身於其中，讓我們不自覺地違逆

神，走上祂所鋪張的罪惡大道。我們所知道的

所羅門，雖然他的智慧無人可比擬，然而他仍

然不夠聰明，無法發現自己已身陷撒但巧妙佈

下的重重情網中。所羅門是位敬畏神，對神忠

心的王，但是他畢竟還是無法抑制他對外邦女

子那分狂熱的愛情。這豈不是因為他寵幸外邦

女子的軟弱，而導致他的正路愈偏於邪。我們

需引以為戒，不可效尤所羅門的行徑。

In Gods eyes, the people He had sanctified 

and had made such sacrifice to, should they 

again defile themselves by dating and accidently 

sinning? He died on the Cross for us in order 

to wash away our sins and impurity, but we 

still walk blindlessly into those sins and traps 

of bonding in passion with gentiles and non 

believers, knowing well that it displeases him but 

still trying to quench the thirst for our worldly 

desires. Even the most faithful and loyal to God 

man could be lead off into the wrong direction 

because of love and infatuation. Satan may not 

be stronger then God, but he is indeed stronger 

then the rest of us mere human beings.

在神的眼中看來，對於那些祂犧牲自己而

使之成聖的人民豈能因約會與意外犯罪再次玷

污自己呢？祂死在十架為的就是要洗去我們的

罪，除去我們的不潔，縱使我們知道這事惹神

不悅，但是我們仍然為了滿足屬世的慾念，盲

目地走回罪惡捆索之中，與未信主的人同套在

情箍中。不管對神是如何忠心、有信心的人，

都有可能因愛和迷戀而誤入歧途。撒但或許不

比神的權能，但卻是毫無疑問比我們任何人都

更有力量。

Challenging Our Faith

It may not seem as if we are challenging 

our faith when our lovers are gentiles and 

non believers, but we are not only challenging 

our strength in faith but also testing God's 

forgiveness in the things we do. Intertwining our 

love with gentiles can cause us to stumble in our 

faith and bring milestones in God's truth. Satan 

tempts us daily with different techniques to 

convey us to sin again God, but one of the easiest 

ways is through love and dating.       

對信仰的挑戰

與未信主的人交往看似不是一件危及信仰

的事情，但其實這麼做不但是挑戰自己信仰的

根基，而且還是在試探神的憐憫。與未信主的

人共築情網，只會讓自己身心被縛，在信仰路

上失足，在神的真理上絆跌。撒但無時無刻想

要利用各種詭計誘導我們犯罪得罪神，而當中

最輕易簡便的手段便是透過情愛與約會。
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Putting yourself in a situation where your 

other half is a non believer is quite crucial. It's 

like a battle and struggle in faith everyday. King 

Solomon married many foreign women. The Lord 

had told him to stay away from these gentiles for 

they may lead his heart astray and turn his head 

towards their gods. But Solomon held fast to 

his love. Without a doubt in the end Solomon’s 

spir itual  path mingled with the gentiles ' 

spirituality and his heart was no longer entirely 

devoted to God (1Kings 11:1-6). We have all 

heard that Solomon was indeed a very righteous 

king, he was wise and had a close relationship 

with God. But in the end his spiritual strength 

was beaten by the power of his desires.

去結識未信主的人作為另一半，無非是讓

自己身陷險境。這麼做就像是讓自己的信仰日

日都處在掙扎與善惡交戰之中。所羅門王娶了

許多外邦女子，真神早就警告他要遠離這些異

族女子，保守己心免被誘惑而偏向他們的神。

但是所羅門卻在自己的情愛上固執，毫無疑問

地，最終所羅門的信仰與外邦人信仰混雜，他

也不再專心順從耶和華（王上十一1-6）。所

羅門曾是我們所知道的公義的王，他擁有絕頂

智慧以及和神親密的關係。但是，最後他的信

仰根基卻不免被他的私慾腐蝕殆盡。

In our days, not only does marriage clash 

with our spirituality and faith but dating is also 

a great cause because it's so easy and it's our way 

of escaping the fact that we are sinning against 

God. We have to keep in mind that Satan is 

always on the ball to turn our heads away from 

our Lord Jesus Christ and to the unholy, impure 

desires and luxuries that the world has to offer 

As part of this society, we've all heard 

the saying “Love is blind” and undeniably it 

sometimes is. Dating a non believer or gentile 

seems okay sometimes, everybody is doing 

it now. But honestly, how many times have I 

seen sisters and brothers who have discontinue 

coming to church because they had tied the knot 

with an unbeliever? Sadly to say, there has been 

too many to count. I have seen a various number 

of my favourite RE teachers, or a youth in church 

that I looked up to; leave because of their love for 

their gentile partner. I have seen the process of 

their slow down fall of faith; from coming every 

Sabbath, to every second Sabbath, to once a 

month to a few times a year and eventually they 

are lost from God's hands. It is a heartrending 

situation to watch, and as a child I watched my 

role models in church turn away from God to 

satisfy their hunger for the people of the world.

身為社會上的一分子，我們都聽過「愛是

盲目的」這句話，而這句話也當然有幾分道

理。與未信主的人約會有時候似乎是無傷大

雅，因為每個人似乎都正這麼做。但平心而

論，有多少弟兄姊妹因為與未信主的人陷入情

網後，從而消失在教會之中？自是不計其數。

已經有我許多敬愛的宗教教育教員，以及我所

景仰的教會青年，都因為他們對未信主的那一

半的愛而離開教會。我也目睹了他們信仰步步

滑落的經過，從每安息日出席，到隔安息日，

到一月一次，甚至到一年僅數次，最後他們終

於遠離了神的慈手。這樣的情況是不忍親睹

的，孩提時代看著我在教會中學習的楷模，轉

身遠離神，以追求世上的朋友為滿足！

但我們若盼望那所不見的，就必忍耐等候。 

But if we hope for what we do not yet have, we wait for it patiently.
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us. He tempts us with the beautiful women and 

handsome men of this world. As a growing youth, 

we might think we're unbeatable, that love will 

not get in the way of our faith. But it is so easy 

for Satan to just snap his fingers and create the 

perfect, cliché moment for us to fall into adultery.

如今，不但婚姻，連約會這個輕而易舉的

行為，也有極大可能會使我們的信仰觸礁，約

會彷彿讓我們忽略我們正在得罪神。然而我們

必須謹記在心的是，撒但善於迷惑我們的腳

步，引我們遠離主耶穌，進入蔓延在這個世界

上的諸多不聖潔的慾望和奢華之中。牠以世上

面貌姣好的男女為餌來誘惑我們，正值青年的

我們，可能會自認自己的信仰是無懈可擊的，

情愛不是我們信仰路上的絆腳石。但是，撒但

在彈指之間便能夠設下完美的陷阱，使我們犯

下淫亂之罪。

We Are Different

We as Christians are different then Gentiles 

and non believers, in everything we do and 

everything we say, we are different then the 

people who don't follow God’s words. Our bodies 

were sanctified and purified when we were 

washed by his blood. We are holy and children 

of God so we must remain separate from the 

unclean. Our bodies are filled with the Holy 

Spirit, which dwells in us, and we are to not defile 

this blessing by dating gentiles or nonbelievers.

我們是不同的

身為基督徒的我們和非信主的人，不管是

在說話行事上都應該有所不同，因他們不懂得

遵守神的話。我們的身心既然都已經蒙主的寶

血得以洗淨，已獲潔淨的我們擁有神兒女的身

分，本應和不潔之人有所分別，更何況我們的

身體是聖靈的殿，所以這個恩典絕不能因為我

們和未信主的人約會而受到玷污。

In our living times now, the world is a sinful 

and appalling place full of adultery, sins and 

sexual immorality. Having Satan as the king of 

the world, we can see the process of corruption 

become more and more severe. Almost daily 

we read or hear about unfathomable atrocities 

or freak crimes committed. Immorality and 

darkness keep a tight rein in today's world. We 

go to school and work and hear that so and so 

has been sleeping with so and so or who's dating 

who.

如今，世界上滿有各種充斥著淫亂、罪惡

和性犯罪的誘人陷阱。這個世界因為撒但掌

權。我們可以看到世界逐步墮落的過程是越發

嚴重，幾乎每天都報導著許多令人匪夷所思和

違逆人性的的罪行；黑暗與罪惡正逐步掌握了

世上的權勢。在學校或是工作場合，常會聽到

許多人不諱言談及，誰和誰又發生性關係了，

誰和誰又約會去了。
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But having relationships with a male and 

female is so common now a days, there's nothing 

wrong with meshing or playing around with a 

person of the opposite sex. The world around us 

is beyond sinful making it seem like a light sin 

for people to do that. Worldly entertainment 

shows us that dating is; loving, you get flowers, 

chocolates and unfailing love with a person, then 

you get married. But we have to remember that 

we are godly children, our bodies are the temple 

of god and we must keep his words in our hearts. 

We are different then the world, and honestly, 

how many high school lovers have you seen give 

chocolates, flowers and get married afterwards?

但是在現今的時代，和異性有一段情似乎

是司空見慣的事了，在情場上遊龍戲鳳一番似

乎也無傷大雅，全因生活周遭罪惡滿盈，使得

許多大罪便只如小過一般。電視上的娛樂節

目不斷向我們灌輸約會有令人欣喜的浪漫、鮮

花、巧克力，以及永誌不渝的愛情，然後步

入婚姻。然而，我們必須記得我們是屬神的子

女，我們的身體是聖靈的殿，心中必須遵主的

話而行。我們自是要與世界有所分別，況且，

說實在的，有哪些戀人收收鮮花、巧克力，在

離開學校之後，便步入禮堂成婚的？

God had once said “Do not be yoked together 

with unbelievers. For what do righteousness and 

wickedness have in common?”(2 Corinthians 

6:14) we are righteous and we must learn to keep 

both our hearts and minds that way. We have 

no simiralities with gentiles and non believers, 

for we are from different categories. We have 

chosen God's words, where as the gentiles have 

chosen the world. But we have to be able to show 

the difference in our behaviour and how we 

portray ourselves, not only in church but in the 

environment around you wherever you go. We 

must be a good Christian to God by not dating 

and keeping his words.

神曾說：「信與不信不能同負一軛，義和

不義有什麼相交呢？」（林後六14），我們是

蒙神稱義的，而且也必須時時保守我們的心

靈。我們和未信主的人本就沒有什麼相干，因

為我們是不同的族類。我們選擇的是遵守神的

話語，未信主的人選擇的是附庸世上潮流。在

教會內外、生活周遭，我們都必須在實際的行

為上彰顯我們與未信者的不同。我們必須成為

一位好的基督徒，遵守祂的話，不與未信者約

會。

When we let ourselves become physically 

and emotionally close with a gentile, we are 

facing a huge trench in our road to salvation. We 

are opening so many different roads that Satan 

can choose from. Parties, clubs, dates and movies, 

they all sound appealing to our humanly sense. 

“ why not spend a night with your boyfriend/

girlfriend and just have fun? ”No harm will be 

done, right? Wrong. Don't lie to yourself that this 

time will be the last time because tell me, when 

a child tastes candy once, can he restrain himself 

to taste it again later on?

在身心上，當我們與未信主的人密不可分

但我們若盼望那所不見的，就必忍耐等候。 

But if we hope for what we do not yet have, we wait for it patiently.
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的時候，很有可能會成為我們救恩道路上的鴻

溝。等於處處給魔鬼留下地步。舞會、俱樂

部、約會，以及電影院，似乎樣樣都是誘惑人

的。「何不與男／女朋友共度春宵，來點樂

子？這麼做不會有任何不妥，不是嗎？」大錯

特錯！別自欺欺人了，不要每次都後悔地說這

是最後一次了。有哪個孩子嘗過甜頭之後，會

忍住不再嚐的？

 God doesn't tempt us, he doesn't sit in 

heaven thinking about the ways he can make 

you fall. James writes plainly that God does 

not tempt anyone (Jas 1:13). Apostle John 

reiterates, “For all that is in the world the lust 

of the flesh, the lust of the eyes and the pride of 

life is not of the father but is the world”(1 John 

2:16). God does not trick us into committing sin 

and adultery; we are unintentionally tricking 

ourselves without knowing it. You might wonder 

sometimes, Why does God put such an attractive 

individual before and forbid me to interlock 

with him or her? When you come to situations 

like these, pray, because God will guide you 

through it, you have to keep your faith strong 

and persevere it, for Satan is always waiting at 

the corner, ready to take you in his malevolence 

hands.

神不會試探我們，祂不會坐在天上設計讓

人跌倒的陷阱。雅各在《聖經》中明言「神不

試探人」（雅一13）。使徒約翰也說：「因為

凡世界上的事，就像肉體的情慾，眼目的情

慾，並今生的驕傲，都不是從父來的，乃是從

世界來的。」（約壹二16）。神絕不會誘使我

們犯淫亂之罪，而是我們在不覺時自墮歧途。

我們或許會尋思為什麼神把一位這麼有吸引力

的人帶到我們面前，卻又禁止我們和他有任何

瓜葛？當你面對這種情況時，記得要禱告，

因為神必會開路，我們必須堅守信仰，決心忍

耐，因為撒但總是埋伏在暗處，向你伸出牠惡

毒的爪牙。

Through my eyes

As a growing teen in today's society, I am 

faced daily with temptations and sinful offerings 

that are not holy in the eyes of the Lord. Do you 

want a smoke? Want to party this Saturday? 

Want to go drinking tonight? Those are all 

phrases that a teen faces. Yes, sometimes my 

faith will waver and I wouldn't be sure if I should 

reply with an agreement or not. But thank God 

every time a door like that opens, God moves the 

Holy Spirit in me to shut the door and stay on his 

holy path.

Dating is so universal and open now a days. 

Relationships aren't about the emotional and 

understanding of your partner anymore, it's 

about the physical stages you've accomplished. 

As a teen I find that we are the easiest targets for 

Satan and sin. We are so vulnerable at this stage 

and we want so badly to fit in with our friends 

and peers. But doing that usually means doing 

wrong in the eyes of God. Honestly, how much do 

you even hear “Let's go to the chapel to study the 

words of God”? Even in church it’s “So your going 

to that club with him tonight?” It's unbelievably 

how much power Satan has over our worldly 

needs.

I've seen friends that I grew up with turn 

away from God because of their needs for the 
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“love of their life”. Dating is so common that 

sometimes we don't even remember that it's 

displeasing to God anymore because we're too 

focused on how to please our worldly partners 

and blinded by the dark beauty.

我的看法

身為當代社會的青年，我們總是每天都面

對著各種誘惑和神眼中所視為不潔的罪惡。

「來哈根菸吧？」「週末來場舞會吧？」「今

晚來買杯醉？」這些都是青年常常面對的試

探。有些時候，我們的信心的確會動搖，猶疑

是否應該答應。但是，感謝神，每次當誘惑之

門開啟時，神透過內住聖靈的感動，讓我能夠

拒絕誘惑，走在祂的正道上。

約會在現今的時代，是再普遍也不過的。

現下「男女關係」的深淺已經不再指心靈上的

交流，而是指肉體的親暱程度。身為青少年，

我覺得我們是撒但眼中最容易下手的目標。在

這個年紀，我們是很難抗拒誘惑，而且也很想

能夠融入我們的朋友和同儕。但是，這些事情

都在神的眼中不看為正的。平心而論，有多久

沒聽到這句話：「我們一起到教會讀經吧？」

甚至在教會之中，「你今晚就要和他去俱樂

部？」這句話也時有所聞。我們實在是不能輕

視撒但針對我們屬世的情慾所設下的計謀。

和我一起長大的朋友遠離神，只因他要追

求生命中的愛情。約會是如此普遍，甚至我們

都不記得這是不得神悅的事情，因為我們被虛

假的豔麗所蒙蔽，只是處心積慮地想要討好異

性。

But there everywhere!

How am I suppose to stop interacting with 

gentiles? It's impossible! That is true, each day 

we have to face them as we go about our daily 

lives, everywhere we go there are non believers 

and gentiles. Sometimes you may even be the 

only True Jesus Church member in your town. 

But that doesn’t mean you have to go date them. 

Love isn't inevitable, as long as we keep our 

distance and limits clear. We don't have to go into 

a physical and emotional level with the opposite 

sex because all our friends are doing it. We don't 

need that extra hunky guy as arm candy or that 

slim pretty girl to impress our friends. We need 

to impress God; show him that you can hold fast 

to the truth even though you are surrounded 

with evil and sexual immorality.

我們要如何不再與外邦人交往？這是不可

能的。即便如此，我們每天還是必須與他們相

處。有時候，可能鎮上只有我們是真教會的信

徒，但這也不意謂就必須與他們交往。只要我

們保持距離，畫清界線，愛情不全然是無法抗

拒的。縱使周遭的朋友都在把玩男歡女愛的遊

戲，即便如此我們卻也不必隨之起舞。我們不

需體格壯碩的男友或是窈窕身段的女友來讓朋

友刮目相看，而是要讓神因我們可以在充滿罪

惡、淫亂的大環境之中保守信仰，而對我們讚

許有嘉。

但我們若盼望那所不見的，就必忍耐等候。 

But if we hope for what we do not yet have, we wait for it patiently.
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We don't have to be searching for our spouse 

or partner because God has your life written 

out. He knew what was going to happen through 

out your life before you were even born. He had 

carefully planned out all the good, the bad, every 

scratch and scar you have and every emotional or 

physical strive you go through. So we must trust 

God in our relationships and trust that he will 

find the right person. We shouldn't take dating 

a gentile as a light matter because it is actually a 

serious sin that can lead to deadly sin.

我們不需要刻意去找尋配偶，因為神早已

有安排。在我們出生前，祂早就知道我們一生

的道路。祂縝密地安排我們一生當中可能面對

的各種酸甜苦辣，以及身體、心理上的掙扎。

在交往這件事上，我們必須相信神，祂會為我

們找到正確的那一位。我們不應該將與未信主

的人約會視為無傷大雅，因為那的確會導致致

命之罪。

Our God is the one true God and he would 

never do you wrong. Put your trust in him and 

keep it in your prayers that he may find you a 

loyal and god loving partner to spend your days 

with and to serve the Him together. Pray for the 

guidance of the Holy Spirit and abundantly trust 

in God that he will fulfill your life and shower you 

with blessings. So the next time your faced the a 

temptation, don't give in to that alluring female 

co worker, or that cute guy sitting in front of you 

in English class. Keep your distance and God will 

look after you.

我們的神是唯一的真神，祂不會做錯事。

凡事交託給祂，並放在禱告之中，祂會為你安

排一位敬神愛人的伴侶共度一生服事的道路。

為了能夠順服聖靈的引導而禱告，要時時刻刻

相信神會滿足你的生活，以恩霖滋潤你心。下

次當你面對誘人的試探時，別向他／她輕易舉

起白旗。記得要遠離罪惡，神會看顧。

備註：Hoanne是一位16歲的高中生，出生於加拿大，生長在傳統中國家庭但受西方教育長大的第二代海

外教會青少年。

她曾見過同學吸毒、加入幫派、換男朋友像換衣服一樣。她所接觸的學校環境是非常開放而且淫

亂的，不只是觀念，連行為也相當開放。 

但在周遭同學眼中，都認為這是正常，這種同儕的壓力，不知不覺也影響了教會的青少年，她看

見這許多人，曾經疑惑，也曾徬徨，因為「異類」的感覺並不好受。 

2009年6月底她參加教會舉辦的青年活動，在每天的課程中學習思考主的話語，當她寫下這一篇

「當轉角遇到愛時？」 我們可以從中看到這位年輕姊妹，在人生旅途上又有更大的成長。  
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我的肋骨在哪裡？(上)    

自從結束學生的身分踏進社會工作開始，婚姻，成了親友及教會同

靈關切的焦點。年紀愈大（但還不致於大到令人絕望的程度），

這類的詢問也愈頻繁，父母親、長輩的緊張度及焦慮感也相對提升不

少。因此，進入職場後，在教會長輩及同靈的關心下，相親，去了幾

回；跟幾個相親的對象，也連絡了一陣子。但，最後都落了空（否

則，就不會有這篇文章出現了）。

最近，休假回到家時，看到書櫃上放著大約十年前買的幾本書

──《我該結婚嗎？》、《另一半的選擇》……。朦朧的記

憶中，似乎，遠在十年前，我就對要不要結婚這件事感到茫

然，也思考著自己是否要結婚、適不適合結婚、另一半要如

何挑選……，只是隨著時間過去，加上後來再重返校園進

修，當初的想法，已經遺忘得一乾二淨了。

後來，隨著學生的身分正式結束，進入職場工作之後，

由於生活地點、生活方式的轉變，加上幾回相親的經驗，使

我對於自己有了更多的了解，更清楚自己和怎樣的人相處起

來會是比較舒服的，以及自己喜歡的生活方式是什麼。因

此，相對於父母親及長輩看待我的婚姻的焦慮，自己倒有一

種「隨遇而安」的心境，不婚的念頭，似乎也成為自己在婚

姻上的另一個可能性的選擇。這個念頭是怎麼來的呢？

雖然，我也喜歡身邊可以有個人，一起分享生活中的點

點滴滴；雖然我也歆羨教會中手牽著手，一起來聚會的夫

妻，尤其是白頭偕老亦能一起在這條天國道路上偕行的老夫

老妻。但，隨著年歲過去，一個人在外生活了一些日子，也

相親了幾回後，我的心裡思考著、不解著：保羅說，婚姻的

設立有一個重要的目的，是為了使信徒體會基督對教會的

愛；若我已經明白基督對教會的愛（或許還不到能細膩體會

婚？不婚？
文／雪柔   圖／Susan

站在要不要結婚的十字路口，我，深感猶豫。

5

但我們若盼望那所不見的，就必忍耐等候。  

But if we hope for what we do not yet have, we wait for it patiently.



47http://JOY.org.tw    holyspirit@joy.org.tw
網路線上雜誌             雜誌社信箱

的程度），還需要結婚嗎？現在沒有另一半的

我，非常享受一切能夠倚靠耶穌大能手帶領與

眷顧的親密關係；但，當身旁有了另一個人之

後，反倒取代了一部分我跟神相處的時間、取

代了一部分我對神的倚靠；那麼，結婚對我的

信仰幫助較大，還是，不結婚對我的信仰較有

助益？再者，還沒有對象、沒有另一半的我，

除了上班時間之外，可以很自由地調配我剩下

來的時間，進行靈修、聚會及教會服事的工

作；但若有了對象、有了家庭，勢必要把這些

時間分配到另一半及家庭上；這樣的生活及時

間分配，會比現在好嗎？

我不知道結了婚的生活會如何？是否會比

現在的我更能體會耶穌的愛；或者相反？是否

會更有力量敬神愛人；或者相反？我只知道，

我很喜歡現在的生活，單純、專一，沒有太多

的掛念與顧慮，更能夠將時間用在教會的服事

與自我靈修上。站在要不要結婚的十字路口，

我，深感猶豫。

走筆至此，腦袋中浮現《聖經》中對以諾

的記載：「以諾活到六十五歲，生了瑪土撒

拉。以諾生瑪土撒拉之後，與神同行三百年，

並且生兒養女。以諾共活了三百六十五歲。」

（創五21-23）。以諾在世的時候，與神同

行，並且可以生兒養女，可見這兩件事並不違

背、互斥。雖然我現在還沒有這樣的智慧，能

夠明白這樣的生活要如何實踐；雖然，現在的

我很喜歡目前的生活方式；但我也深信，神若

定意：結婚對我而言最合適！那麼，祂一定會

想辦法讓我進入婚姻。                    

那個人真的是我的他嗎？多麼大的疑問啊！我真

的愛他嗎？多麼難解的謎題啊！要怎樣才能從神的旨

意中更加了解我們所追求的是怎樣的婚姻？

不過，也不是人人都能享受神所安排的愛情，單

身的他，怎樣在世上享受獨身的恩賜？這些婚姻上的

課題，例如：婚介的牽線、跟對方交往的種種過程，

都將為婚姻埋下很大的變數、伏筆…… 。           

我的肋骨在哪裡?（下）
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一.信仰對精神官能症患者的幫助：

我堅信神最後一定會釋放我

醫師診斷我是躁鬱症。我領有重大疾病

卡，曾有多次自殺的意念，其中一次幾乎付

諸行動，蒙主憐憫及時救回。信仰正是支持

我走出躁鬱症的關鍵所在，沒有信仰，我可

能要在精神病院度過餘生，也有可能已自殺

身亡。這要感謝主耶穌在我開始慕道期間給

我的特別體驗，那時因為對道理不甚了解，

誤吃了拜偶像的物而發生車禍。在那次車禍

中，魔鬼因我來教會慕道而不甘休，於是奮

力一擊，欲置我於死地而要嚇阻我，但我靠

著禱告把魔鬼趕走。又由於復原的速度比醫

過
來
人
的
感
言

▲

文／圭魚

也
有
可
能
已
自
殺
身
亡
。

我
可
能
要
在
精
神
病
院
度
過
餘
生
，

沒
有
信
仰
，

信仰

陽光花園

雖然風雨迎面襲來  但在美麗的花園裡  烏雲上的陽光依然燦爛  

專欄

生的預期快三倍以上，這次的意外體驗為我扎下信仰美好的根基，以至於在往後八、

九年的反覆發病中，我不但沒有絲毫抱怨，而且我更堅信：神最後一定會釋放我，這

種信心是來自於神的，真是感謝神，要不然我真不知道如何撐過這八、九年。憂鬱症

真是一種極度痛苦又可怕的疾病，如果生病可以選擇的話，我勸大家靠主耶穌的恩典

避開它罷！

二.家屬尋求專業醫療並學習幫助患者

在許多案例中，憂鬱症病患的家屬都是在很錯愕、對憂鬱症又一無所知的情況

下，知道自己所愛的親人罹患了憂鬱症。那時家裡往往都已經搞得一團亂，甚至家屬

與病患之間的關係也被搞得緊張兮兮、互相對立，歸咎原因都是緣於對憂鬱症的不認

識與缺乏了解。 

 因為憂鬱症是一種慢性疾病，需要長期看醫生、服藥、細心的追蹤治療，及家屬

溫柔耐心的陪伴，與病患肩並肩一起戰勝病魔，這樣治療的效果會比較理想。而憂鬱

症病患在角色上只能被動配合，主導權還是要落在家屬身上，這種情況在發現罹病的

早期最為明顯。因此病患的家屬應儘可能的學習，踴躍參加有關精神疾病的座談，多

閱讀有關的刊物與書籍、多聽聽專題演講、參與並多聽聽醫院所舉辦的團體治療，這

樣你才會了解如何與憂鬱症病患相處，進一步知道如何協助他早日脫離憂鬱的困境。

我很幸運，因我有一位賢內助幫助我，在她細心與溫柔的照顧下，我在家裡得以

專心的養病，她就是很有耐心的扮演垃圾桶的角色，天天讓我盡情的倒垃圾而沒有絲

毫怨言，說穿了就是無條件做我的依靠，讓我的心不至於更浮躁、有不安全感，這對
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的信心不足外，更多時候祂要藉著人身上的病

痛，完成祂更多美好的旨意；要讓我們更加認

識祂、了解祂，或藉由病痛煉淨我們諸多的缺

點、看清楚人的軟弱渺小，並全心的依靠祂。

許多時候這也是神要我們學習順服的功課，等

我們學會了這一切的功課，並覺得吃藥與不吃

藥都無所謂，都能心生感謝時，這時因主的旨

意已成就，主耶穌就自然的會讓你不用再吃

藥，我就是這樣走過來的。所以有病還是先去

看醫生吧！尤其像憂鬱症、躁鬱症等精神官能

症疾病，如果一再拖延而錯過診治的黃金期，

那是會很麻煩，而且是很危險的。

四.在榮總當志工的心態與感言

罹患躁鬱症當中，在按時看醫生、服藥的

情況下，雖然病情得以穩定控制而且可以工

作，惟精神狀況一直都不好，人也快樂不起

來。在一次偶然的機會裡，我參加了教會訪問

組的事工，很感謝神，在長期連續的訪問過程

中，藉由不斷付出愛心，關懷軟弱、病痛或遭

逢變故的弟兄姊妹，身體狀況竟然在不知不覺

中一天天好轉，而且改善的幅度好到令我大為

吃驚，更讓我體會到「施比受更為有福」（徒

二十35）的真理，於是我主動又投入福音組的

聖工。就這樣，我參與訪問組與福音組的事奉 

（新埔教會），前前後後共有十餘年的時間，

不但作工很起勁，也覺得越來越喜樂、平安，

身體狀況更是越來越好。為了跟更多人分享我

與憂鬱症戰鬥的心路歷程並提供幫助，於是我

爭取到石牌榮民總醫院擔任精神部「王大夫專

線」志工的工作，奇妙的是，我是因在教會有

訪問與關懷信徒十餘年經驗才被錄取的。

感謝主！筆者從事這樣的志工，只是想把從

神所得的恩賜，盡本分把一杯凉水給任何有需

要的人喝而已（太十42）。不知不覺中過了一年

多了，奇妙的是，神竟然為我開闢了另一處傳福

音的工作場所，在諮商的過程中，如遇到病狀

較嚴重的，或是對教會有興趣，想進一步了解

我的病情是大有幫助的。另外，她也買了許多

有關憂鬱症或躁鬱症方面的書籍閱讀，因此她

除了知道如何與我相處外，也知道如何更有效

的協助我度過難關。她更細心到和醫生聯合起

來監控我的一舉一動，一發現我有異常舉動、

言行，馬上就向醫生報告，這也是我雖走過憂

鬱症的死蔭幽谷，而能安然脫身的原因之一，

我感謝主耶穌，也感謝她愛心的付出。

三.應當把握治療的黃金期： 

治療先機

主耶穌說：「健康的人用不著醫生，有病

的人才用得著。」（太九12），信心大的生病

不用看醫生，這種信心是聖靈給的特殊恩賜，

況且醫生也是神所悅納的救人職分，也是神

手中的器皿，為要完成祂的旨意，我們千萬不

要糊里糊塗就被魔鬼迷惑，認為看醫生是信心

不好而中了魔鬼的詭計，以致延誤治療先機，

那可就要白白受苦了（自找苦吃）。在教會裡

這種信徒也是有的，我就認識一位很愛主、信

心又好又熱心事奉的弟兄跟我分享，說他有一

次牙齒痛得要命，他連續禱告了好幾天都沒改

善，後來實在忍受不了，趕快跑去看牙醫，才

發現原來是蛀牙所引起。我對他說：這麼簡單

的事你就不要麻煩主耶穌了，要主耶穌幫忙就

找大一點的事嘛！何必白白痛了三、四天，他

竟然說有道理。

我在患病期間，因為已連續吃了好幾年的

藥（包括安眠藥、抗憂鬱等藥物），也曾異想

天開想向神證明，我的信心已經好到可以靠禱

告，不用服藥就能入睡，因此在未經醫生允許

下，就自作主張擅自停藥（安眠藥），前後共

有三次之多，最後都是越弄越糟，導致病情更

惡化，結果，還不都是乖乖的把藥從垃圾桶裡

撿起來吃，吃完之後才能睡得著。其實，神是

可以在瞬間讓一個人的病得痊癒的，單就憑祂

一句話事情就可成就，但祂不這樣作，除了人
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的求助者，我就會教他們如何禱告，或告訴他

們到離住家最近的真耶穌教會聚會，甚至會徵

詢求助者是否願意接受教會的人到府訪問等

等，感謝主！這是意外的收穫，願榮耀歸給神！

五.付出愛的關懷

台北的「王大夫諮詢專線」（電話: 02-

28719494 ; 服務時間是在每週一至五上午9：

00-12：00／下午1：30-4：30） 提供心理諮

詢。隸屬榮民總醫院精神部，早期只針對該院

精神疾病（憂鬱症、躁鬱症、精神分裂症等） 

患者與家屬。後來開放給一般社會大眾，諮商

內容也擴及親子關係障礙、夫妻之間、青少年

的社會調適等等。

×       ×        ×         ×

「王大夫諮詢專線」輔導案例示範：

求助者：朱小姐（化名） / 女性 / 未婚

年  齡：四十多歲

職  業：待業中

主訴症狀：中度憂鬱症

首次來電經過：

鈴――鈴――鈴――電話鈴響 

答：王大夫專線你好，很高興為您服務。

問：請……請……請問是王大夫嗎？（音

調有些猶豫、顫抖……（有些求助者會誤以為

我們是醫生）

答：是的！您請說。

問：可……可……不可以請教一個問題？

然後請你告訴我，我是得了什麼病？

答：當然可以囉！只要妳願意提出問題，

我一定會就我所知道的與妳分享。

問：那我告訴你以後，你絕對不……不能

再告訴別人……？

答：小姐，請放心，有關妳的一切事情，

我們一定會替妳保守祕密，絕對不會再告訴其

他人，這也是王大夫專線所有志工的工作守則

與倫理。況且我們是在電話線上交談沒有見

面，所以我根本就不知道妳是誰，妳當然也不

知道我是誰，我們的工作就是儘可能幫妳解

決妳目前所面臨的困擾與問題，所以除非妳願

意，妳都可以不必告訴我妳的私人資料，如姓

名、年齡、工作、電話……。

問：昨天我考慮、掙扎了很久，才鼓起勇

氣打給xx線，那個接電話的志工一點都不了解

我，而且很兇，上午我再度鼓起勇氣打給ｘｘ

協談專線，我覺得他們也一樣不了解我的痛

苦……。下午還是考慮了很久，猶豫了很久很

久才打這通電話給你，因為我實在不知道該怎

麼辦？（對方開始哭泣、而且越哭越大聲）。

答：我可以理解妳現在的心情，要是我碰

到像妳這樣的狀況，心中也一定有著滿腹的委

屈、憤怒與痛苦……。現在妳能告訴我，我哪

裡可以幫妳的忙嗎？請妳慢慢說沒關係！

問：王大夫，我睡不著已經有一段時間，

整個人快要崩潰了。整天都情緒低落，不但很

會鑽牛角尖而且都想著負面悲慘的事，沒有食

慾也不想吃飯，不敢出去見人，也不敢跟別人

交談。現在連一個朋友也沒有，孤伶伶的一個

人住，最近因癌症住院開刀又化療，而且我已

經好幾餐沒吃飯了，沒有工作又快沒有錢（哭

泣），我對未來根本不存任何希望，我真的很

痛苦又好想自殺（哭泣）。

答：妳的痛苦我可以百分之百體會（同理

心），因為我輔導的個案中有許多是跟妳一樣

（爭取信任感）。

★針對憂鬱症、失眠等心理疾病，鼓勵患者就醫，尋求正確的醫療評估與處置，也鼓勵患者依靠神，尋求神所賜的平安和喜樂，對主

耶穌基督的信仰可以同時和精神醫療相輔相成。
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上面案例是去年底在王大夫專線所接個案

片段，一般來說，接聽電話的志工是以這種角

度切入，關心憂鬱症病患並與他們交談，提供

給大家參酌。

要讓憂鬱症或躁鬱症患者接受你的愛心關

懷，一定要先學會與對方角色互換。與患者交

談、聽他們陳述痛苦的經歷時，一定要耐心

的傾聽讓他講完（傾聽技巧），如果當面談

話，眼神注視對方並頻頻微點頭（肢體語言

技巧），之後要語氣堅決而溫柔的對他（她）

說：「我完全能體會你的痛苦。」（即同理

心、認同）。這三個步驟都是關鍵，你做得越

深入、病患對你的信賴感就越高（信任感）。

千萬不要對他們說：「沒什麼啦！你不要胡思

亂想！」、「幹嗎那麼想不開？」、「多禱告

交託就好了」、「要靠主喜樂！」，這些對一

般正常人或許有用的安慰話，對憂鬱症患者來

說非但沒用，反而容易造成二度傷害，也會增

加他們的內疚與罪惡感，使病情惡化，而且患

者也會把你列為拒絕往來戶，不再跟你對話。

你要幫助他，一定要讓患者先接受你這個

人（就是信任感），之後你所說的話患者才聽

得進去，這時我們適時的建議他去看醫生吃

藥，多出去郊外走走或多跟人互動聊聊天等

等，他才比較聽得進去，如此才能達到關懷的

目的。依據我的經驗，憂鬱症患者在發病時最

好不要只跟他說教，不反覆提醒他多禱告，因

為憂鬱症發病時是極其煎熬痛苦的，那時患者

的內心世界充滿的都是黑暗與恐懼，他們唯一

感受到的就是痛苦與絕望，這時候拍拍他的肩

膀、點點頭表示感同身受，不必多說任何話，

常常效果反而會更好。                 

(2009/01/01 2009/08/31 )
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有一個故事――曾經有個記者在家寫稿時，

四歲兒子吵著要他陪，記者很煩，就將一

本雜誌的封底撕碎，對兒子說：你先將這上面

的地圖拼好，爸爸就陪你玩。但過了幾分鐘，

兒子又來拉他的手說：爸爸我拼好了，陪我

玩。記者很生氣：小孩子要玩可以理解，但怎

能說謊話？哪有這麼快就拼好的。兒子非常委

屈：可是我真的拼好了呀。記者一看，果真如

此，不會吧，是神童嗎？於是好奇的問：你怎

麼作到的？兒子說：世界地圖的背面是一個人

的頭像，我反過來拼，只要這個人拼好了，世

界就完整了。

所以作事先作人，作人作好了，世界也就

是好的。

作（造）人是神的事，如何發揮一個人的功

能，是各人的事。人被創造是遵循神的樣式，但在

人裡面的思維卻有千萬縷，它營運整個世界面，

世界所呈現的，就是人的生態組合，即團體本色。

團結為一體，分工合作、同享成果、同憂解勞，如

使徒時代的凡物公用，那是一個高道德行為的境

界，是建立在他們天天同心合意，恆切、歡喜、誠

實的架構上，因他們相信道（約一1）。只有在道裡

面才有構成團體的要件，一個團體所散發出來的

果效都深深的影響整個大環境。保羅告訴腓立比

教會眾聖徒：你們就要意念相同，愛心相同，有一

樣的心思，有一樣的意念（腓二2）；因為你們蒙

召同有一個指望，一主，一信，一洗，一神（弗四

4-5）。只有在「唯一」的體制內，才不致分裂，「唯

一」的中心點是愛與包容，愛是出自內心源源的

寬容，但寬容是要針對事情的經過作檢討修整之

後，擇取它的善與美，幫助事件本質的完整性，將

它的功能正確地展現出來。寬容是愛與智慧的結

晶，真善美的展延，最能發揮團隊精神的潛能與

動力，但一個團隊的結構是包容並非包庇，兩者

的結果是完全的不同，一以成事、一以敗事，意義

懸殊。

狼是一種讓人不得不佩服，機敏又英挺

的動物，全身散發的活力，讓人感覺牠美麗的

生機湧現，是難得的一種生態瀟灑。而牠炯炯

的雙眼令人視之，會不自覺升起一股膽怯與恐

懼，就像看透人整個靈魂般，牠具備了企業家

的洞悉力、果斷力。而狼群的社會結構是愉悅

祥和、團隊合作、效率迅速、共同分享，雖然

牠們之間彼此的咆哮、撕咬、追逐、打成一片

的情形常出現，但真正的打鬥是未曾在自己的

族群中出現過，他們愛好和平溝通，勝於暴力

戰鬥，牠們將教育、呵護、撫養、協助幼狼成

長視為整個族群的任務。狼群了解自己，牠們

為彼此的存在而存在，牠們是為群體而存活的

一族，和睦協調，尊重與親愛彼此，牠們息息

相關的特性，是人類族群的楷模，現今人類的

社會規則逐漸瓦解崩離，但狼群的組織依然穩

固如昔，是團隊風範的佼佼者。

狼的智慧與人有別，牠們是不懂自私、諂

媚、討好、表現的，生命經驗告訴牠們，純真

才是自然界的生態，人類卻將「純真」包裝重

組離析自然界，與起初神創造的人迥異，於是

整個團體組織失衡。人類行為的規範須以適應

大環境為統籌，凡事順著天理循應，人與事有

其相處的規律、路線、方向，如何發生發展，

過去、現在、未來，人生難測充滿變數，定律

不可更改，規律不可偏離，在變數中，人在必

歸一
文／轉

信仰

行道體悟
專欄

寬容是愛與智慧的結晶，真善美的展延， 

最能發揮團隊精神的潛能與動力。
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變、所變、不變的律理下，要知變、應變、適

變，大環境大法則都在常理下、宇宙中依軌運

行，不依軌的是人的善變。

團體生活要融洽和諧本就不易，沒有放

低身段，每個人主見都很強，觀感直覺都很犀

利，而嚴重誤導判斷力，直覺有時是模糊狀況

的盲點，盲點就是弱視，看不清情況，形成多

重阻礙、瑕疵、扭曲、破壞，不能尊重行事體

系。而個人的見解未必獨到，肉眼所見、肉耳

所聽，都局限在自己的方寸之內，劃地自限，

對整個團體組織一再的橫挑鼻子豎挑眼，個人

主義、自我中心都太過傾斜了。

盧梭說過：人啊！把你的生活限制於你的

能力，你就不會痛苦了。人要量力而為，不自

量力猶如時針逆轉。神揀選我們，實是不易得

來的福氣，然好的開頭不容易，好的結局就更

難了，人容易自以為義的替神審判，渾然的不

自知就是無知，無知像一顆滾石，不斷的重複

毫無意義的事。

人與神的關係及神要如何待人，人有人

的人權，神有神的主權，人會不知不覺的脫軌

而越權，對事情的裁決因個人意念觀感橫亙，

用遊戲規則處理問題，而遠離核心、法則，遠

離平衡、支架，正視一件事情的進行是注重過

程，而非看重結果，如神愛人是一個過程，但

結果是人不一定愛神，因為有很多因素會影響

結果的穩定性。

人本是人，盡本分的去作人，事本是事，

無須處心積慮去處事。

團體的決策也不是個人或少數人可以左右

或僭越的，它有一定的脈絡可循，人有人的原則，

事有事的規則，太沒規則或過於堅持原則，兩者

都不可取，大事講原則，小事要靈活，與人相處、

與人共事要秉持中正，發揮人道精神，過於固

執、偏頗，只會讓自己掉入泥沼中。新世紀越前

趨，人文越墮落，物質越文明，人性越腐化，歷史

沒有進步，反是人類越高竿，高到極點便沒有空

間，風險就如漲大的氣球般。所謂：天將得厚其

福而報之。即得意、舒服或奢靡、罪惡到極點就

會出毛病出問題出亂子。人是可以得意，但人並

沒有什麼時候可以得意，因為月圓了就要開始虧

蝕，日到中天就要開始西斜，唯有謙卑才能亨通，

謙卑不只人喜歡，連神都喜歡，在登山寶訓裡耶

穌的第一訓即為虛心，惟謙卑得以進天國（太

十八3-4）。謙是禮讓，卑是不高傲，與人和諧。

自己的十指都參差不齊，怎能說別人長短

不一？

常常，我們看到別人的軟弱，但卻忘了自

己曾經的軟弱，抱著事不關己或落井下石的心

態去仇視對方，神對人的憐憫與寬容不曾停止

過，而人對人的憐憫與寬容，在過去或現在是

否曾有過一絲絲的釋出？對行淫的婦人，我們

當中沒有一個人敢拿石頭丟她，因為我們當中

沒有一個人有資格行那事（約八1-9），耶穌

用憐憫、慈愛與寬容恩待罪人，因寬容使人豐

富、長久、博大，惟寬可以得人。有人說寬容

是一把健康的鑰匙，不會陷在他人的錯誤中，

而形同懲罰自己，這是拙然不值的。

智慧的神造人兩眼，即對事對人要觀察入

微，眼觀四方――多看。

兩手兩腳，是要在今生以外，更努力奔跑

天國路――多動。

兩耳，乃不要單聽一面之詞，兩造要對

等，耳聽八方――多聽。

前腦與後腦，即要前後多思考、多判斷，

更要慎重堅持永生之路――多想。

而獨一張嘴，即說與吃二者要節制，凡事

適可而止――少說。

這些器官是組合「人」的外在團體要件，

它們一定要裡應外合團結一致，才能構成一個

「人」，如果四分五裂，豈是一個完整的人？

神一直以來都「默然」愛著人類，人類

也一直以來「漠然」的回應神，而遲遲難以歸

一。                                   
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文／謝宏駿

貪婪就與拜偶像一樣， 

貪求的東西成為另一種崇拜的偶像。

第十條誡命可以是第六條到第九條誡命的

總結。對人際關係的倫理要求都可包含

在這條誡命裡。

免去一切的貪心

你們要謹慎自守，免去一切的貪心，因為人的

生命不在乎家道豐富（路十二15）。

貪心是萬惡之根（提前六10）。思想是行

動的起點，內心所充滿的，口裡就說出來，最

後行動也出現了。所以，《箴言》說，要保守

你的心勝過保守一切，因為一生的果效是由心

發出（箴四23）。

生存需要物質與精神的供應，滿足基本需

要是合理的。但是滿足之後又想更多，那就是

「貪心」。然後貪心的情慾帶來引誘，就會生

出罪來。

貪婪就與拜偶像一樣（西三5）。貪求的

東西成為另一種崇拜的偶像，因為財寶在哪

裡，你的心就在哪裡（太六21）。

有人來找主耶穌，請祂處理家業財產的分

配問題。這種分配問題為什麼會引起衝突和糾

紛？都是因為貪心作怪，不滿足所分配的部

分。主耶穌一眼就看出關鍵所在，於是說，要

免去一切的貪心。

人的生命在於追求意義與價值，創造與服

務，不在乎家道豐富與否。

貪戀人的房屋

房屋是居住的需要，人人都需要一個房

屋，一張床，好使身體得到充分的休息，繼續

生命的奮鬥。

若有了一間房屋，還想第二間，那便是財

富的累積，如果是正當的途徑所得，這是神的

賞賜。但是，貪戀人的房屋，心思都放在財產

的累積上，到後來，只是存款數字的增加，

和財富的象徵，對信仰的品質反而有負面的影

響，因為今世富足的人容易自高，依靠錢財，

信仰專欄

十誡 

與現代生活

第十條誡命　   
不可貪戀人的房屋， 

也不可貪戀人的妻子、 
僕婢、牛驢、並他一切所有的
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捨不得行善救濟，就像主說的故事，有一個財

主穿著名貴的紫色袍和細麻布衣服，天天奢華

宴樂，又有一個討飯的，名叫拉撒路，渾身生

瘡，被人放在財主門口，財主對這個討飯的拉

撒路沒有慈悲憐憫，不願看顧幫助，有錢財卻

沒有愛心，所以死後到陰間受苦，連一滴水也

不能得（路十六19-26）。

主耶穌又說，財主進天國是難的。駱駝穿

過針的眼，比財主進神的國還容易呢！（太

十九23-24）

財主會遇到的誘惑比窮人更多，因為他有

錢，可以做更多想做的事，包括各種肉體的享

受，男女的引誘，犯罪的機會更多了。

財主遭遇的危險也比較多，綁架、勒索、

恐嚇等等，都會隨著財富而來。

他怎樣從母胎赤身而來，也必照樣赤身而去；

他所勞碌得來的，手中分毫不能帶去（傳五

15）。

貪戀人的妻子

神創造人類，只有一夫一妻，神從亞當的

肋骨只取一根，造了一個女人帶到亞當面前，

從此，人要離開父母，與妻子連合，二人成為

一體（創二18-24）。

有一個自己的妻子就當知足。齊人之福不

是福。

貪戀人的妻子，引起其丈夫的嫉恨，成了

烈怒，報仇的時候，絕不留情。什麼贖價他都

不顧，你雖送許多禮物，他也不肯干休（箴六

27-35）。

大衛在王宮的平頂上遊行，看見一個婦人

沐浴，容貌甚美，不小心看到美女，讓人心

動，這是很正常的。打聽之後知道她是烏利亞

的妻子，真可惜，如果她是處女，就可以國王

之名，光明正大的娶來為妻。大衛到此卻停不

下來，讓情慾繼續發動，竟然將婦人接來，與

她同房。這件事情沒有人敢洩漏出去，因此大

衛的一夜情，好似過了就算了。但是神不喜

悅，拔示巴竟然與大衛一次同房就懷孕，而且

是在月經才得潔淨之時，本來是不容易懷孕

的時期，竟然懷孕了。明明是神要彰顯大衛的

罪。大衛後來又將烏利亞謀殺了。這些罪都是

從貪戀開始的。

你要喝自己池中的水，飲自己井裡的活水（你

的妻子或丈夫）。你的泉源豈可漲溢在外？你

的河水豈可流在街上？惟獨歸你一人，不可與

外人同用（夫妻相愛不可有第三者）。要使你

的泉源蒙福，要喜悅你幼年所娶的妻（敬重與

體貼）。她如可愛的麀鹿，可喜的母鹿。願她

的胸懷使你時時知足，她的愛情使你常常戀慕

（箴五15-19）。

貪戀人的僕婢

僕婢是服事的人，讓主人得到幫助。

但是另一方面說，僕婢越多，主人越依靠

他們，自己越懶惰，茶來張口，飯來伸手。

所以貪戀人的僕婢，意即想要得到更多的

服事。

得到更多的服事往往顯示自己的地位尊

貴，但是自己的生命卻陷入一種迷失，生

命的價值不見了。接受服事的也可能是無能

的一種表現，就像初生的嬰孩一定是受服事

的，因為他不會自己吃飯，不會自己洗澡，

不會自己走路，處處都要人的幫忙，這樣是

非常脆弱的生命。
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有些事情自己動手做比較好，不必假手僕

婢的。與生命有關的項目更是要自己付出，

才會有心得與成長。讀經與禱告就一定要自

己來。

你們知道，外邦人有尊為君王的，治理他們，

有大臣操權管束他們。只是在你們中間，不是

這樣。你們中間，誰願為大，就必作你們的用

人；在你們中間，誰願為首，就必作眾人的僕

人。因為人子來，並不是要受人的服事，乃

是要服事人，並且要捨命作多人的贖價（可十

42-45）。

貪戀人的牛驢

土產加多，乃憑牛力（箴十四4）。所以

牛驢帶來更多的利潤。

貪戀人的牛驢，意即想要得到別人賺錢的

方法與管道。

君子愛財，取之有道。但是貪戀的心一發

動，旁門左道的方法都來了。結局當然悽慘。

「用詭詐之舌求財的，就是自己取死；所得之

財，乃是吹來吹去的浮雲。」（箴二一6）

以利沙先知的僕人基哈西，貪圖乃縵元帥

的禮物，於是追趕乃縵，謊稱主人打發他來取

禮物，又說謊，剛才有兩個少年人，是先知門

徒，從以法蓮山地來見以利沙先知。於是他得

到二他連得銀子，和兩套衣裳。但是後來乃縵

元帥的大痲瘋沾染到基哈西身上，終身不見好

（王下五20-27）。

但那些想要發財的人，就會陷在迷惑、落在網

羅和許多無知有害的私慾裡，叫人沉在敗壞和

滅亡中（提前六9）。

知足是避免掉入罪裡的祕訣，也是喜樂的

源頭。這是可以學會的（腓四11）。誠如保羅

所說，「敬虔加上知足的心便是大利了。」

（提前六6）                          
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一.前言

在一棟美麗的房子裡，窗是重要的設備。

它可以使空氣流通，還可以眺望窗外的景色，

使人住得更舒適。但有時卻要關閉窗子，以免

受風寒侵襲，或使隱私曝光。人的心中也有一

扇窗，有時要適度的開啟，才能與人溝通。俗

話說：「窗外有藍天」、「神為你關一扇門，

就會為你開一扇窗。」這表示天無絕人之路，

只要我們願意開啟心靈的窗子，一定能使難題

獲得解決。《聖經》中是否有窗的記載？它的

意義為何？是否有屬靈的意涵？以下擬根據

《聖經》來探討此問題。

二.窗的意義

「窗」（window）是開在建築物牆壁上的

洞，目的是為了採光和通風。《中文和合本

聖經》中的「窗」，希伯來文有兩個字，一

個是    ，指「窗戶」，是在牆的上方鑽洞或

留空處。窗戶設有窗櫺或欄杆，原作為防衛之

用（士五28；王下一2）；但人也可以從此處

進入屋內（珥二9），或從這裡離開屋內（書

二15）。另一個是      ，可以指「煙囪」（何

十三3），或是指鴿房中鴿子進出的「小開

口」（賽六十8）。此字有兩次形容「天上的

窗戶」，是指水門（floodgates）、水閘。神

是造物主，祂既然可以敞開「天上的窗戶」，

降下洪水審判世人（創七11，八2）；祂也能

夠敞開「天上的窗戶」，傾福給遵行道理的信

徒（瑪三10）。

窗是住家重要的設施，它可以提升生活品

質，是屋內與外界連結的地方。當一個家窗明

几淨時，會覺得這個家很舒適。倘若我們要與

外界隔開時，只要將窗戶關起來，就可以在屋

內專心工作或讀書。除了物質的窗，也有心靈

的窗。當我們開啟心靈之窗，才能與人和神相

互交流，成為知心的朋友。

三.窗的屬靈意涵

《聖經》中記載許多的窗，如米甲的窗

（撒下六16-23）、喇合的的窗（書二17-

21）、耶洗別的窗（王下九30-37），茲略舉

數例說明窗的屬靈意涵如下。

1.方舟的窗

在遠古時期，人類的物質昌盛，但人卻用

文／恩沛聖經中的

信仰專欄
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神既可以敞開「天上的窗戶」，降下洪水審判世人；也能敞開「天上的窗戶」，

傾福給遵行道理的信徒。
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血氣行事，造成靈性的墮落。神的兒子見人的

女子美貌，就娶來為妻（創六1-2）。人終日

所思都是惡，手中充滿著強暴，因而神決定要

用洪水滅絕世界。挪亞是個義人、完全人，神

命令他造一隻方舟，並且要傳義道，使人能悔

改，歸向真神（彼後二5）。方舟是方形，與

一般的船不同。神與挪亞立約，他要帶妻子、

兒子、媳婦、各樣的活物，進入方舟，神要保

全他們的生命。凡神所吩咐的，挪亞都照樣行

了。挪亞進入方舟後，神就將方舟的門關閉。

天就降雨，大淵的泉源裂開，天上的窗戶也敞

開，水勢極其浩大，天下的高山都淹沒了。洪

水氾濫的情況相當可怕，所有的人和地上的動

物都沒辦法存活，只有在方舟裡的活物才能

存活。縱使在方舟裡的人，因為在黑暗與大水

中，內心也會懼怕。

神命令挪亞要在方舟上邊留透光處，高一

肘，好像窗戶一樣（創六16）。這是密封的方

舟與外界交通的地方，是與神相交的地方，具

有象徵的意涵。雖然神應許挪亞進入方舟後可

以存活，因為有神的保守；但處於洪水中，內

心仍會懼怕。「透光處」成為人在黑暗中的一

線希望，可以仰望真神，與神交通。我們生活

在世上也會遭遇苦難，如同洶湧的洪水一般，

有時人力無法抵抗，此時唯一的希望是從上頭

來的幫助。我們在恐怖包圍的絕望中，要尋找

「透光處」，要仰望神的安慰與幫助。詩人勉

勵我們說：「神啊，求祢憐憫我，憐憫我！因

為我的心投靠祢。我要投靠在祢翅膀的蔭下，

等到災害過去。」（詩五七1）。「災害」好

像洪水一樣，此時唯一的依靠是投靠神，祂會

憐憫我們，像大鷹一樣將我們聚集在祂翅膀的

蔭下。

經云：「我要向山舉目，我的幫助從何

而來？我的幫助從造天地的耶和華而來。」

（詩一二一1-2）。「山」是指神的山，是神

臨在、眼目眷顧的地方；也指錫安山，是聖殿

的所在地，是神立為居所的地方。詩人的眼目

常仰望神，經常看著神的山，希望祂能伸出大

能的膀臂來救助。今日我們雖然在地面生活，

卻不要思念地上的事（西三2）。因為不管是

肉體的情慾、眼目的情慾，以及今生的驕傲，

這些地上的事都要過去。只有上面的事才是永

恆，是得救的依靠。所以我們要效法挪亞，在

心靈中留下「透光處」，要眼目經常仰望神的

憐憫，神是我們的依靠，祂會幫助我們解決難

題。

2.但以理的窗

在大利烏王統治期間，但以理與其他人被

立為總長治理通國。但以理為了保守信仰的潔

淨，不讓王的膳食玷污他；而且他重視靈修生

活，經常禱告，與神保持密切的關係，因此

有美好的靈性，得到王的喜愛。他雖然被擄至

外邦，一日三次面向耶路撒冷的聖殿禱告，表

示內心掛念著故國與聖殿，也希望能堅固自己

的信仰。王想立但以理治理通國，引起總長和

總督的忌妒，想找他誤國的把柄。因他忠心辦

事，毫無過失，只好藉由他的宗教來陷害他。

於是總長和總督慫恿王立一條堅定的禁令，就

是「三十日內不拘何人，若在王以外或向神、

或向人求甚麼，就必扔在獅子坑中。」王在禁

令上加蓋玉璽，使禁令不得更改（但六8）。

雖然這條禁令是針對但以理而設的，但在

此政治壓力下，他並不畏懼，仍然與素常一

樣，在自己家裡的樓上，打開面向耶路撒冷的

窗戶，一日三次，雙膝跪在神面前禱告感謝

（但六10）。他「打開窗戶」，代表內心依靠

神，以真神為重。但以理在信仰危急中，依然

能屹立不搖，緊緊的握住神，過應有的虔誠

生活。雖然王很喜愛但以理，卻無法更改這禁

令。後來但以理被扔在獅子坑中，王終夜禁
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食，並且睡不著覺。次日黎明，王就起來，急

忙往獅子坑那裡去。王對但以理說：「永生神

的僕人但以理啊，你所常事奉的神能救你脫離

獅子嗎？」王知道神會保護義人。但以理對王

說：「我的神差遣使者封住獅子的口，叫獅子

不傷我；因我在神面前無辜，我在王面前也沒

有行過虧損的事。」（但六22）。「獅子」象

徵魔鬼（彼前五8），一個心清手潔的人，對

神對人常存無虧的良心（徒二四16），因此魔

鬼無法加害於他。我們要效法但以理，經常

「打開窗戶」向神禱告，與神密切相交，過著

虔誠的生活，對神對人存無虧的良心，神會保

守我們度過一切的困難。

3.猶推古的窗

使徒保羅因為次日要起行，恐怕沒有機會

與信徒再見面，因此在特羅亞與信徒作特別聚

會，直到半夜。在窗臺上，有一個少年人猶推

古，因困倦沉睡，就從三層樓上掉下去，扶起

他來時，已經死了（徒二十7-12）。當大家圍

繞在保羅的身旁，熱心聚會追求道理時，為何

有人會坐在窗臺上？或許是天氣悶熱，在窗臺

上可以吹風，較涼爽；或許是厭倦聽道理，在

窗臺上可以觀賞外面的夜景；或許是他內心有

疏離感，不願與眾人一同聽道。「窗內」是熱

切追求道理的地方；「窗外」是冰冷的世界；

而「窗邊」是危險的地方，因為可能會墜樓。

我們的信仰狀態也是一樣，若是停留在「窗

內」，熱心作聖工，熱切的聽道，有主的保守

眷顧，是安全的。若是奔向「窗外」，到花花

世界去闖蕩，與神遠離，很容易被魔鬼擄去，

是危險的。倘若停留在「窗邊」，不冷不熱，

漫不經心，當靈性沉睡時，可能導致靈命死

亡，名字不列在生命冊上。

耶穌在被釘十字架前，於客西馬尼園禱

告，求神能堅固祂的信心。祂希望門徒能與祂

一同儆醒禱告，但門徒竟都昏睡了，他們的表

現是心靈固然願意，肉體卻軟弱了（太二六

36-46）。耶穌的表現是在「窗內」，能夠儆

醒禱告；而門徒則是在「窗外」，在昏睡中，

在信仰冷淡的邊緣。在屬靈的戰爭中我們要得

勝，就要穿戴神所賜的全副軍裝，用神的道與

聖靈，加上隨時多方禱告，並且要儆醒不倦

（弗六10-18）。倘若我們的靈性沉睡，將會

墜樓，被魔鬼滅絕。

四.結語

經云：「萬物的結局近了，所以你們要謹

慎自守，儆醒禱告。最要緊的是彼此切實相

愛，因為愛能遮掩許多的罪。因為你們的仇敵

魔鬼，如同吼叫的獅子，遍地遊行，尋找可吞

吃的人。」（彼前四7-8，五8）。值此末日之

時，我們要檢視自己的信仰狀況，是否我們是

坐在「窗內」，這裡是安全的地方；或是我們

是坐在「窗邊」或「窗外」，那裡是危險的

地方。我們要追求舒適嗎？要乘涼嗎？要觀望

嗎？要與信徒不同心嗎？要遠離教會嗎？那

是「窗邊」與「窗外」的危險世界！我們要儆

醒、謹慎，聚集在「窗內」，在神的周圍，與

其他信徒一同熱切禱告、聽道、做聖工，就必

得著神的賜福。

參考資料：蔡梅曦，〈聖經中的窗〉講道錄音，

真耶穌教會國際聯合總會電子圖書，http://

ia.tjc.org/elibrary/ContentDetail.as

px?ItemID=4985&langid=2        
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【答覆】

2.舊約選民只要切實悔改， 

  任何罪都可得饒恕。

《馬太福音》第五章記載，主耶穌每逢

提到「有吩咐古人的話說」，或「有話說」

之時，都附帶地提醒當時的猶太人說：「只

是我告訴你們」（21-22、27-28、33-34、

38-39、43-44）。由此可知，神對新約選民

的要求，確實比對舊約選民的要求更高、更

嚴厲。

本信箱回答各樣有關聖經、教義、信仰生活等問題，歡迎讀者踴躍來信發問。

請將問題寄至40673台中市北屯區松竹路二段180號，或傳真04-22436968，

或e-mail至holyspirit@joy.org.tw，均註明《聖靈》月刊收。

並請附上姓名、所屬教會、電話、住址等個人資料。

未附個人資料者恕不處理。

請注意：本專欄僅接受「書面發問」，謝謝您。

【發問人：孫姊妹】

哈利路亞，謝長老平安！

想請教您一個問題，盼百忙中撥空解答。

我們都說，神創造亞當、夏娃時，建立了一夫一妻制；十誡中也提到不可姦淫，犯姦淫是死

罪。但舊約時代的選民卻多數不只娶一個妻子，像大衛也娶了好幾個妻子，甚至奪取他人的妻，

然而神還是喜愛他。這個問題，該怎麼解釋呢？

台中　孫姊妹

信仰專欄

順道信箱

  舊約選民
    為甚麼可以多妻？
               外一問（下）

由於這個緣故，所以對於觸犯誡命之人的

處置方式，新舊兩約的不同時代，當然是有所

差別的。下列的歷史和幾處經文，應該可以幫

助我們了解這項真理吧？

參孫違反摩西的律法，娶了未受割禮之人

的女兒為妻（申七3；士十四1-3、7-10）；甚

至與一個妓女親近，後來又喜愛大利拉（士

十六1、4）；依據《聖經啟導本》的參考資

料，大利拉可能是廟妓。這是參孫接二連三放



61http://JOY.org.tw    holyspirit@joy.org.tw
網路線上雜誌             雜誌社信箱

（一2）。諸如：作王是虛空，因為那是極重

的勞苦，並不是享受（一12-13）；有智慧和

知識是虛空，因為智慧愈大，知識愈豐富，愁

煩和憂傷愈多（一16-18）；富足也是虛空，

因為財物增添，財主只是滿足眼目的慾望而

已，並且時常失眠（五10-12）。一般世人認

為地位高不可攀、智慧超群、學問淵博、生活

富裕等等，都是令人羨慕的成功者。但作者卻

一語道破：「後來，我察看我手所經營的一切

事和我勞碌所成的功。誰知都是虛空，都是捕

風；在日光之下毫無益處。」（二11）。這是

作者冷靜觀察世人的生活百態，深入思考，加

上個人親身的經歷和感受，所領悟的人生觀。

第三、「虛空的虛空，虛空的虛空，凡事

都是虛空。」這是本書的開場白。而本書的結

論卻是：「敬畏神，謹守祂的誡命，這是人

所當盡的本分。因為人所做的事，連一切隱藏

的事，無論是善是惡，神都必審問。」（十二

13-14）。這就是說，盡本分敬畏神，謹守祂

的誡命，因而今生活得有價值，來世有得享永

生的盼望，乃是通往有意義的人生之惟一途

徑。好多哲學家雖然明白「人生在世，萬事皆

空」，卻不知道該如何解決。本書最大的特色

是，不但讓世人看清楚人生的真相──凡事都

是虛空；更可貴的是，它能指引世人邁進有意

義的人生之正途。

所羅門所犯的罪是拜偶像，甚至為那些偶

像建築邱壇。神向所羅門發怒，對他說：「我

必將你的國奪回，賜給你的臣子。只是我不將

全國奪回，要因我僕人大衛和我所選擇的耶路

撒冷，還留一支派給你的兒子。」（王上十一

4-13）。所羅門死了，他的兒子羅波安接續他

作王，以色列國果然分裂（王上十一43，十二

16-20）。

縱情慾，得罪了神的記錄。

依據《新約聖經》的標準來說，與娼妓聯

合的，便是與她成為一體。又說，「人所犯

的，無論甚麼罪，都在身子以外；惟有行淫

的，是得罪自己的身子。」而新約選民的身子

就是「聖靈的殿」（林前三16-19）；因此，

得罪自己的身子，等於得罪聖靈（神的靈）。

然而，神卻在參孫受盡了折磨的時候，饒恕他

的過犯，成全他的禱告，使他的力量失而復

得，殺死了成千累萬的非利士人（士十六23-

30）。此其一。

《傳道書》的作者是所羅門王，寫於晚

年，即墮落後，醒悟過來的時期。長久以來，

一般猶太人與早期教會的基督徒，都如此深信

不疑。他們所堅持的理由是，作者自己敘述：

①他是大衛的兒子，在耶路撒冷做過以色列

的王（一1、12）。②他得了大智慧，知識豐

富，勝過以前在耶路撒冷的眾人，又陳說許多

箴言（一16-18，十二9；王上四29-34）。③

他曾為自己動過大工程，擁有極大的財富，並

有許多妃嬪（二4-9；王上七1-12，四20-28，

十14-25，十一3）……等等。我們幾位老前

輩，也都持守這個傳統上的看法。

《傳道書》至少有三個特色，值得我們反

覆思考。

第一、本經卷叫《傳道書》，書上「傳道

者」這個名詞，一共出現過七次（一1、2、

12，七27，十二8、9、10）。作者所羅門則以

「傳道者」的身分來說話，表示他是神的代言

人，他所要傳揚的是神的道。

第二、作者一下筆就開宗明義地說：「虛

空的虛空，虛空的虛空，凡事都是虛空。」
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《傳道書》之所以能列入《舊約全書》39

卷之一，乃因它不但揭穿了人生的真相──凡

事都是虛空；更可貴的是它指引我們邁進有意

義的人生之途徑──盡人所當盡的本分，敬畏

神，謹守祂的誡命。如果沒有聖靈的感動，所

羅門怎能如此徹底醒悟？怎能看清楚得享永生

的正路呢？如果神沒有悅納他的悔改，饒恕他

的過犯，怎麼願意啟示他領悟這麼寶貴的真裡

呢？此其二。

有一次，文士和法利賽人帶著一個淫婦來

問主耶穌說：「摩西在律法上吩咐我們，把這

樣的婦人用石頭打死。你說，該把她怎麼樣

呢？」耶穌對他們說：「你們中間誰是沒有罪

的，誰就可以先拿石頭打她。」他們聽見這

話，就從老到少，一個一個地都出去了。耶穌

就直起腰來，對她說：「婦人，那些人在哪裡

呢？沒有人定你的罪嗎？」她說：「主啊，沒

有。」耶穌說：「我也不定你的罪。去吧，從

此不要再犯罪了！」（約八1-11）。

這個故事告訴我們，主耶穌降生的目的，

並不是要定世人的罪，乃是要叫世人因祂得救

（11節，三17）。當然，蒙饒恕之後，必須切

實悔改，千萬不可再犯罪（11節）。更重要

的是，重生的恩典始自五旬節聖靈降臨，三千

人悔改受洗的時候（徒二1-4、37-41；多三

5）。而這個婦人乃是律法之下的舊約選民，

尚未領受重生的洗，所以只要切實悔改，她所

犯的罪就可得恩赦了。此其三。

主耶穌被釘在十字架上的時候，有兩個犯

人與他同釘。有一個譏誚他說：「你不是基督

嗎？可以救自己和我們吧！」另外一個就應聲

責備他說：「你既是一樣受刑的，還不怕神

嗎？我們是應該的，因我們所受的與我們所做

的相稱，但這個人沒有做過一件不好的事。」

然後，對主耶穌說：「耶穌啊，你得國降臨的

時候，求你記念我！」耶穌對他說：「我實

在告訴你，今日你要同我在樂園裡了。」（路

二三33、39-43）。

與主耶穌同釘在十字架上的這個犯人，不

但得著饒恕，而且蒙主應許，可以同祂在樂園

裡。原因是：①他是舊約選民，沒有重生的機

會；但他卻因為怕神而切實悔改，並且為耶

穌作見證。②他相信耶穌是基督，祂必得國再

臨；因此，他把握最後的機會，接受耶穌的救

恩，誠懇地求祂記念他。此其四。

有關「對於觸犯誡命之人的處置方式，新

舊兩約的不同時代有所差別」這項真理，除了

上列的實例之外，也有下列的經文可供為參

考：

亞當偷吃禁果之後，神呼喚他說：「你在

哪裡？」他說：「我在園中聽見祢的聲音，我

就害怕；因為我赤身露體，我便藏了。」神問

他說：「誰告訴你赤身露體呢？莫非你吃了

我所吩咐你不可吃的那樹上的果子嗎？」亞當

說：「祢所賜給我，與我同居的女人，她把那

樹上的果子給我，我就吃了。」神問夏娃說：

「你做的是甚麼事呢？」她說：「那蛇引誘

我，我就吃了。」（創三9-13）。

神之所以要這樣問亞當和夏娃，並不是因

為祂不知道亞當在哪裡，更不是因為祂不知道

亞當和夏娃已經偷吃了禁果，而是要給予他們

認罪悔改的機會；否則，神何須如此問他們？

豈不是即刻定罪就可以嗎？可惜，亞當和夏娃

不但沒有及時悔改，反而彼此推卸責任──亞

當辯解，是夏娃拿給他吃的；夏娃則卸責說，

是蛇引誘她吃的。如果亞當和夏娃即時痛哭認
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罪，懇切求神饒恕，結果就完全不一樣了。此

其一。

「論到那些已經蒙了光照（被神的光照耀

過，看清楚了自己的罪），嘗過天恩的滋味

（體會過屬靈福分的美味），又於聖靈有分

（領受過聖靈），並嘗過神善道的滋味（品嘗

過聖言的甘美），覺悟來世權能的人（領悟基

督再臨，毀滅物質界、叫死人復活、審判萬民

之權能的人），若是離棄道理，就不能叫他們

從新懊悔了（這種人若是離棄真道，就不再有

悔改的希望了）。」（來六4-6）。

惟一的理由是：受洗歸入基督，乃是罪人

與主同死（同釘十字架）、同埋葬；受了洗，

從水裡起來的是與主同復活的義人。因此，受

洗後的新人，一舉一動都要有新生的樣式（羅

六3-4）。相反的，若是離棄真道，便是把神

的兒子重釘十字架，明明地羞辱祂。結局就是

如同長出荊棘和蒺藜一般，用火焚燒（來六

6-8）。此其二。

「因為我們得知真道以後，若故意犯罪，

贖罪的祭就再沒有了（無法贖罪了）；惟有戰

懼等候審判和那燒滅眾敵人的烈火──地獄的

永火。人干犯摩西的律法，憑兩三個見證人，

尚且不得憐恤而死；何況人踐踏神的兒子（得

知真道以後，若故意犯罪，便是踐踏神的兒

子），將那使他成聖之約的血當作平常（沒有

珍視藉著洗禮，使他成聖之約的主寶血），又

褻慢施恩的聖靈（犯罪便是褻慢聖靈），你們

想，他要受的刑罰該怎樣加重呢！落在永生神

的手裡，真是可怕的！」（來十26-31）。此

其三。

在上列的經文中，第一處經文「創三

9-13」所要傳給我們的信息是，神之所以要問

亞當說：「你在哪裡？」又問夏娃說：「你做

的是甚麼事？」乃為要給予他們悔改的機會。

可惜，他們不但沒有悔改，反而彼此推卸責

任。如果他們即時切實悔改，就不至於被趕出

伊甸園了。

第二處經文「來六4-8」，以及第三處經

文「來十26-31」所要傳給我們的信息則是，

「對於觸犯誡命之人的處置方式」，新約時代

確實比較嚴厲；相對的，舊約時代就比較寬大

了。原因是，舊約選民尚無重生的恩典，所以

只要切實悔改，任何罪都可得饒恕；但新約選

民卻已經在基督裡重生，所以若故意犯罪，便

不再有贖罪祭了。

至此已經非常清楚，「舊約選民只要切實

悔改」，確實「任何罪都可得饒恕」。這是大

衛之所以蒙神饒恕他所犯的死罪，使他不至於

滅亡的第二個理由。

願主賜福給你，阿們！             
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幸福　信服在主恩裡
文／溫哥華教會 鄭鍵華

信仰專欄

蒙恩見證

信仰專欄

蒙恩見證

使我向他禮貌的問候。而我就在這位老人的手

中，第一次接觸到了《聖經》。「起初神創造

天地……」我無法抑制自己的驚訝，一口氣看

完了《創世記》，然後對他說：「小露公公，

這可真是神話喔！」

這是神第一次在我還沒有認識祂之前，眷

顧我！

為什麼在那個人人自危的政治環境中，我

還能有這樣的機會接觸信仰？為什麼家裡的兄

弟姊妹與我一樣同進同出，他們卻從不曾去注

意那位老人？更不用說能看到《聖經》了，

一切似乎都那樣的不可能！尤其在我們所住的

部隊大院的高牆外，堅持信仰的，多數被批被

打，成了牛鬼蛇神。所以我的被揀選與最終能

成為基督徒，既不是像很多兄弟姊妹那樣生活

在基督徒的家庭中，也沒有大環境能夠接觸。

但即使是這樣，慈愛的救主卻也是按著祂的憐

憫與獨特的帶領，將恩門逐步向我敞開……。

奉主耶穌聖名作見證：

六○年代中期，我出生於江蘇南京市，

家裡一共有五人，我們住在部隊大院裡。我的

童年是在狂熱而封閉的時代裡度過的。我們的

教育是：江山是我們的父輩打下來的，我們要

接下父輩的槍，成為無產階級革命事業的接班

人。如果你要問我什麼是信仰？我會回答你：

馬克思、列寧、毛澤東思想！完全是個人崇

拜！如果你要問我什麼是宗教？我會告訴你：

宗教就是迷信！是政府統治人民的工具！世上

從來就沒有什麼救世主，全靠我們自己！只有

愚昧的人才會信宗教。

就是在那樣的孩童時代，大院裡一位神祕

的老人總是吸引我的目光，他穿著奇怪的黑色

長袍，頭頂著一頂小黑帽，他的黑色和大院裡

的綠色是那樣的格格不入。他的臉色在我的

印象中永遠是蒼白的，但他的眼神是無法描繪

的深邃、寧靜、不亢不卑，這種目光是我在那

樣的年代裡，在任何人臉上所看不到的，也迫

信仰真是一件幸福的事。因主用兒子麥克的經歷， 

向我顯明了祂大能的愛，讓我無可推諉，無處躲藏。
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學生時代，幸運與矛盾相伴來臨。個人崇

拜主義隨著中國大門的開啟已被粉碎，使我得

到了機會閱讀很多的世界著名文學，眼界更開

闊，與此同時，年輕人的好奇卻又使得我無法

理解，為什麼這些擁有高智商的文學家、哲學

家，甚至科學家也會這麼迷信？我開始翻閱借

來的《聖經》，斷斷續續讀了一段時間後，發

覺這個神不慈悲，沒有憐憫，容易動怒。祂創

造了世界又後悔自己所造，因此用洪水毀滅自

己的創造。最不能理解的是，祂命令以色列人

濫殺無赦，不論老幼……，這使我陷入矛盾之

中。為此我去過上海教會、南京教會、杭州教

會……，答案仍不得而知。

隨著時間的流逝，工作，成家，為人母

親……，一步步，於世人的眼中，我走向成

熟。在日本求學工作的時候，經常有人來敲門

傳福音，有一天我實在無奈地打開門，從那敲

門的日本女人的臉上，我尋到了那熟悉的老人

的眼神，讓我無法拒絕，就開門讓她進來，自

此開始了我無休止的提問，並開始刁難。因為

始終讓我耿耿於懷的是：按照對慈悲的理解，

神不應該是叫人獻殺自己獨生子的神，也不應

該多行毀滅。（在很多時候，人們強調宣講神

慈愛的同時，卻忽略了一個事實：神不僅是慈

愛的神，更是慈愛與公義並存的神！）

於是我得到了一本《日文版聖經》，並與

她開始了一星期一次閱讀《聖經》的時間。接

下來一次次的查經，一次次的交談，始終無法

給我一個有說服力的答案，我自己也沒有信

心，更沒有謙卑地把心打開，去接受這個信

仰。但是我改變了對基督徒的看法，很多人是

非常有才華、非常出色的人，絕對不是愚昧才

信宗教的。信仰真是一件幸福的事，只是我可

能太理智了，以為做人只能靠自己。最後，以

工作繁忙，沒有時間，其實也是自找藉口，拒

絕了她。

宗教是迷信嗎？事實不是這樣！我知道歷

史已驗證了神的存在。只是這位神是無暇顧及

我們了呢？還是一直在關注著我們呢？今天我

的回答：「是的！我相信！」因主用兒子麥克

的經歷，向我顯明了祂大能的愛，讓我無可推

諉，無處躲藏。

兒子麥克今年11歲。小的時候是個非常安

靜，容易滿足，也不怕生的孩子，Lisa姊妹常

抱著他說，和媽媽再見，他也真的舉著小手

和我再見。因為他有安全感知道媽媽會永遠

在那裡，所以才不會有恐懼感。他是這樣一

個可愛的孩子，但後來卻給我帶來了無盡的煩

惱……。

在他6歲的那年，因為婚姻的破裂，導致

我得了刺激性甲狀腺變異，我的眼球巨大突

出，眼皮無法關閉包住眼球，眼睛乾澀致使幾

乎失明。在漫長的治療手術過程中，實在照顧

不了兒子，無奈之下託付給Lisa姊妹的先生，

將兒子送回中國。記得我是這樣騙他的，我告

訴他阿公和阿婆邀請你去中國過寒假，只有五

天！兒子開心地同意了。這一去就是一年，卻

留給我終身的遺憾！

兒子回國後就被送進當地小學讀一年級，

因為他不會寫中文，中國話也表達不清楚，沒

有朋友，總一個人在學校操場兜圈子，並常被
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老師留下罰寫50-100字作業。中國小學老師為

了競爭班級高分數來獲得職稱評比及獎金，麥

克便成了拉住全班的後腿。在中國老式教育的

叫罵、懲罰、攀比等等壓力下，兒子成績優秀

了，但性格變了……。

一年後，兒子回到了我的身邊。在我的面

前他依然那麼乖巧，只是精神不振，哭聲比笑

聲多了。我一直抱著僥倖的心理認為兒子只是

仍處在適應的狀態中，時間會使他恢復正常

的。不久學校老師找我面談，指出麥克性格暴

躁，動輒就打人，上課注意力不集中，不按時

交作業，不聽老師的指揮……，希望我帶兒子

去看醫生。當時我認為老師大驚小怪，兒子只

是因為一直交替在新環境中，而且帶了一些不

良習慣，請老師多給一點耐心。在與老師抗爭

的同時，我一邊給兒子加強各種課外活動，一

邊私下看了五位家庭醫生和兒童專科，結論都

是正常。所以我把責任都推到老師頭上。

由於兒子常常被請出教室，學習成績下

降，難以完成學習任務。加上霸道不懂如何交

朋友，不願與人交往，孤獨、離群，並且和

在中國學校時一樣，總一個人在學校操場兜

圈子。即便這樣，我還是盲目地四處帶著他看

社區工作者，社會心理陰影工作者……。一

年後，兒子的心情並沒有見好，悲觀失望、精

神萎靡、食量增大，也逐漸和我談到死亡和

厭世，甚至好幾次離家出走。那一年他只有9

歲。

和所有的天下父母一樣，我眼見著孩子一

天天的憂鬱不振，心裡很痛苦！終於抱著最後

的希望走進了精神心理專科醫生──Dr. Loh

的診所。這位在兒童精神心理專業工作了四十

年的老專家，第一句話是：「麥克太可憐了！

我難以想像一個孩子會遭受那麼多複雜的經

歷，在我的病歷裡，有的孩子會被迫離開母

親，但他有完整的家；有的孩子在破碎的家

庭，但他有小朋友一起長大。麥克在毫無選擇

下東奔西跑，他的精神受到嚴重創傷。」

是啊，麥克出生在日本，他剛滿兩個月

時，我就回公司上班，六個月大時就被送進日

本的保育院，一年後我們全家從日本移民到

加拿大，從多倫多到溫哥華，又馬不停蹄地

加拿大-中國-日本來回跑。從學前班到四年級

他就轉了五所學校，幾乎每年轉一次，加上

父母離婚造成的不安全感，還有中國教育的影

響……，這一切所承受的刺激與打擊，使他對

生活和生命產生了極度的不信任感，患了心理

意志行動障礙。

我把希望壓在藥物上，同時也把希望壓在

老醫生的醫術上。可是，在藥物治療期間，麥

克出現各種各樣的身體症狀，如頭痛、腹痛、

失眠、食慾不好等。對待同伴和周圍發生的

事情很冷漠，對任何事情都沒有興趣，缺乏熱

情。我的心像掉進冰窟裡……，這位將近四十

多年閱歷的老醫生，是從斯丹弗利大學畢業，

被B.C.省教育局認定是兒童精神心理專門中

心的老專家，如果她都無能為力，我們該怎麼

辦？在萬般無奈的情況下，醫生告訴我唯一的

出路就是叫我帶孩子去教會，她說，除了某某
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教派之外，什麼教會都可以。

於是在Lisa姊妹的帶領下，我們來到了真

耶穌教會。

當我們走進教會的大門，當我們看到兄弟

姊妹那平和的心境，以及當我禱告時那喜樂的

感覺……，在很快的幾個月後，我和麥克先後

都得了聖靈。我很肯定真耶穌教會是我生命該

停靠的站了！我們終於找到了家！

2008年8月17日我和麥克接受了洗禮。受

洗後的麥克竟然轉變了，他不斷地努力參加學

校的集體活動，成為學校非洲兒童集會募捐的

帶領人，也變得樂觀、開朗，也和不同齡的孩

子交往，加強同伴的友誼，他還用《聖經》指

導我怎樣去控制自己的情緒。最令人可喜的

是，他的成績也升為全班數一數二。在家長會

上，他的班主任告訴我：「我沒有什麼可說麥

克的，他的變化是令人驚喜的，因為過去我輔

導過他……。」這是什麼力量呢?!在人做不到

的，在神卻是凡事都能！

半年後，當我們再見到Loh醫生時，她驚

奇地向我道喜：「麥克變化好大！好快！他是

我所見到的孩子中病情最嚴重的，卻也是最快

康復的。他可以減藥了，也不用來看我了。能

告訴我妳是怎樣做的嗎？」我說我們倚靠了

神！她看了我很長一會兒，接著說：「如果我

照顧的孩子們的父母，都能像妳這樣聽我的就

好了……，可是他們不信……。」

我知道Loh醫生想要說的話，這也是我為

什麼要向所有人傳福音的目的。我不想看到有

父母遭受到和我同樣的痛苦和經歷。我是特別

被主恩待的罪人，祂親自用祂大能的手向我顯

明祂自己，把我帶到祂的懷抱裡。

《聖經》說，那些沒有親眼看見神，就相

信的，比非要親眼看見才肯相信的更有福。希

望我的見證能讓你願意去了解，信靠這位愛我

們的創造世界的救主。人有旦夕禍福，有些事

不是我們能預測的。不要因為我們不能理解神

的作為而不信神，神的智慧遠遠超過人類，我

們不應該用人的智慧去評判神的作為，這就像

我們都愛自己的孩子，但孩子們常常不能理解

我們為什麼會管教他們。趁現在你還可以，請

做一個對你人生和家庭最重要的決定吧！

如果我沒有遭遇兒子這樣的經歷，我大概

不會把發生的恩典歸榮耀給神，或許根本就不

會有神蹟來拯救我了！願一切榮耀、頌讚，歸

給天上的真神！阿們。                  
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蒙恩見證

奉主耶穌聖名作見證：

2008年5月15日那天，因覺得不舒服進了

醫院急診室。意外發現：自己又懷孕……

當時真不知該用什麼樣的心情接受這個事

實？畢竟懷孕是神的恩典與賞賜。不過意外懷

孕的消息，也讓我面臨了許多壓力，因為距離

老二出生已間隔八年了。記得懷孕初期，只要

有人知道我又懷孕，總是會問「怎麼隔那麼多

年？」不然就是「還想生啊？」也有人說「真

有勇氣……」。面對這些問題，我只能低調的

回答「這是一個生命」，卻是沒勇氣回答「這

是神再次施恩的賞賜」。畢竟在有經濟的壓力

下，又多一個孩子，開銷自然而然跟著增加。

雖然清楚知道這是神再次的恩典，凡事有

神的旨意，主恩夠用，內心卻還是不明瞭？心

情一天比一天亂，時常無法靜下心來禱告，當

然憂愁也就多於感謝。不過感謝主，在那期

間，傳道者的鼓勵與代禱，加上娘家的媽媽與

姊姊時常的安慰、陪伴與代禱，使我平靜，

讓我有勇氣面對一切該面對的。神是應當稱頌

的！祂並沒有推卻我的禱告，也沒有叫祂的慈

愛離開我（詩六六20）。

感謝主！懷孕過程除了害喜之外，一切都

算順利。10月中旬，有了第一次輕微的子宮收

縮，到了醫院，醫生告知沒關係，多休息即

可，不過還是要留意早產問題。11月初有了明

顯的腹痛，這次先生陪同我到醫院，醫生說還

是要留意早產的問題。

因為有了兩次宮縮的狀況，先生擔心若再

次宮縮，萬一沒人在身旁也不行，於是決定讓

我提前一個多月回娘家待產。11月中再次腹

痛，由姊姊陪同前往嘉義基督教醫院，醫生仍

告知要留意早產問題。這是第三次宮縮。12月

19日上午10點多，開始有明顯的陣痛，12點多

已痛到冒汗，甚至痛到流下淚水。當時大嫂見

當看到加恩雙手合起的樣子，很像在禱告，總是讓我想起神的恩典是

這麼的多，內心總是很喜樂，也得著許多安慰！
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這情形，趕緊告知姊姊。感謝主，我們一路平

安到了醫院。

因為是急診，所以由急診醫師再轉婦產科

醫生，印象中我是被推著病床跑來跑去。當時

可說是一種折磨，肚子已痛得受不了，一下例

行檢查，一下裝胎心音機器，最後婦科醫生說

子宮頸沒開，所以又被推回急診室。回急診室

又明顯的腹痛，這時急診醫生再度來看診，竟

診斷我是腸胃炎……。

到了傍晚，因自己感覺宮縮情形持續著，

大約幾分鐘就陣痛一次，再次請醫生來，原本

醫生還不太理我，最後醫生發現情形真的不

太一樣，所以又請來急診室的婦科值班醫生，

在旁邊注意我宮縮的情形，大約多久痛一次？

一次又大約痛多久？最後這位醫生確定宮縮

明顯，不過離預產期1月24日還有段距離，於

是安排住院安胎。過程中有打點滴安胎，也有

口服安胎藥。醫生說若無法安胎，會讓小寶寶

出生。此次在醫院共安胎了六天（12月19-24

日）。醫生診斷為懷孕35週併先兆性早產。待

穩定後，出院仍持續吃口服安胎藥。

1 2月3 0日回診，醫生竟建議該催生

了……。這時我莫名其妙，不是剛安胎出院，

怎麼要催生？醫生的答案是說，小孩體重已3千

3或3千4了，若等到預產期時，小寶寶會更大，

恐怕會更難生產（老二當初3475公克，已不好

生產）。以電話跟先生討論，先生跟公婆的意

思是等足月再生產，若真不好生產，打算讓我

開刀生產。這個回答，讓我很擔憂，因為我怕

痛更怕開刀，但又不敢自己作決定到醫院催

生，因為萬一有什麼狀況，我自己是無法承擔

的。內心很掙扎，於禱告中向神述說這件事。

2009年1月1-4日的連續假期，因考慮老大

老二白天在家沒人陪伴，所以麻煩教會的弟

兄幫忙帶至嘉義，因此兩個小孩，4日參加了

中南區健行烤肉活動。4日中午，先生到了嘉

義，打算晚上將小孩接回屏東。此時我再次與

先生討論催生與否？一直到了晚上，我們夫妻

倆才決定前往醫院催生，當然也得到公婆的同

意。就在我們決定要到醫院的那一刻，我開始

緊張，胸口也悶悶的，緊接著有一股莫名的感

覺，很沉重。出發之前與娘家的大人小孩一起

禱告，禱告完心跳越快，心情依舊沉重，在途

中一直快樂不起來。

晚上10點多，到醫院辦好住院手續，隨即

進產房，檢查才知已開了0.5公分。陸續也都

有陣痛，只是沒痛很久。凌晨12點半左右，護

士告知約3點要開始催生。約4點，護士來打

針（控制點滴的儀器）。記得一開始，機器調

5（聽說是一小時5CC的劑量），到了隔天早

上10點多，還是0.5公分。於是護士再加強劑

量，到了下午2、3點左右，劑量差不多已調到

12，而且中途醫生還有用塞劑催生，卻同樣還

是0.5公分。不過我人已很不舒服了，最後請

護士幫我停止催生。到了4、5點雖然已不打劑

量，但因藥效還在，所以痛到受不了，最後打

了無痛分娩的針，約7、8點又開始打催生劑

（機器調3開始），因先前已打了無痛分娩，

所以對催生點滴產生的陣痛就沒什麼感覺，只

覺得胎動而已。一直到了凌晨，塞劑催生還是

少不了。點滴劑量約15，不過子宮頸卻勉強地

才開了1.5公分。

直到1月6日早上8點多，劑量已加到20，

頸口卻只開了2公分。醫生來內診時，跟我說

子宮歪一邊，我嚇了一大跳，他說可能是小寶

寶的頭壓迫到子宮頸，造成子宮歪一邊，頸口

不開，於是又加劑量。醫生也告訴先生說，必

要時要開刀。9點多醫生再來一次，子宮頸還

是沒繼續開，醫生說要破水看會不會比較快？

醫生再加塞劑催生的同時，告知已幫我破水

（當時我完全沒有破水的感覺），又叫護士加
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劑量，這時已加到30了。大概9點半後，我打

電話給娘家的媽媽，才得知8點多時，公公已

打電話給媽媽，問怎麼還沒生？催生若太久，

恐怕人會承受不住，請娘家媽媽轉達我們，若

還是沒生產，要趕快開刀。

跟媽媽講電話之前，我有稍微胸悶，不過

並不以為意。當我打第一通電話給媽媽時，她

嗆得很嚴重，所以我掛斷電話，約1分鐘之後

再次打給媽媽，大概講了15分左右，我跟先生

說我胸悶不說了，換先生跟媽媽講電話。先生

剛講電話沒多久，我發覺我的情況不對，趕快

跟先生說不要再講了，我很難過，趕快請護士

來，一開始先生還沒反應過來，後來看到我的

情況，趕緊叫護士。

我由呼吸急促變成呼吸困難，當一群護士

到我旁邊時，護士緊急關掉在我身上控制催生

與無痛分娩的點滴（兩台儀器），並胎心音儀

器。護士將我從病床上扶起坐著，開始做心

跳測試與心電圖。我可能因呼吸困難造成身體

抖動，沒辦法坐著，一直顫抖著躺下病床，先

生加護士大概有5個人一起扶著我，還是坐不

住（醫生在這時已到我身邊），感覺好像有東

西在胸口，又感覺好像有一股氣流快速衝到耳

朵，導致頭部快爆裂的感覺，那時我似乎快休

克了（人還是很清醒，只是呼吸困難）。我大

聲的喊了一句「哈利路亞」，不過卻沒勇氣跟

神說：「神啊！我將生命交在祢手裡。」因為

我想起肚子裡還有個未出生的寶寶，家裡又有

兩個小孩。所以內心不斷禱告，求主加增我們

的信心。過程中，護士一直問我感覺如何？我

撐著說很難過，頭快爆掉的感覺。

感謝主！大約經過10分鐘，我慢慢恢復正

常的心跳與呼吸。醫生判斷羊水倒灌進肺部，

須開刀，又說先抱小孩。我愣住了……，心

想，難道我真的快死了，不然醫生怎麼說先抱

小孩？後來醫生才解釋，先將小孩抱出，是因

萬一大人有狀況，才有辦法處理（急救）。要

推進手術房時，我看了牆上的時鐘是11點。護

士跟我說：「在手術房是最安全的，因為什

麼設備都有，所以不要擔心。」其實那時我最

擔心的是肚子裡的小孩是否平安？內心一直

禱告，祈求神施恩憐憫。11點20分小孩順利抱

出。當護士抱來我身邊告知小孩四肢健全，體

重3366公克，我轉頭看了寶寶一眼，內心直喊

感謝主！因為真的很怕我的情況影響小寶寶，

更擔憂小寶寶平安與否？一聽寶寶順利抱出，

一切平安，當場感動得流下眼淚。這淚水是帶

著感恩與喜樂的心情，感謝主！

大約12點到了恢復室，發覺雙腿發麻（無

知覺），自己嚇了一跳，誤以為下半身已殘

廢，結果是無痛分娩加上麻醉因素，才會導致

雙腿發麻，不能動彈。因一直嘔吐又雙腿麻得

無法動彈，所以護士留我在恢復室觀察。感謝

主！大約下午2點30分時，已恢復正常，3點左

右離開恢復室。記得剛回病房沒多久，因左側

躺，所以有感覺呼吸稍微不順暢，馬上正躺，

過了一會兒又正常了。感謝主！心臟科醫生也

有過來幫我會診，也照了X光，醫生說心臟沒

▲

出院後4天

▲

2個月14天

▲

3個月又1天
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怎樣。後來我問護士那肺部呢？護士告知既然

有照X光，心臟沒怎樣，肺部當然也沒怎樣。

因精神狀況一直都很好，所以一直跟先生與侄

兒講話。同時也傳簡訊告知一些弟兄姊妹我已

生產，母子一切平安！謝謝懷孕期間眾人的關

心與代禱。此時一位姊妹告知我的情形醫學名

稱為肺栓塞，很危險。我說對啊，生死一瞬

間，幾秒之差，當時真的很危急。另一位弟兄

得知我生產過程，他說真的很想哭，並要為我

繼續代禱。聽到這樣，真的很感動。這是神再

次的恩典。

事後我們猜測可能跟催生劑量也有關係

（劑量加太快）。不管到底是什麼原因造成呼

吸困難，最後因神的保守，讓護士來得及關掉

控制點滴的儀器。感謝主！護士來關心恢復情

形時告知，要盡量動來動去，才能幫助排氣，

一聽這樣，我真的很勤快的轉身（不過傷口真

的很痛），我希望能盡快排氣，因為需排氣之

後才能喝水，也才能進食（流質）。感謝主！晚

上7、8點時，我就排氣了，護士說我很快排氣。

當時好開心，因為我已經非常渴了，終於可喝

水了（這是第一次感覺：放屁能讓我開心）。

有一句台語這麼說：「生贏雞酒香，生輸

四片板」，意思是說，生產順利，有麻油雞可

吃，生產不順利，就進棺材。在寶寶二十幾天

時，正巧是農曆過年，大大小小都開心聚集。

娘家的媽媽說了一句話：「如果在生產時，生

命沒了，就不會高興過年了。」媽媽的這句

話，讓我難過得說不出話來，也感受到媽媽的

心疼。想到這裡，淚水又落下了，因為主是這

麼地愛我們。在此謝謝公婆體諒我回娘家住四

個月，也謝謝娘家的父母，因你們的愛心，讓

我回娘家待產與坐月子，更因你們無悔的付

出，讓我坐月子足足兩個月，也謝謝四姊、四

姊小孩、大嫂、大姊的兒子與媳婦的付出。願

神記念你們。

寶寶取名為「加恩」，因這是神加倍的恩

典，更是恩上加恩。如今孩子在神的看顧下，

已一天天長大。感謝主！我時常對著加恩說，

因神的恩典，媽媽才有生命來照顧你，你要感

謝主。每當看到加恩雙手合起的樣子，很像在

禱告，總是讓我想起神的恩典是這麼的多，內

心總是很喜樂，也得著許多安慰！

記得剛滿月帶去打預防針時，很多人都說

孩子好大，長得很好看、很可愛，根本都不像

剛滿月的孩子，甚至有人說感覺好像2、3個月

大的孩子。當我聽到這些讚美，內心更感謝神

的恩典與照顧。回烏龍後，也同樣有許多人說

不像2個多月的孩子，甚至有人說大概4、5個

月的感覺。這也許是因為加恩很活潑，也會對

著人家微笑吧！感謝主！這一切都是神滿滿的

恩典。

若不是神的賞賜與恩典，我不可能在高齡

又懷孕；若不是神的保守與憐憫，我不可能有

活命。

我的拯救，我的榮耀，都在乎神；我力量

的磐石，我的避難所，都在乎神（詩六二7）。

願一切的榮耀歸給天上的真神，阿們。

▲

洗禮當天於家裡
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教育專欄

少年十五二十時

需要  ＆   缺少

文／南區宗教小組策劃 王雪芬撰稿

一體兩面

英文裡want既指需要，也指缺少。你最需

要的，偏偏是你最缺少的。窮人缺錢，卻最需

要錢。忙人需要空閒，偏偏缺少空閒。就是不

能拿忙人的錢去對換窮人的空閒，眼巴巴地看

窮人窮苦，忙人忙死。

青少年啊﹗如果你的需要正好滿足，那就

是顛峰的幸福。不愁吃穿，也沒有多溢的苦

惱，正是古聖徒亞古珥的祈求。不至於閒得無

聊，卻也有事要做，那就是福氣啦！

永遠需要，永遠缺少

有個故事說，有個人作了個奇異的夢，夢

見天使許諾他三個願望，只要他求，不論求什

麼，都必應驗。這個人如同小孩子般，一時高

興過頭竟不加思索回答：「我什麼都要！」

這下子滿屋子充滿了金銀財寶，但也充滿

了廢物垃圾。他乍看，唉，怎麼可以說什麼都

要呢？這下子可麻煩了。一時焦急，脫口而

出：「乾脆什麼都不要了。」果然，屋子裡瞬

間空無一物。

當他眼看著空空如也的屋子，開始冷靜地

思考：「只剩最後一個願望了，我應該求什麼

需要，才不會太少。」

於是，絞盡腦汁、徹夜難眠，既患得又患

失，總是下不了主意，至終罹患憂鬱症，多麼

得不償失啊！

需要無窮‧缺少更多

「格林如何偷聖誕節？」這個童話寓言故

事，是談到一位住在山上的守財奴，他想，如

圖／嗚叮 嗚叮

需要無窮，缺少更多；但也可以什麼都不需要，並不覺得缺少。
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果我拿走所有的禮物，就可以偷走聖誕節的歡

樂。但是到了聖誕節的早晨，當歌聲響起時，

格林才發現事實的真相：喜樂不是外在，而是

內心。

格林的生命需求很多，打從心底扼殺喜

樂。當不知足的需求佔據內心的居所，爭端於

是擴大，不管你擁有多少，它總能用枯瘦的利

爪掐住你的靈魂，擠壓出每一滴喜樂，使你的

靈魂乾旱如沙漠。所以需要無窮，缺少更多；

但也可以什麼都不需要，並不覺得缺少。

來自神的滿足

人的潛能彈性很大，尤其青少年時期可塑

性高，儘管缺少，卻並不需要。像古代的讀書

人，窮得幾乎連飯都吃不飽，可是粗茶淡飯，

也過得歡樂。需「要」多少才不算缺少，這可

沒有個底。像使徒保羅知道怎樣處卑賤，也知

道怎樣處豐富，……在任何景況中，都有一祕

訣，就是靠著加給力量的主，凡事都能。

我們家附近有一個人，他不用工作，因為

沒有這個需要。他終日徜徉海灘，唱卡拉OK，

把玩吉他，吃喝玩樂，甚至志願作義工──但

他從未擁有一份工作，因為他父親已為他留下

一筆可觀的遺產，像含著金湯匙出世的孩子，

多令人羨慕啊！

然而，身為基督徒的青少年，是否曾自問

這樣一個問題：生命、氣息、食物、空氣、溫

暖的火、鄰人的愛……，這些不都是祂賞賜的

遺產嗎？天父知道我們的需要，雖然我們總

是覺得缺少，但祂不供給太多，本意是出於愛

護，就怕少年ㄟ消化不良，反倒上吐下瀉。戕

害身體又毀了靈命。

猶太歷史中那段令人戰慄的黑暗時期。當

時的先知阿摩司得默示論以色列。他一開始就

直呼那些有錢人是過胖癡肥的牛。

「你們住撒瑪利亞山如巴珊母牛的啊，當

聽我的話！你們欺負貧寒的，壓碎窮乏的，對

家主說：拿酒來，我們喝吧！」（摩四1）

巴珊的母牛，牠們有著美麗光澤的毛色，

被人呵護飼養，放牧在巴勒斯坦的約但河北岸

草場。

「主耶和華指著自己的聖潔起誓說：日子

快到，人必用鉤子將你們鉤去，用魚鉤將你們

剩餘的鉤去。」（摩四2）

需求過多容易揮霍無度，落入貪婪的深

淵。青少年若本著單純的信心，持續的信靠，

即使面對人生的風暴，相信神知道我們的需

要，祂的愛必不缺少。

另眼見識神的能耐

我們家有一隻西施犬，名叫帥哥，每當

牠用迷魂眼勾著我時，我總是問：「你要什

麼？」牠因天意創造所限，不會說話，我只

好盯著牠的肢體語言，試著了解牠的需要。

「肚子餓了嗎？」，「口渴要喝水？」，「你

要尿尿嗎？ㄜ便便？」，「不行，老是想要出

去玩！」，「哦，我知道了，原來你要抱抱

喔！」漸漸地，十之八九倒也答對了！

我想起神的話，神說：「我們要照著我們的

形像，按著我們的樣式造人。」人是按照神的

形像和樣式所創造的。主人尚且能知道不會說

話的狗之需要，何況創造人的神呢？《聖經》

上告訴我們，神數算人的頭髮，髮生髮落，神竟

數算過。但我可沒能耐數算我家狗狗的呢！
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「兩個麻雀不是賣一分銀子嗎？若是你們

的父不許，一個也不能掉在地上；就是你們的

頭髮也都被數過了。」（太十29-30）

神絕對知道你的需要，只要你肯用馨香的

祝禱獻祭，神百分百知道你的需要和缺少。

已吹起末日的風暴

今天，我們面臨世界性百年罕見的經濟風

暴，民眾的購買力大幅萎縮。現今的人所面臨

的災厄太大，病苦太多，問題太複雜，遠超過

我們的能力所能解決。

誠如劇作家Maurice Maeterlinck在「群

盲」（The Blind）中所描述的：十二個盲

人，坐在海邊，左邊六個，右邊六個（有男

盲人，女盲人，老盲人，少盲人，生而即盲

的盲人，新近才盲的盲人，略可見光的盲

人……），舞台景象愁慘困滯。

一個年老的黑衣祭司（象徵因僵化而失去

作用的宗教）坐在正當中，他們因眼盲而不知

道祭司已經死去。

舞台上不盲的只剩下二位，一隻狗和一個

瘋盲女所生的嬰兒。

沒有人能帶他們回家，天漸冷，海潮上

漲，情勢愈來愈緊迫，直到狗兒揭露了這個殘

酷的事實，他們才發現不盲的祭司死去，於是

他們高高舉起那唯一有視覺的嬰孩，嬰孩惶恐

無助地哭了──幕在此時落下。

多淒涼的一場戲，生命裡盡是無邊的黑暗。

需要神，更不能缺少禱告

這個時代的青少年當有所覺悟──沒有一

個時代比這個時代更需要神，沒有一個時代比

這個時代更不能缺少禱告。

我們若不能在主裡面禱告得安息，是因為

自己心境混亂。俗務需求是無止境的，總有無

數的任務在排隊，總有不斷的緊急事件在發

生，我們老是埋頭苦幹，缺少禱告、也忘記安

息，更忽略了一項真理：人最大的成就乃是建

立在自己的膝蓋上。

主耶穌深知退下來專心禱告的必要性。這

位平靜風和海的主也設法安排專心禱告的行

程，因為知道禱告是與天父必不可缺少的溝

通。

「散了眾人之後，他就獨自上山去禱告。

到了晚上，只有他一人在那裡。」（太十四

23）

當主耶穌邁向各各他山的十字架之前，他

並沒有再在自己的安排表中塞進任何福音傳

講，而是進到園中去禱告。在禱告後，主耶穌

重新得著決心和毅力，能夠照著天父的旨意繼

續往前行。

年老的史學家湯恩比終身致力於歷史研究

之餘，也忍不住感嘆：「我們必須要向神禱

告……，倘若我們以一顆虔誠和破碎的心祈

禱，相信神不會不顧我們的需求。」

我們需要祈禱那拯救人民於水火的大

能的手，那雙溫和有力、足以挽回人類

悲劇的一雙手，就是那雙已經向我們伸

出、願意接納我們的──神的大能手。
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今年宗教教育週的家長座談會，雖然結束了，但初級班班負責美翠卻沒有如釋

重負的感覺。來參加的家長人數，還是和以前一樣，小貓兩三隻，場面冷冷

清清，草草提前結束。雖然今年特別加強邀請，並提醒家長務必參加，但好像熱

臉貼到冷屁股，成效不佳。尤其陳媽媽早上都說要來了，下午卻不見人影。蔡叔

叔還直誇班上教員非常優秀，很放心把孩子交到教員手中，所以就不必參加了，

不知道要高興還是失望。王媽媽竟然說我的孩子很乖，我不需要參加。的確王媽

媽的孩子表現很好，真不知道該如何讓王媽媽願意來參加。就連平時最聊得來的

李大哥也婉拒說，平時就常常和教員聊天了啊，不參加沒什麼關係吧。好像有道

理，但又覺得好像不是這樣。美翠心想：再這樣成效不彰，真不知道還要不要辦

下去？

倒是隔壁中級班的家長出席人數還真多，而且欲罷不能的樣子，忍不住過去

觀摩一下，看有沒有什麼祕訣可以偷學一下。美翠赫然發現家長踴躍發言，你一

言我一句好不熱鬧。教員好像成了配角，落得相當輕鬆，實在令美翠相當羨慕。

等到結束後，忍不住去問了中級班班負責：「有何祕訣，家長的出席怎會如此踴

躍，還討論得如此熱絡？」

教育專欄

耕心‧更新 

──教員加油站

家長座談會
家長出席率差該怎麼辦？

留言版

♪早上都說要來了，下午卻不見人影。

♪小貓兩三隻，不知道還要不要辦下去。

♪很放心把孩子交到教員手中，所以就不必參加了。

♪我的孩子很乖，我應該不需要參加吧。

♪平時就常常和教員聊天了啊，不參加沒什麼關係吧。

♪小明的媽媽提供的方法不錯喔，我回去要試試看。

♪記錄了一年的學員表現，現在總算可以好好利用了。

♪是一個可以互相學習的地方，我喜歡。

♪家長邀家長，效果比較好喔！

文／北區宗教小組策劃 黃煥超撰稿

其實同儕的影響力，也適用於家長！可以拜託家長去邀請其他家長來參加。
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善用家長同儕影響力

中級班班負責蘇老師關心地問了一下剛剛

初級班的家長出席情形後，笑著說，家長座談

會家長出席不踴躍，這是很正常的。也是高中

老師的蘇老師說，即使在學校，教育部規定每

學期都要辦家長座談會，若不特別去邀，真的

就是小貓兩三隻。美翠說，有啊，邀請卡、電

話聯絡、當面邀請都做了，還是這個樣子。

蘇老師說：「不錯喔！但我還可以教你一

個小撇步。當教員邀家長時，可提及『某某家

長也會來參加耶！』，這樣，家長會有更想參

加的意願，甚至可以拜託家長去邀請其他家

長來參加。其實同儕的影響力，也適用於家長

喔！當然更重要的是要讓家長有參與感，自然

會大大提高其參加家長座談會的意願。」

比較婉轉的說法來描述孩子的行為

看到美翠滿臉疑問，蘇老師進一步分享她

的實際作法，開家長座談會不是要由我們來教

家長怎麼教他們的小孩，其實教員只需描述事

實真象，而不要斷定孩子的好壞；當然在描述

孩子的行為時，可使用比較婉轉的說法，以免

引起家長不必要的反感。例如孩子上課調皮可

說成比較活潑；與其說「你的小孩今天和別人

打架」，不如說：「今天共習課時，你的小孩

因為同學做活動在搶一顆球時，和某某人有拉

扯的動作……」

教員平時要仔細觀察並記錄學員的

種種情況

教員平時要仔細觀察並記錄學員的種種情

況，好的行為、不好的行為都要記錄。不好的

行為可以適時地提出來檢討或改進，若有好的

行為可以請家長分享他教導的方法。若教員

平時就能仔細觀察且記錄學員的學習情況，如

此，便可以事先安排要討論的事項，更可以清

楚地知道該請哪位家長就哪方面的問題發表一

些正向的看法。

引導家長就事論事討論問題

教員的主要任務在引導家長就事論事討論

問題。如某某學員哪方面需要加強，就可以請

問在這方面表現比較好的學員的家長，看他平

常是如何教導，有什麼祕訣可以提供。最好

能適時詢問其他家長的意見，使家長能互相討

論、互相切磋，由教導方式的互相交流來解決

問題。若能在討論中提出幾個成功輔導案例，

對當事人會有很大的啟示與鼓勵。

群策群力，常常可以激發出更好的

方法

針對某一學員的問題，所有家長一起討

論，群策群力，常常可以激發出更好的方法。

只要大家感覺都很有收穫，相信以後的家長座

談會就必定有參加的意願。例如這次有談到如

何管教孩子，有人提到父母與孩子要像朋友，

才能有深入的溝通，知道孩子在想什麼。如果

父母高高在上，孩子陽奉陰違，親子之間會漸

行漸遠。還有人提到，絕對的禁止，孩子絕對

會偷跑，家長反而很難掌握，開一小扇窗，反

而易於監控，也可作為日後談判籌碼或誘因。
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會後，發問卷調查，做一個檢討，以作為下年

度的改進，並將座談會結果作一適當整理，發

給所有家長，可增加下次家長來參加的意願。

多方面關懷，與學員的互動會更

多，家長座談會時，話題也會更多

美翠點點頭，聽得入神，蘇老師繼續分享

她的經驗。另外，若要擴大及深入討論層次，

在課業或其他興趣方面，也可著墨。教員不是

只負責一週兩三個小時的教導之責。負責的教

員除了關心學員的信仰外，若能在其他方面也

能關懷，相信與學員的互動會更多。與學員的

互動更多，家長座談會時，話題會更多，也更

有助於家長的參加意願。像中級班鼓勵學員在

安息日下午參加完青年班聚會後，晚上可自由

參加課業輔導，藉以了解學員學習上的盲點，

予以開導與建議。累了可以打打球或玩牌、下

棋等。餓了，買些點心給學員填填肚子，學員

吃在嘴裡，甜在心裡，會覺得貼心，可與學員

建立更好關係。對學員有更進一步認識，而輔

導的效果也會更好。

善用教會人才

聽到這裡，美翠雖然點頭說很好，但卻面

有難色。蘇老師看在眼裡，知道問題所在，就

說，但人力不足是吧？美翠說是啊，班上的教

員，有的安息日晚上沒空，有的要他輔導課

業，恐怕心有餘力不足。蘇老師說，要教員

十八般武藝都會，太強人所難了，另教員有時

也有自己的事要忙，不能強求。但我們可以尋

找外援，教會中人才濟濟，只是我們常常忽略

了，不知好好充分運用！況且如果初中級班合

著一起來，陣容豈不更加堅強，殊不知：弟兄

同心，其力斷金。美翠聽到有中級班可以倚

靠，終於放下心中一塊大石頭。

多了解與學習別人的經驗

蘇老師接著強調，其實不要凡事都要自己

從頭摸索，如此會事倍功半。不是有句話說，

站在別人的肩膀上，可以看到更遠的地方嗎！

就像妳會來這裡觀摩一樣，表現很好喔。像我

剛剛跟妳說的，有些也是別人教我的。其他教

會的方法，都可多多了解與學習。最近我就聽

說，有個教會為了提高家長座談會的出席率，

在家長座談會前，先排個學員的表演節目。以

詩歌、樂器、短劇等方式呈現給家長，家長想

欣賞自己孩子的表演，要給自己的孩子鼓勵，

就「只好」參加家長座談會，效果很不錯。蘇

老師對美翠說，我們明年要不要舉辦聯合家長

座談會，試試看這個方法呀？美翠連忙說好。

請班上教員一起為家長座談會禱告

以前只要想到要舉辦家長座談會，美翠心

裡就開始不安，甚至非常害怕，現在聆聽前輩

的經驗之談後，猶如增加一甲子的功力，信心

大增。美翠想，若再加上請班上教員一起為

明年的家長座談會禱告，求主帶領，那麼還何

懼之有呢？「我又告訴你們：若是你們中間有

兩個人在地上同心合意地求甚麼事，我在天上

的父必為他們成全。」（太十八19）。現在，

美翠反倒很期待明年的家長座談會呢！
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本詩的中文歌詞與英文歌詞不同版本。

英文歌詞標題「Christ Is Coming」，

為「基督將再臨」之意。作者馬可道夫（John 

R. Macduff）引用《提多書》第二章13節的記

載：「等候所盼望的福，並等候至大的神和我

們救主耶穌基督的榮耀顯現。」以五節歌詞分

述基督徒引頸盼望主再臨的心情。歌詞大意

為，主耶穌降生於卑微的馬槽、經常無枕首之

處、不為世人接納、至終還受盡十架苦刑，這

些都在神裡面成就極大的榮耀，因主戰勝了一

切。光輝、仁愛、和平、福氣屬祂，等候祂榮

耀顯現的人，無不懷抱希望，更樂於展開歌喉

歡唱：「基督快再來！」

英文作詞者馬可道夫生於蘇格蘭，愛丁堡

大學畢業後，於1842年成為教區的牧師。1857

年接受教區會議委派，加入詩歌委員會。在

1862年分別取得Glasgow大學和紐約大學的博

士學位。1871年退下牧師的工作。

中文歌詞作者未詳。其內容以「獻上身

心」為標題。講述的是，真神慈愛拯救流離失

所的我們，使我們安歇溪水邊和青草地；念及

主恩浩大，雖難報答於萬一，惟願將身心獻為

活祭，求主悅納、使用。其涵義與「羅十二

1」中保羅的勉勵相彷：「所以弟兄們，我以

神的慈悲勸你們，將身體獻上，當作活祭，是

聖潔的，是神所喜悅的，你們如此事奉，乃是

理所當然的。」

作 曲 者 尼 安 德 生 於 日 耳 曼 不 來 梅

（Bremen）。年輕時，受敬虔運動的迪奧多爾

牧師（Theodore Under-Eyck）感化，脫離當

時德國學生背乎尋常的吵鬧運動。敬虔運動對

其一生影響甚鉅。他與當時的領袖人物司磐那

（Jacob,Spener）結為密友，甚至1674年任杜塞

道夫（Duesseldorf）改革宗文法學校校長時，

也曾因強烈的敬虔運動意識而被禁止講道。尼

安德在文學、音樂與神學方面都有成就，被認

為是德國改革宗教會第一位詩人和最偉大的聖

詩作者。著有六十首聖詩和許多曲調，既能寫

詩，又會譜曲。本會英文讚美詩328首〈讚美真

神創造主〉的歌詞即為尼德安的作品。

註：曲調名，不詳。                     

John R. Macduff,  
1818-1895教育專欄

讚美詩源考

    Joachim Neander, 
1650-1680

 不詳，8.7.8.7.副

Chris t  i s  coming!  Let  Creat ion f rom her  groans  and trava i l  cease ;

第116首 獻上身心
Christ Is Coming

文／讚美詩源考小組策劃 林翠玉撰稿

本專欄由蔡純慧老師負責審稿、修訂！



79http://JOY.org.tw    holyspirit@joy.org.tw
網路線上雜誌             雜誌社信箱

教育專欄

讚美詩源考

本會讚美詩有許多選自Hymns Of Worship（1977），本詩即為其一。作詞與作曲者

不詳。

英文詩詞創作源於《詩篇》第一四五篇21節：「我的口要說出讚美耶和華的話，惟

願凡有血氣的，都永永遠遠稱頌祂的聖名。」

中文根據原詞，在翻譯上另參考《歷代志上》第二十九章14節。大衛在籌募建殿所

需各式物資材料上，見到百姓與他一齊樂意奉獻，「因這些人誠心樂意獻給耶和華，百

姓就歡喜，大衛王也大大歡喜。」（9節），在歡喜之時向神禱告：「我算甚麼，我的

民算甚麼，竟能如此樂意奉獻？因為萬物都從祢而來，我們把從祢而得的獻給祢！」

旋律莊嚴，在慢板的音律裡，信眾恭恭敬敬的以最口語的歌詞，將一切榮耀與感謝

獻上。

本詩近來在教會敬拜中，鮮少被唱誦，但此詩歌卻是極富宗教氛圍的音樂。 

 

註1：曲調名，不詳。

註2：本詩取自Hymns Of Worship, 1977，有關「Hymns Of Worship, 1977」請參見

2007年1月刊載的第2首介紹。                                        

Halle lu jah,  Amen!  Gif t s  we br ing to  Thee a lone;

取自Hymns Of 
Worship, 1977

第117首 奉獻祈納 文／讚美詩源考小組策劃 丁春芳撰稿

Hymn of Offering
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讚美詩源考

Take my l i fe  and le t  i t  be  Consecrated,  Lord,  to  Thee;

第118首 奉獻全生
Consecration

文／讚美詩源考小組策劃 丁春芳撰稿

本詩另有一標題名為「Take My Life And 

Let It Be」。

本詩是素有「最甜美之聖詠家」之稱的法

蘭西絲˙海弗格爾（Fr a n c e s  R i d l e y 

Havergal, 1836-1879）的創作作品。註

法蘭西絲自述作這首詩的起源：1873年12

月，我去友人家作客五天。他們一家十人，其

中有人雖認識主很久，但尚未接受救恩；有些

是基督徒，但沒有喜樂。於是我向神禱告：

「主啊！求祢將這屋裡所有的人都賜給我！」

神成就了我的願望，在離開之前，所有的人都

決志奉獻。最後一晚，我們大部分時間是在讚

美和獻身心為活祭，求主管理一生；我自己也

再次得以更新。那晚，我過於興奮，以致無法

入眠；這首詩在我心中湧出，一句接一句，直

到「完全屬主到永遠」。

本詩源自《羅馬書》第十二章1節：「所

以弟兄們，我以神的慈悲勸你們，將身體獻

上，當作活祭，是聖潔的，是神所喜悅的，你

們如此事奉，乃是理所當然的。」本詩於1874

年首刊於Songs of Grace and Glory詩歌集

中。爾後，這詩被廣譯成多國語文：法文、德

文、瑞典文、俄文、中文、非洲土語等。並以

「PATMOS」這曲調名為大家所熟知。

本會英文詩歌取自原詩部分歌詞，今將原

詩附錄於後。

1.Take my life and let it be Consecrated, Lord, to Thee; Take 
my hands and let them move At the impulse of Thy love. 

2.Take my feet and let them be Swift and beautiful for Thee; 
Take my voice and let me sing, Always, only for my King. 

3.Take my lips and let them be Filled with messages from 
Thee; Take my silver and my gold, Not a mite would I 
withhold. 

4.Take my moments and my days, Let them flow in endless 
praise; Take my intellect and use Every pow’r as Thou 
shalt choose. 

5.Take my will and make it Thine, It shall be no longer 
mine; Take my heart, it is Thine own, It shall be Thy royal 
throne. 

6.Take my love, my Lord, I pour At Thy feet its treasure 
store; Take myself and I will be Ever, only, all for Thee.

作曲者布利斯（Philip P. Bliss, 1838-

1876）是奮興詩歌的先驅者，一生寫作了許多

感性的福音聖詩。註

本會第297首〈為主我立何志〉（I Gave My 

Life for Thee），也同是這二位合作的作品。

註1：曲調名──PATMOS，是法蘭西絲記念她父

親，以父親的名字為本詩曲調名。

註2：本詩作詞者與17首相同，其相關介紹請參

見《聖靈》月刊2007年6月號（357期）。

註3：本詩作曲者與24首相同，其相關介紹請參見

《聖靈》月刊2007年8月號（359期）。 

Frances Ridley Havergal, 
1836-1879

        Philip P. Bliss, 
 1838-1876

PATMDS，7.7.7.7
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教育專欄

讚美詩源考

All for Jesus! all for Jesus! All my being’s ransomed powers;

Mary D. James, 1810–1883

第119首 都歸耶穌我救主
文／讚美詩源考小組策劃 丁春芳撰稿All for Jesus!

George Coles Stebbins, 
1846-1945

ALL FOR JESUS，8.7.8.7 副歌

詹玫蕊（Mary D. James, 1810–1883）出

生時，她的母親想到《路加福音》第十

章42節：「馬利亞已經選擇那上好的福分，是

不能奪去的。」而祈禱：求神讓這小女孩能像

馬利亞一樣，選擇上好的福分，坐在耶穌的腳

前。玫蕊的一生就如同這祈禱，終身敬愛她的

救贖主，無論在教主日學，向人傳福音或寫聖

詩，都高舉主聖名。

玫蕊在13歲時，主日學校長邀請她教課，

帶領六個6-9歲的小女孩。當時她很惶恐，自

忖年幼學淺何以為師？但在牧師和主日學校長

的鼓勵下，她祇好勉為其難。玫蕊認真地教主

日學，不久她的班上，已增到十二個學生。她

關心每一個學生，經常邀請她們來她家中。如

果其中有人病了，她就帶禮物前往探訪，她更

把握住每一個帶領她們信主的機會。在以後的

六十年中，她一直關懷兒童的信仰。她擔任主

日學教師及校長許多年。

玫蕊和潘菲比（Pheobe Palmer）是好

友，她們是19世紀美國聖潔運動（Holiness 

Movement）的推動者。她經常參加聖潔營的聚

會，有時也領會。1870年年終，玫蕊回顧這一

年來神的特別恩賜和帶領，深感要過得勝的生

活，必須完全委身，因此她寫了這首她最著名

的聖詩，作為1871年的新年立志。

正如《羅馬書》第六章12-13節所述：

「所以，不要容罪在你們必死的身上作王，

使你們順從身子的私慾。也不要將你們的肢

體獻給罪作不義的器具；倒要像從死裡復活的

人，將自己獻給神，並將肢體作義的器具獻給

神。」

這首詩歌有三個曲調，最常用的是斯底平

（George C. Stebbins）的譜曲。本會英文讚

美詩第228首的歌詞與本首相同，但採用的是

赫爾亞薩（Asa Hull）的曲調。

本曲作者斯底平（George C. Stebbins, 

1846-1945），在近代福音詩歌中佔有重要一

席。他出身於農村，13歲時矢志專業音樂，

22歲遷居芝加哥，在一家音樂行工作，後他

應慕迪（Moody, 1837-1899）邀請，成為該

佈道團的全時間同工，歷時二十五年之久。他

與Sankey（1840-1908）合編的聖詩集Gospel 

Hymns銷售達一百萬冊，並將版稅悉數捐出。

註：曲調名──ALL FOR JESUS，為本詩歌標

題。                               
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三、神看聖民之死

「罪是從一人入了世界，死又是從罪來

的；於是死就臨到眾人，因為眾人都犯了

罪。」（羅五12）。

這段經文告訴我們說：①罪從亞當一人

進入世界，使眾人都有來自亞當的「原罪」

（原始罪）。②眾人之所以會死，乃因眾人

都有罪；罪進入世界，死也形影相隨似地

跟著罪而來。③「眾人都犯了罪」，表示眾

人都有犯罪的行為，這就是「本罪」（本身

罪）；原罪是「因」，本罪是「果」。④於

是死就臨眾人，因為眾人都有原罪，並且

有本罪。「因為罪的工價乃是死」（羅六

23）：所有犯罪的，就是罪的奴僕（約八

34）；眾人服事「罪」，所應得的工價就是

死。結論是，人之所以會死，乃因既有原

罪，又有本罪的緣故。

問題是，當我們受洗歸入基督的時候，

罪人已經與基督同死、同埋葬；從水裡起來

的是復活的新人，已經脫離了罪，與罪斷絕關

係了（羅六3-11）。不但如此，藉著洗禮的功

效，我們又被稱義和成聖（林前六11）；就是

有義人的身分，又有聖徒的身分了（羅八33；

林前一2）。既然如此，在基督裡成聖的聖徒

為什麼還是會死呢？

答案是，「在耶和華眼中，看聖民之死極

為寶貴。」（詩一一六15）。顯然，聖民之死

並不是因為有罪，而是另有不同之意義的。甚

麼意義呢？

其一是，盼望的實現。

「與一切活人相連的，那人還有指望（人

活著，能與一切活人有聯繫，他就有指望）；

因為活著的狗，比死了的獅子更強（只要活

著，就是強者）。活著的人，知道必死；死了

的人，毫無所知；……在日光之下所行的一切

事上，他們永不再有分了（人一旦死了，他與

世上萬事便毫不相干了）。」（傳九4-6）。

對一般世人而言，死確實是絕望，一切美夢都

幻滅了。

文／謝順道  相片／林敬恩

藝文專欄

心派生活

主掌我舵(下)

▲林從道長老（右）與蔡聖民長老（左）              ▲林從道長老（右）與鄭忠僕長老（左）
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然而，對聖徒來說，死卻不是絕望，而是

盼望的實現。聖經告訴我們：①聖徒一旦離

世，他的靈魂就要被天使帶去，與主同在樂園

裡（路十六22，二三43）。②基督再臨的時

候，一切在基督裡離世的聖徒都必復活，變成

榮耀的靈體，被接到雲裡，在空中與主相遇；

這樣，我們就要與主永遠同在了（林前十五

44、50-54；腓三21；帖前四15-17）。③基督

再臨，聖徒被接回天父的家之後，所要承受的

是，不能朽壞、不能玷污、不能衰殘，永遠存

留在天上的基業（約十四1-3；彼前一4）。聖

徒因為有這些盼望，所以一生一世都可以歡歡

喜喜地活在盼望之中（羅五2下）。這是神所

賜給我們的莫大恩典。

如今林長老已經離開我們，實現了第一個

盼望，被接到樂園裡去，與主同在了。保羅

說，那裡是「好得無比」的地方（林後十二

1-4；腓一23）。其他兩個盼望，則再過一些

時日，當基督再臨的時候，就都要實現了。

其二是，生命的永續。

「往遭喪的家去，強如往宴樂的家去，因

為死是眾人的結局，活人也必將這事放在心

上。」（傳七2）。在宴樂的家，我們所看見

的是，人人喜形於色；所聽見的是，歡樂的笑

聲。在那種場合，我們大概不會想到人生的

結局吧？然而，在遭喪的家，我們所看見的

卻是，人人滿面憂傷；所聽見的是，哀哭的聲

音。在那種嚴肅的氣氛，很自然地，我們都會

冷靜思考人生的意義、生命的終點，以及靈魂

的歸宿等，許多切身的問題。

對一般世人而言，死是生命的終止；人

一旦死去，他的生命歷程便畫下句號了。然

而，對聖徒來說，死卻不是生命的終止，而

是生命的永續。聖經告訴我們：①信主耶穌

的人有永生，不至於定罪，是已經出死入生了

（約五24）── 一切聖徒都已經離開死亡，進

入永恆的生命了。②主耶穌已經把死廢去，

藉著福音，將不能壞的生命彰顯出來（提後

一10）──死被廢去，取而代之的是永恆的生

命。③儘末了所毀滅的仇敵就是死（林前十五

26）──世界末日，基督再臨，死必被毀滅。

那時，死被得勝吞滅的聖言就應驗了。於是我

們就可以對死說：「死啊！你得勝的權勢在哪

裡？」（林前十五54-55），被毀滅了（林前

十五56-57）。

在一般世人看來，林長老的生命已經結束

了。但在神看來，林長老活在基督裡的生命卻

是永遠延續的。

其三是，平安、喜樂。

在一般世人的感覺上，死是令人恐懼的。

他們之所以會怕死，乃因：①不知道死後，他

們的靈魂將往哪裡去？對他們來說，死人的世

界是完全陌生的。②死是超越經驗的，因為人

人都只有一次機會，誰也不能預先體會死的滋

味。③死是無法找人代替的，因為死是屬於個

人的；正如聖經所說，按著定命，人人都有一

死（來九27）。

死不但令一般世人恐懼，而且也是叫他們

悲哀的。他們之所以會覺得悲哀，乃因：①死

人與活人將永遠被隔離，因為人一旦死去，他

便不可能再與他的家人相聚了。②他日夜拼命

賺錢，省吃儉用所積蓄的財富，分文也不能帶

走；他將空手離開這個世界，正如他赤身出於

母胎一般（傳五15）。

然而，對聖徒來說，死卻不是令人恐懼，

而是令人心靈平安的。因為他知道：①他活著

的時候，靈魂住在身內，便與主相離；一旦離

世，靈魂離開身體，便與主同住（林後五6、

8）。②他的靈魂被帶去與主同住的地方就是
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儀式了。惟獨這一次在台北教會的大會堂所舉

行林長老的追思禮拜，與眾不同；可以說是，

意義深長，令我頗受感動的追思禮拜。

茲將其特色簡述如下：

其一是，有主題。

本會傳統上的追思禮拜之儀式，除了「某

人追思禮拜」幾個字之外，都沒有標明主題。

但林從道長老的追思禮拜卻有主題，就是「主

掌我舵」。

林長老曾經擔任過船長的職務，有一段日

子過著航海的生活。就船和船上的人而言，他

是舵手，掌握著船和人之安危的。但回顧林長

老的一生，他曾有幾次走過死蔭之幽谷的經

歷；蒙神賜給他一位賢慧的妻子，與他同心建

設基督化的家庭；有神同在，使他的教育事業

順利，信仰生活完美。這些事實，在在都在說

明：耶穌基督是他生命中的舵手，掌握著他明

天該走之航線的。

其二是，有封面和封底。

既往我所看過的「追思禮

拜儀節表」，幾乎都沒有設計

封面，也沒有封底。但林長老

的「追思禮拜儀節表」，卻有

用心設計的封面，並有對人生

有啟發性的封底。

封面上有一艘帆船，船下

是海洋。這艘帆船象徵林長

老，主耶穌是他生命中的舵

手；船下的海洋象徵林長老的

生涯，有時風平浪靜，有時驚

濤駭浪；這艘船的航線是「主

的道」，目的地是「永生神的

國度」。

樂園，好得無比的福地（路十六22，二三43；

林後十二1-4；腓一23）。

對聖徒來說，死也不是叫人悲哀，而是叫

人滿心喜樂的。因為他知道：①他與他的家人

離別，只是短暫的時日，很快就會成為過去；

等到基督再臨，他們全家就要在天父的家團

圓，永遠不再分離了（約十四1-3）。②他似

乎將要空手離開這個世界，與一般世人的結局

毫無差別；其實，他卻是賺取了比全世界的財

寶更寶貴的福分，將要豐豐富富地被帶到天國

去的（太十六26；彼前一3-4）。

神的聖言是林長老建立正確的生死觀之依

據，也是他心中無限的力量。正確的生死觀，

不但使他活得很有意義，而且死得極其安然。

心中無限的力量，則使他面對死亡的威脅之

時，只有平安，沒有恐懼；只有喜樂，沒有悲

哀。主給予林長老的恩典，多麼豐盛！

林長老已經離開我們，息了他在世的一切

勞苦，被接到樂園去了（啟十四13；路二三

43），那裡是好得無比的地方。他七十多年來

的盼望，已經變成事實了。現在他與我們暫時

告別，不久基督再臨，我們就要被接到天父的

家去，再與他相聚了。

感謝主的憐憫和保守，幫助林長老勝過一

切考驗，使他得以將起初確實的信心堅持到

底，成為在基督裡有分的聖徒（來三14）。

在神眼中看來，他的死確實是極為寶貴（詩

一一六15），足以令我們大得欣慰，由衷讚美

主的。

四、意義深長的追思禮拜

獻身五十多年來，我參加主內同靈的追思

禮拜之次數，至少也有三十次吧？而那些追思

禮拜的模式，看來已經定型，成為我們的傳統

▲

儀節表封面主題 

「主掌我舵」
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這艘帆船也可以象徵在座的諸位貴賓，海

洋則象徵諸位貴賓的生涯。請問：誰是您生命

中的舵手？風大浪高時，您要如何化險為夷？

您的航線是甚麼？您的目的地──人生的終點

站在哪裡？茫茫大海，何處是岸？

封底的圖案是一個船舵，而

舵手當然是主耶穌。船舵上寫著

幾句經文：靠主常常喜樂，不住

地禱告，凡事謝恩。

惟有不住地禱告，數算主

恩，才能凡事謝恩；惟有凡事謝

恩，才能常常喜樂（帖前五16-

18）。而禱告、謝恩和喜樂，之

所以能緊密地聯繫，乃因主掌我

舵。這就是林長老終身的生活寫

照，多麼寶貴！

其三是，沒有勸慰詞。

幾十年來，台灣各地教會所舉行的追思禮

拜之儀節表，都有教會勸慰詞。如果故人是聖

職人員，則還要加上總會勸慰詞，因為他是屬

於總會的工人。

然而，林長老的追思禮拜之儀節表上卻沒

有總會勸慰詞，連他所屬教會的勸慰詞都沒

有。據說，這是林長老家屬的主意。個人認為

這是明智的抉擇，意義非常深長，可以肯定，

這是這次追思禮拜最大的特色。

第一、林長老的綽號是「喜樂長老」，無

論處身於順境或逆境，他都是永遠不變的喜樂

長老。他那滿心喜樂的笑聲，他的家屬時常可

以聽到。因此，如果在他的「追思禮拜儀節

表」上有勸慰詞，豈不是極不相稱嗎？

第二、林長老在病中雖然行動不方便，但

心靈上卻如鷹展翅上騰，逍遙自在（賽四十

31）。他日夜只有感謝和讚美，沒有怨言和哀

嘆。因為他知道，「萬事都有神的美意」，為

要「叫愛神的人得益處」，就是那些「按祂旨

意被召的人」（羅八28）。這些事實，林長老

的家屬都非常清楚。既然如此，我們對林長老

的家屬要勸慰甚麼呢？

第三、「那美好的仗，我已經打過了；當

跑的路，我已經跑盡了；所信的道，我已經守

住了。從此以後，有公義的冠冕為我存留。」

（提後四7-8）。這是林長老堪與使徒保羅齊

唱的凱歌。現在林長老已經完成神的託付，榮

歸天國去了。這時候林長老的家屬只須感謝，

何須勸慰？

2009年4月15日晚上，林長老如常做了運

動才睡覺。16日清晨，在睡夢中安然去世，享

年91歲。臨終，沒有痛苦，沒有掙扎，這是主

極大的恩典。感謝主！

我們眾同靈所敬愛的林從道長老，我們都

非常懷念您；您在信仰上所留下來的榜樣，我

們將銘刻於心。

願頌讚歸於天上至尊至榮的獨一真神，平

安歸於在座的諸位貴賓，以及來自各地教會的

同靈。哈利路亞，阿們！                

儀節表封面主題 

「主掌我舵」

▲

儀節表封底

▲林從道長老（喜樂長老）與信徒同樂
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四、開創新局

林長老說：「開創新局要從改變自己的思

想開始。舉凡一件事、一本書或一句話都可能

影響一個人的思想，進而影響生活。其中影響

一個人思想的最重要因素是環境、人脈與家

庭，強迫自己從熟悉的經驗中獨立出來，是培

養一個人獨立思考，進而開創新局的最有效方

法。」

當一個人離開自己熟悉的「本地」，看到

不同的環境、人物與情事，就能刺激自己跳脫

根深柢固的認知。當一個人「離開本族」，就

有機會了解不同民族的觀念與生活習慣，進

而接受各種民族的差異。當一個人「離開父

家」，不再依賴家庭的支援，就有機會走出自

己的道路，進而對自己負責。

林長老說：「目標影響一個人的思想，設

定大目標很容易，但是設定適合自己的目標就

需要智慧，將目標實現更需要毅力。」如何設

定出適合自己的目標？林長老認為：「我們

可以分析自己所擁有的能力與資源，再根據周

遭環境的限制，擬訂可以幫助別人的目標。

最重要的是目標要有持續性，不要隨便更換目

標。」

筆者根據林長老的觀念進一步歸納三個設

定目標的原則：「以自己的資源為基礎」，

「以社會的需要為方向」，及「以追求更高貢

獻為目標」。林長老設定目標的模式就是根據

上述法則。例如林長老是「以自己的資源為基

礎」發展前程，林長老畢業於台灣總督府水產

講習所第一屆，相當於當年的日本水產大學。

畢業後為學以致用，進入當時世界最大的日

本郵船公司（NYK）擔任航海士。戰時，他曾

於日本海務協會海員養成所、海洋訓練隊擔任

教官，並在日本保險公會任技師等職務，日制

的教官相當於今日學制的教授。林長老腳踏實

地，對自己的工作一定深入了解。例如他親手

編織纜索，閉上眼睛也能畫出船上的每一個重

要機件。林長老親身體驗航海的生活，海洋磨

練他剛強的意志與犯難精神。光復後，任台灣

藝文專欄

心派生活

如果只要有一根蠟燭，就能照亮黑暗。

那麼林長老就是那一根蠟燭，為我們留

下永遠令人懷念的笑容與背影。

文／許恩得  相片／林敬恩

開創新局的典範──
  懷念林從道長老(下)
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航業公司船長、行政院漁管處副處長兼總船

長、並經營漁業公司，曾出任長榮海運公司董

事長。林長老能擁有這麼豐富的資源，是他以

自己的資源為基礎，不斷擴展，而且有效整合

自己的興趣、學歷、專長、經驗與人脈。

當一個人發現社會的問題，並努力滿足社

會的需要，神就會給他機會，並安排許多人來

幫助他。因為台灣受日本統治，小時候的林長

老常抱怨不平，恨日本人，有機會就打日本小

孩。長大到了日本，發現日本人並不壞，更受

過不少日本人的栽培。林長老體會到台灣社會

需要教育的扎根，他說：「看年輕人的志向就

能判斷一個國家的發展。」神就給他辦教育栽

培青年的機會，讓他在英專創校之始，就輔弼

淡江大學創辦人張驚聲，協助淡江不斷成長，

由學院到升格大學。1962年起擔任淡江文理學

院董事會常務董事，1979年擔任第一屆淡江大

學董事長。林長老鑑於台灣四面環海，無論從

經濟、海運或軍事角度觀之，都應該發展航運

事業，開發海洋資源，培植海事人才。經過多

方努力與多次商討，並承長榮海運公司董事長

張榮發先生熱心贊助，興建「商船學館」，並

捐贈各項有關航海、輪機之教學設備，終於在

1976與1977年先後成立航海與輪機兩學系，這

些都是林長老「以社會的需要為方向」的設定

目標原則。

可惜的是1985年4月，由於教育部對海事

教育政策的變更，淡江大學奉令於次年停止招

生。1989年最後一屆畢業生至海上實習之後，

林長老為了不使當初創設海事教育的理想中

斷，並充分運用已經設置的珍貴硬體設備，隨

即投下巨資，並慷慨捐贈其一生珍藏，價值不

斐的各國模型船，讓「商船學館」這座培育

航海與輪機學子的搖籃，朝向新目標邁進──

「海事博物館」。從此，這座屬於校園的商船

學館，只是一棟培育海事專才的「教室」，猶

如由河流而海洋，擴大為屬於社會大眾的博

物館，藉此喚醒國人對大海的嚮往、了解與喜

愛，學習海洋的開闊包容，提升精神境界，追

求美好高尚的人生。這是林長老「以追求更高

貢獻為目標」的設定目標原則。

在開創新局的過程中，林長老認為除了堅

持理想與目標，方法與態度更重要。首先，任

何人都無法改變過去，只能影響未來。林長老

說：「今天做的事決定明天的命運，所以我們

要慎選目前的行動。」

其次，「以終為始」是決定行動與解決問

題的良好習慣。林長老認為：「領導人應該以

未來的眼光看待今天的決策。就像航海，要以

未來的目的地決定目前的方向。」

第三，凡事全力以赴，隨時都要努力做好

該做的每一件事。林長老說：「人生的旅程不

像航海這麼明確，有時候我們不知道如何走下

一步，甚至不知往哪裡去。但是當我們努力

做好今天該做的事，自然就會知道明天該做的

事。」

第四，機會不一定是在順境中出現，在逆

境中也有大機會。林長老說：「機會是一種幸

運，機會的本質是神的賞賜，到處都有機會，

隨時都有機會，每個人都有機會。」

最後，當目標受挫時，要以智慧看待挫

折，用彈性的眼光看待各種達成目標的方法。

林長老說：「我們只要安靜自己的心，拉高

自己的層次與格局，就會明白這些困難是我

們達成目標的墊腳石，也是我們提升能力的機

會。」

五、反省成效

定期反省成效的習慣可以讓自己知道是否

應繼續努力既定的目標。如果成效良好，就可

以繼續努力所追求的目標。林長老說：「在職

業生涯的發展過程中，必須時時反省檢討自己
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從中到底得到甚麼，未來又該如何作選擇。在

這樣的反省與思考過程中修正自己的規劃，落

實自己的理想，並累積經驗與人脈。」

筆者從神對亞伯拉罕說的話，找到反省的

方向：「我必叫你成為大國。我必賜福給你，

叫你的名為大；你也要叫別人得福。」「大

國」就是有大的影響力，「大名」就是有好的

名聲，「叫人得福」就是幫助別人。好的目標

會幫助我們擴大影響力，提高聲望，及增加幫

助的人數。

1949年林長老到高雄行政院善後事業保管

委員會，赴任漁管處副處長兼總船長。當時林

長老娘常從台北帶著孩子到高雄來看他。有一

次，見林長老工作繁忙，雖然待遇超過一般

人好幾倍，但是這樣的職業不宜長久，就寫一

些經節留在長老的抽屜：「人若賺得全世界，

賠上自己的生命，有甚麼益處呢？」（太十六

26）。長老娘回台北後，林長老打開抽屜，看

見該經節，深深感動，就離開這機構。因為長

老認為若長久下去，對信仰生活必有不好的影

響。

事後發現這個決策是幫助林長老成為更大

的國、享有更大的名與幫助更多人得福的重要

關鍵。林長老說他去了日本之後，便立志要成

為偉大的船長。如果留在高雄，擔任漁管處副

處長兼總船長，在當時是不得了的成就，已達

成其人生目標。但是林長老回台北之後，神給

他辦教育的機會，成為淡江大學董事長、長榮

海運公司董事長，因此有機會開更大的船，成

為更偉大的船長。

林長老回顧自己一生的路程，雖然有許多

變遷，但是不變的原則就是與神親近，他告

訴主內的大專青年：「一方面有自己的前程

規劃，另一方面與神保持親密關係而調整腳

步。」

六、超越論斷

只要努力做事的人，就會同時聽到不同的

聲音。有人會覺得你「做得好」，就為你祝

福；有人會覺得你「做不好」，就咒詛你。要

開創新局的人，一定要超越別人的論斷。將一

切論斷都交給神處置。如果你做得對，別人肯

定你，為你祝福，你就想：「神必賜福與他，

與我無關！」，所以你不必太高興；如果你做

得對，別人卻惡意抹黑，甚至咒詛你，你就

想：「神必咒詛他，與我無關！」，所以你也

不會太生氣。

林長老將別人的論斷，不論好或壞，都視

為神的事，不將短暫的毀譽放在心上，自然會

減輕自己的負擔，有能量做更多有意義的事。

例如1987年2月12日，台灣爆發金融史上最大

的盜領案，兩名香港黑道大老千，與台灣高雄

一家土地銀行的經理及其他人勾結，冒用林長

老的身分，設計冒領淡江大學新台幣二億七千

萬元的存款，在真相未白之前，各種不實的猜

疑與毀謗紛至沓來，幾乎損毀了林長老個人的

名譽。當時的林長老仍然面帶微笑，處之泰

然。最後真相大白，林長老是無辜的，不但提

高林長老的聲望，更堅固許多信徒的信心。有

一天，林長老看到筆者就談及當時的情況，還

講了一個笑話：「好多記者圍住我，如果沒有

發生這件事，還沒有機會面對這麼多記者，感

謝主！」

另一個令筆者終身難忘的是林長老娘蒙主

召回安息，林長老失去了至愛的表現。1988年

10月7日林長老為長老娘在台北教會舉行告別

式，告別式結束，林長老沒有講話，只是深深

地向所有的來賓致意。隔天是安息日，剛好林

長老領會，講題是「生命的更新」。他說了許

多智慧的話：
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「生命更新之後，思想就會改變，進而讓

生活改變。」（超越了生活的表象）

「基督徒要有基督的生命，活出基督的香

氣，成為光明之子。基督徒要活在全世界，向

全世界的人負責。」（超越了地域的觀念）

「只要是為主做的，就是聖工。」（超越

了教會的範圍）

「基督徒不必憂慮身體的毀壞，重要是精

神的更新，一天新過一天。生命更新的人不是

不會遇到令人煩惱的事，而是遇到這些事的時

候不會煩惱。」（超越了肉體的限制）

「基督徒的死是生命的更新，將來都要復

活。」（超越了時間的限制）

自從筆者認識林長老之後，不論遇到甚麼

事，林長老總是微笑，淡然處之。筆者只有一

次看到林長老激動的情緒。那是他談到總會以

傳道、非傳道身分來決定區負責的人選。林長

老說：「有時候人的決策不一定是神的旨意，

但是我們一定要相信神會有美好的安排。」當

時筆者碩士班剛畢業，很難體會林長老的心

情，但是那一幕情景似乎是烙印在筆者的腦

海，事過二十多年仍然清晰。

四年前（2005年），筆者與謝順道長老一

同去探望林長老。林長老直接問筆者：「最近

有沒有做聖工？」

筆者回答：「只要有機會，我一定會

做。」

林長老說：「不對！無論得時不得時，總

要專心。」

一句很平常的經節，自林長老平靜而堅定

的口中說出，就是充滿著力量。果然如林長老

二十多年前的話：「有體會才會改變。」回到

家中，這兩幕畫面同時出現筆者的腦海。

筆者才體會，林長老的情緒不是因為他不

能繼續擔任區負責，而是因為每個人都應該要

有服事神的機會，他被奪去一個服事神與貢獻

教會的舞台。為什麼我們一定要相信神會有美

好的安排？因為每個人都會遭遇委屈與不平的

事，只要我們正面看待委屈，所有的委屈不但

對自己有助益，也會對別人有造就。

林長老的經驗讓我們了解：超越自己的遭

遇，把別人的祝福與咒詛都交託神，不但是一

生的功課，更是力量的來源。

七、擴大格局

林長老相信：「世界是從一個人開始改變

的。要開創大的格局，必須從自己做起。」如

果要實現偉大的願景，就要不斷跳脫「自己」

的限制，不能只為自己忙碌。堅持不斷增加自

己所能服務的人數，可以為自己擴大格局。就

像林長老年十八歲時，就利用學校暑假陪王永

生執事往花蓮協助聖工，並關心當時山地教會

信徒的生活與信仰。當時山地衛生、醫療設備

甚差，生活也極貧苦，林長老常常攜帶很多醫

療藥品、維他命等物給他們。

林長老認為：「對別人最大的幫助，是幫

助他們不需要再接受別人的幫助。」林長老帶

專家教導山區教會的弟兄農業，教姊妹裁縫及

烹飪，使東部教會一天天發展起來，生活也大

獲改善。幫助別人的方法很多，其中最有價值

而且成本最低的工作就是帶給別人快樂。林長

老開懷的笑聲與可親的笑容，留給人深刻的印

象。直到今日，原住民同靈都還深深懷念他們

口中的「喜樂長老」！東、西部山區教會的信

徒因林長老得福。

當服務的人數相同，造福的族類越多，格

局會越大。例如林長老為鼓勵校友獻身國家、

服務社會、回饋母校，便創設校友至高榮譽的

「淡江菁英金鷹獎」，每年選出傑出校友，獎
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勵他們對社會國家的貢獻，全球各地目前已有

171名校友獲此榮譽。林長老透過全球各地的

傑出校友造福「萬族」的人，的確是偉大的構

想與格局。

堅持通過各種苦難的操練，自然幫助我們

擴大格局。一生蒙主恩眷的林長老，在晚年卻

遭遇病痛。1995年1月，林長老第一度中風。

蒙主恩待，不到兩個星期即恢復正常，可以

如常到處聚會、領會，彰顯神的榮耀，是神

蹟。2000年10月，林長老又再度中風，幾度在

生死間徘徊。他無法站立、無法坐正、不能

言語、無法吞嚥、視線不能集中、思考記憶力

弱、…，失去所有生活機能，成為多重障礙的

人。然而林長老仍堅定信心，保持對生命的尊

重和熱愛，努力復健。神回報他的努力，使他

日日進步，恢復嚥食能力，眼球也逐漸恢復正

常，身體可以坐正。失去的書寫能力，也恢復

了！

最偉大的格局是在平凡的生活影響別人。

林長老的生活非常規律，每天早晨七點半起

床，房間就播放讚美詩錄音帶，梳洗過後就晨

禱，禱告內容充滿感恩與代禱。林長老不但平

時的為人處世、信心、事奉、靈修，是家人學

習的榜樣，他在病中仍然是他們學習的對象。

因為看到長老病中肉體受盡煎熬，在極痛苦

中，也從未發出一句怨言，還一直關懷周遭的

人。這種在生命極艱難時，仍發放光輝的真基

督徒生命情操，實在令人動容。

結論：懷念的笑容與背影

林長老是一位開創新局的頂尖人物。如果

只要有一根蠟燭，就能照亮黑暗。那麼林長老

就是那一根蠟燭。為我們留下永遠令人懷念的

笑容與背影。每一個時代都有開創新局的頂

尖人物，每個人都可以學習林長老的方法，成

為一位開創新局的典範，但是沒有人能成為和

「林長老」一樣，成為第二個林長老。林長老

最值得我們學習的地方，就是成為一個獨特、

有價值、無法模仿的人物。

筆者覺得林長老的一生是落實了神對亞伯

拉罕的交代：「你要離開本地、本族、父家，

往我所要指示你的地去。我必叫你成為大國。

我必賜福給你，叫你的名為大；你也要叫別

人得福。為你祝福的，我必賜福與他；那咒詛

你的，我必咒詛他。地上的萬族都要因你得

福。」（創十二1-3）。神對亞伯拉罕的這些

交代，蘊藏著培養亞伯拉罕美好的特質，而這

些特質正好可以解釋林長老的成功人生與豐富

生命。

林長老雖然安息了，但是他的善於教導、

樂於助人、善用資源、開創新局、反省成效、

超越論斷、與擴大格局的典範，仍然可以成為

每個人的生命導師。                   
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「信仰不是獨善其身，而是將身邊的人，放

在心上……。」傳道人在講台上，感性的

說道。

我一直十分著迷，迷戀著那些有邏輯、又

不失優美的文字語言。極度羨慕那些能運用簡

單幾個字，卻產生足以重擊心臟的強烈的人

們。其實那種感動，很難像電影或是電視劇，

可以跟朋友們討論，你最多只能拿起鉛筆，輕

輕地在頁面上躺直的文字，加上一條稱許般的

槓，或是，畫上幾顆星星……。

每一次，看著年輕的你們，我總是沒來

由、樂此不疲地問：「信仰，在你們生命中，

究竟有著什麼樣的地位？」我也分不清，到底

是想從中得到什麼樣的答案、得到什麼樣的共

鳴，又或是，我只是想釐清自己心中對信仰的

真正看法……。

人們常說，一樣米養百樣人。一些非基督

徒的朋友，也曾經開玩笑的對我說：「我知道

你們教會跟其他教派不同、是同一個系統的信

仰，但你不得不承認，同樣的系統信仰卻也養

出了百百種的信徒。」

多奇妙的人類、多搞怪的人類、多自由的

人類，不是嗎？

還記得小時候的宗教教育課程，老師們曾

用著當時我們不解的嘆息說道：「知道嗎？主

耶穌讓你們有自由意志，可以決定要做對的事

情或做錯的事情。而且因為主耶穌的恩典，

你們都受洗了，可以在真耶穌教會的家庭中成

長。其實主耶穌可以因為怕我們不聽話，而控

制我們的思想，讓我們就像機器人一樣，可是

主耶穌沒有這樣做，祂讓我們自己決定。沒有

人知道，長大的你們會不會還在教會裡面，長

大的你們是不是還敬畏神，但是，請記得，不

要糟蹋神給你們的自由……。」

現在我懂那樣的嘆息，因為我也偶爾，會

這樣帶著嘆息、向妳說話。

我不是懵懵懂懂、渾渾噩噩地就懂了，而

是曾經跌落無止境的深淵，才發現，只有信仰

是唯一還抓得住、能打從心中篤定可以擁有的

陪伴。好幾個失眠的夜晚，緊張惶恐的在心中、

嘴巴默唸：「哈利路亞讚美主耶穌，主啊，我需

要睡覺。」然後恍惚中又發現自己「醒來」，心

中湧現的，是真的打從心底的感謝與更加期盼

神看顧一晚安睡的溫暖。原來，連安穩睡覺都

不是自己能夠掌握，人還能說自己是堅強的嗎？

我也曾經想要走進那花花綠綠、誘惑人感

官的世界，像時下年輕人一樣追求眩目的歡

樂、想因為奇異裝扮被人們注目；也曾經埋怨

過為什麼出生在真耶穌教會的家庭中，從小被

這個不行、那個不許的規範著；也曾經憤怒的

在心中打定主意有一天絕對要逃離這樣充滿規

範、說是神的國度的地方；也曾經……。

文／Afra‧艾芙菈 圖／Nozomi

    生命，
      不能失去的輕
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祂，比生養我們的父母，更了解我們。我

的軟弱，在祂跟前，總是無法遮掩、赤裸裸的

被攤開。然後，記得每一次操練中、再痛都仍

倔強的不願呼求、不願悔改。直到突然驚醒看

見自己，其實一無所有。因為，賞賜在於祢、

收取也全然在祢。

其實，信仰好輕。輕得像拿在手中、一不

小心風刮起就被氣流帶走的棉絮一般；輕得有

時候跟非基督徒朋友開懷相聚，還會突然忘記

自己是基督徒；輕得只要聚會結束、走出教

會，就忘了自己到底剛剛去教會做什麼……。

節目介紹：

小人物悲喜－「我們找到耶穌(上)」訪黃耀宗、黃寶春夫妻

因為從小家庭環境的關係，使得寶春對自

己的生活十分要求，認為所有的痛苦，她都可

以堅強、勇敢地咬牙承受，但唯一讓寶春無法

接受的傷痛，是自己的寶貝獨生女兒，從小學

四年級開始，不知為何身心無法平安。寶春心

急如焚，帶著女兒到處求神問卜、算命改運，

但是女兒仍然瀕臨崩潰邊緣……。

小人物悲喜－「我們找到耶穌(下)」訪黃耀宗、黃寶春夫妻

女兒大學時期，寶春帶著女兒接觸了學校

老師們正流行的氣功治療。寶春發現，原本自

己與家人的感情並不融洽，但氣功帶來了自己

與原生家庭的和樂、女兒也似乎有好轉的現

象，只是，耳邊開始有一些聲音在跟自己說話，

這個力量要寶春不時的飾演一些故事情節，寶

春雖然清醒，卻無法控制自己的行為……。

小人物悲喜－「每當我想起耶穌的愛」訪黃瀚君姊妹

從小學四年級開始，瀚君就有自己的宗教

信仰。她的身體虛弱，除了吃藥、她也在自己

房間祭拜偶像。她發現，這個信仰能讓她的學

業有優秀的表現，只是她也發現自己有些奇

怪，在學校，她是個與他人無異的學生，可是

回到家，她斤斤計較著自己的學業成績，將情

緒發洩在母親身上……。大學時，媽媽又帶回

了新的信仰，一天，瀚君心裡充滿挫折，她躺

在客廳沙發上流淚……。

小人物悲喜－「除了耶穌，別無倚靠」訪蔡佳憓姊妹

佳憓家中一直沒有特殊的信仰，家庭單純

的她，面對音樂學習環境的灰色地帶，她在心

中常有不解的矛盾。國中時期，她偏愛哲學思

想書籍，高中時期，她接觸了校園書房的基

督教書刊，在離開台灣前往德國之際，她得到

了生平第一本聖經，打開聖經時，約翰福音第

一章第一節映入眼簾：「太初有道，道與神同

在，道就是神……。」她心裡竟然有著無以言

喻的感動……。

小人物悲喜－「耶穌教我唱聲樂」訪蕭抒真姊妹

身為長老教會第四代信徒，抒真卻覺得無

法在平時教會聚會中得到更多屬於聖經的分

享，因著內心渴望尋求更屬靈的體驗，她開始

四處聆聽知名牧師的講道。抒真十分喜愛唱

歌，學習聲樂是她心中最大的夢想，但是她卻

面對了無比的挫折和嘲諷。在媽媽的提議下，

她唸了一年台灣神學院，校外參觀時，她第

一次踏進了真耶穌教會，當下與另一位同學同

被真教會禱告的方式給嚇了一大跳……。 

好輕，卻好重要。

謝長老鏗鏘有力的蓋棺論定說，像當頭棒

喝打醒了還昏昏沉沉的我。啊！已經快來不及

了，怎麼還在這裡踟躕？怎麼還能像初信時的幼

稚想法，以為做聖工僅是為了將來的大賞賜？

原來，神給我們還存留的時間，只是為了

讓我們回轉、真正認識神、真正為神而活！

因為祂知道我們的本體，思念我們不過是塵土

（詩一○三14）。

11 ☆2009/11/01 第677集：小人物悲喜－「我們找到耶穌(上)」訪黃耀宗、黃寶春夫妻

★2009/11/08 第678集：小人物悲喜－「我們找到耶穌(下)」訪黃耀宗、黃寶春夫妻

☆2009/11/15 第679集：小人物悲喜－「每當我想起耶穌的愛」訪黃瀚君姊妹

★2009/11/22 第680集：小人物悲喜－「除了耶穌，別無倚靠」訪蔡佳憓姊妹

☆2009/11/29 第681集：小人物悲喜－「耶穌教我唱聲樂」訪蕭抒真姊妹
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有人似乎開玩笑的送一個精緻紙裝的小酒罐給一位長老，

原來包裝盒上印有「長老說話」醒目的字體，並且印

有說明：「原住民每遇慶典，經常開懷暢飲，席間只要大家

聽到：現在請長老說話，頓時大家安靜聆聽，因為『長老說

話』，代表著權威，也代表著○○鄉農會出產的梅子酒品牌，

口感值得信賴」。原來又是商人的招術，有點譁眾取寵意味。

「你們乃是來到錫安山……那裡有……有名錄在天上諸長子之

會所共聚的總會。」（來十二22-23），原來我們在神的國度裡，

個個都是「長子總會」的成員（出四22），乃應許的長子（太八

11），有耶穌為模樣（羅八29），而不是屬「長老總會」的人選。

聽聽這位長老的感言：當我收到這份禮物，就把它擺在書桌前警惕自己，如果把它「開

懷暢飲」之後，是醉人醉語？講台上不知所云？還是真能「新酒灌滿」（徒二13），滿有像

司提反以智慧和聖靈說話？（徒六10）；或是講話「大聲」，「最」（有權威）人「最」

語？或是應當學習保羅，在澆奠前的「長老」期，自覺不過是罪魁（提前一15）的「罪」人

「罪」語？

不管你是年紀大的「長老」，或信主很久的「長老」，亦或常常佔用講台的「長老」，

或是被立職的長老，都應該思想幾件事：

1.在「信」上，是不是想到年紀愈年「長」信仰愈「老化」？

2.在「望」上，是不是想到「審判要從神的家起首」（彼前四17），而係從「殿前的長老

殺起？」（結九6）。

3.在「愛」上，是不是想到「你們中間誰是沒有罪的？」而從「老」先溜走的那一個？

（約八7-9）。

長老說話？真教會的長老必是先說說自己，勉勵自己，阿們！                     

藝文專欄

文／小光

日光之下

長老說話



我們的教會專欄

文／溫哥華教會

紙上攝影展
絕色

之

迸落瞬間

漣漪激起

詩了你的眼

引你

同歸於鏡

攝
影
／
黃
愛
惠

渡口　一葉扁舟

或掌舵　或為客

流暢　順風急駛

險阻　惡水難行

攪拌過的線條  指紋狀的水波

圈出料想不到的衝突紋路

暈開　直到氣力放盡

倒影刻舟

輕描淡寫

薄光中  沉浮

上映  柔軟的騷動          

攪
拌

◎本專欄長期徵稿  

歡迎您將日常生活翦影或得意之作 　以掛號方式郵寄 　來稿請附姓名（筆名）、聯絡電話、住址、攝影地點、日期 　須退件亦請註明

溫哥華教會位於加拿大西岸溫哥華市的一個寧靜社區

內，距離溫哥華機場約25分鐘車程，附近有架空列車

站（Vancouver Skytrain），步行到教會約5分鐘，交通極

為方便。本會外觀樸實，內部莊嚴肅穆，約可容納三百位信

徒。

1979年，由汶萊張西拉執事一家和從其他國家之數戶信

徒移民到溫哥華，弟兄姊妹們開始在張執事家中聚會。

並於1986年向政府登記註冊。爾後人數漸增，歷經楊鏡清

弟兄家，朱連河弟兄家，及至1990年聚會人數已近百，遂向

Maranatha Tabernacle教會租用會堂。經由弟兄姊妹不斷地

尋找與迫切地禱告，終於在1993年購買了現址，並於1994年

7月10日獻堂。

當時購買會堂需加幣一百多萬，遠遠超過預算。感念主恩，弟兄姊妹們竭力奉獻，並有

來自世界各地同靈的關懷相助，終於順利地達成目標。由於神施恩賜福，教會於數年

內不僅還清貸款，並有盈餘，遂於2003年購買了位於教會隔壁的屋子，可作圖書室及傳道房

之用，更可以充作學生靈恩會時的宿舍，並經常接待各地來訪的同靈，教會聖工更加興盛。

溫哥華教會目前在籍人數約300人，信徒大部分來自台灣、香港、東南亞以及中國大陸。

每週三、五、六聚會，星期日有各種事工訓練、講習會和家庭聚會。宗教教育系設有

幼稚班到高級班共六班。另有社青團契及校園團契。

感謝主親自帶領，溫哥華教會由當初的幾戶信徒發展至今數百名信徒，猶如小樹苗

不斷地茁壯，現並有分設教會的打算，願神的福音更加地興旺，早日傳遍地極。           

                       

Vancouver Church
加拿大溫哥華教會

文／百恩              孟加拉 桑達班國家公園（Sundarbans）
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