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通常讚美人的時機，是在一個人值得被稱讚，或是要提醒別人有什

麼地方需要改進時。而且，用詞、語調也需要斟酌，免得讓人聽到的跟

自己的本意不同，進而造成雙方不必要的誤會。適度且發自內心的真誠

讚美，對人更有造就性。不真實的讚美，容易變成過度吹捧對方，成為

絆倒人的繩索，加速人跌倒，而沒有任何一些好處。然而，從不讚美人

也不行，以教導小孩子為例，在孩子成長過程中，如果不能常在讚美中

培養自信，將來長大常會畏首畏尾，一副沒有自信的樣子。

有口出讚美的人，自然也有接受讚美的對象。一個懂得如何讚美別

人的人，相信也懂得如何接受別人的讚美。只要將心比心，用坦然的態

度去接受別人對自己的讚美，不要讓別人的美意，遭到了冷水的潑灑，

造成無比地尷尬。希望各位讀者，在這主題中，都能有所收穫。這一

期，承接上一期作者們所談的，並將其繼續延伸到生活面，對於讚美的

探討也告一段落。                                            

願我的嘴發出讚美的話，因為祢將律例教訓我。 

May my lips overflow with praise, for you teach me your decrees.
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