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存在他那裡，要平生誦讀，好學習敬畏耶和華──他的神，謹守遵行這律法書上的一切言語和這些律例。 

It is to be with him, and he is to read it all the days of his life so that he may learn to revere 

the LORD his God and follow carefully all the words of this law and these decrees.
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「快樂向前走！」這曾經是一首國小學生音樂課時很受歡迎的曲子，歌詞描述

活潑可愛的小朋友，在大自然裡踏著輕快的腳步快樂的往前走。那生動的歌詞、輕快

的旋律，讓我這當老師的簡直就融入他們的「族群」中一起快樂、一起成長。結束幾

十年的教書生涯，一晃已到「古稀」之年。

隨著時光移轉，人們的生活型態也有了很大的轉變。回想當年五、六十歲的「老

人」，蹲在長板凳上，把剛摳下灰燼的長煙斗補上菸絲、點上火，深深的吸一口，凝

視遠方的夕陽，憶起李商隱的「夕陽無限好，只是近黃昏」，心裡悶悶的想著：「與

我心有戚戚焉！」而超越半世紀之後的這個古稀老，左手夾著ipad，右手拎著「筆電」

正忙著在山林、草原、海邊捕捉「造物主」神奇的畫面，嘴中輕快的哼著：「主耶穌

為磐石，作我避難所，暴風雨中的避難所。」偶而身旁也會有年紀相近的老人擦身而

過，大家總是大聲的相互問好然後各自再往前走。當我抬頭看著遠方的美景時，更是

在讚美詩的聲音中鼓勵自己：快樂向前走！讓我更感覺奇妙的是我這老人的心態似乎

還隨著當下的年輕人跑著、跳著。夜深人靜捧著泛黃的聖經，不禁想到要感謝神：那

麼有幸的生在這個時代！從徒手操作到機器代勞；從農業社會進步到科技的世界；從

學識粗淺到知識爆炸……。整個生活環境也獲得意想不到的舒適，這一切美好的景

象、條理，一直井然的在我生命中呈現著。

一般老人的觀念認為舊有經驗的累積就代表生活的全部，後生晚輩只要照著前人

的腳步走，生活就能溫飽。可是如今現實面卻是這樣：舊知識雖然正確，卻無法滿足

生活的需要，成千上萬的新知排山倒海的流入生活中，讓年輕人不得不捨棄老人的理

念來順應這股洪流，甚至想完全否定傳統的生活規律及道德標準。於是原來帶頭的老

人發現整個社會變成跟著新時代的潮流在走，當「傳統」及老人經驗被放在第二、

第三順位時，不免大吃一驚：我錯了嗎？以前不是有「不聽老人言，吃虧在眼前」

的俗話？聖經不是記載羅波安王因為不聽老人言以致失去大半江山嗎？難道聖經也錯

了嗎？其實傳統的舊經驗並沒有錯，聖經的話也絕對正確，問題是時代在改變，「傳

統」及老人經驗已不敷使用，再加上我們年長者對聖經並不是清楚的了解，造成自己

快樂向前走！
把讀經生活融入生活當中的人，他們的言行舉止自然會散發基督徒的馨香之氣。
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無法適應時代潮流的現象。例如：《詩篇》

二十三篇這樣寫著：「耶和華是我的牧者，

我必不致缺乏。祂使我躺臥在青草地上，領

我在可安歇的水邊。」我們老人雖然對這段

經節耳熟能詳，卻沒注意到這段經節也在告

訴老人，促進社會繁榮的是神，養育子女、

帶領他們在可安歇水邊的也是神。

以往老人常常像巴比倫城上的尼布甲尼

撒王自豪的說：「看啊！這一切不都是出

自於我手中的成果嗎？」如今這自以為王的

老人竟不再受到最高的禮遇。就因為老人對

聖經不熟，以至於對當今社會的進步繁榮產

生心態上的反彈。孔子說：「弟子不必不如

師，師不必賢於弟子，聞道有先後，術業有

專攻。」這句「弟子不必不如師，師不必賢

於弟子」正告訴我們老人「學無前後，達者

為先」的道理。要想在不斷進步的時代中快

樂向前走，要想在欣賞無限好的夕陽時更能

明白神的旨意，有生之年不斷的讀經是很必

要的，因為學海無涯，唯勤是岸啊！

聖經說：「我們不喪膽，外體雖然毀

壞，內心卻一天新似一天。」（林後四

16）。沒錯，老年人的身體是隨著歲月的

累積逐漸由衰退到毀壞的地步，但是我們的

內心卻可以反向操作而一天新似一天。一般

來說，人行路走遠都會疲乏困倦，就算強壯

的常人在行走的途中也會跌倒。然而經上記

著：「但那等候耶和華的必從新得力。他們

必如鷹展翅上騰；他們奔跑卻不困倦，行走

卻不疲乏。」（賽四十31）。我們都希望可

以如鷹展翅上騰，我們都想擁有可以奔跑不

困倦、行走不疲乏的身體，但是人生如果沒

有一個永生的盼望，山珍海味吃多了會膩；

出國旅遊日期太長也會想回家；中了大獎興

奮幾天之後也變成無感。唯獨耶穌基督為我

們預備永生的天國，自創世之前直到未來，

永遠都是喜樂無窮。這些訊息透過神的默示

記載在聖經裡。

年紀大的人交出事業及家庭的責任之

後，可以有很大的空間打開聖經聽聽神的

聲音。用心讀經之後，真

的從聖經中可以發現許多

意想不到的事物。例如在

讀《約伯記》三十八章

時，我們彷彿從外太空觀

看宇宙，星球的排列藉著

神的權能——萬有引力，

在均衡的狀態下正在規律

的運行著；從三十九章到

四十一章我們又能欣賞到

宇宙中最偉大的管理員如

何管理、治理空中、草原
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存在他那裡，要平生誦讀，好學習敬畏耶和華──他的神，謹守遵行這律法書上的一切言語和這些律例。 

It is to be with him, and he is to read it all the days of his life so that he may learn to revere 

the LORD his God and follow carefully all the words of this law and these decrees.
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及水中的萬族，讓所有生物都得飽足而且維

持著生態的平衡；從《箴言》裡我們好像坐

在舒適的演講廳裡，聆聽一位專家——主耶

穌基督，以生動的語氣指導我們如何調適人

與神及人與人的關係。如果有心去讀經，那

收穫可大的呢！

現在的年長者逐漸重視身體健康的保

養：飲食不要過量，少吃刺激性的東西，避

免造成身體的三高——高血壓、高血糖及高

血脂（包括血中總膽固醇及三酸甘油酯值異

常），為了長壽與保命，從前的不良飲食習

慣全部戒除，逢人就以目前的健康檢查結果

向人誇耀。此時，我們彷彿聽見，天上的主

耶穌著急的提醒：「老人啊！你心靈的健康

指數已亮起了紅燈！」因為我們只注意肉體

的「三高」，卻造成了靈修上的「三低」——

低禱告、低唱詩、低讀經。所以，很遺憾的！

神的呼籲我們沒聽見，也許有一天我們發現

我們的「心靈」已經到達「癌末」了，那時

我們躺在豐盛的榖倉中，手上拿著ＸＸ醫院

「健康狀況——優」的報告表後悔莫及，因

為在屬靈方面已經被宣判無救了。

聖經《箴言》十章19節記著：「多言多

語難免有過；禁止嘴唇是有智慧。」乍看之

下好像在指責別人話太多，可是如果把聖經

暫時蓋起來，把這句話當做鏡子照一照自

己，我們也許發現自己的良心正惶恐的掩著

臉驚叫：「不要照我啦！」因為突然發現我

就是那多言多語的老者。我們用自己那面很

久沒擦拭過的鏡子看自己總是自覺良好，可

是當面對毫無瑕疵的聖經時，我們真是慘不

忍睹！《提多書》二章2節：「勸老年人要

有節制、端莊、自守，在信心、愛心、忍耐

上都要純全無疵。」為什麼神交待提多傳道

規勸我們要有這些表現？如果我們真的明白

這樣的道理，我們就會發現，其實我們距離

神要求的標準還遠的呢！加強靈修實在是一

件極其迫切需要的。靈修的方式包括讀經、

禱告和唱詩。其中禱告和唱詩是偏重於我們

向神的訴求與期待，可是讀經卻不一樣，這

是我們放下自我，靜靜的聽神對我們的勉

勵、承諾的語言，也讓我們知道靈修的目標

與方法。在終生學習的勉勵下，讀經對老人

是相當重要的。

不少人以為讀經是一件枯燥無味又很沒

意義的事。我曾在火車上、在簡餐店看到

人們或單獨一個或數人同夥，很用心、很專

心、很誠心的看著聖經。他們時而微皺雙

眉，有時卻莞爾點頭，讓我直呼：你們真是

天國路上的低頭族啊！在查考神的道理時，

他們比時下的「低頭族」還低頭。當今年

長者會以幾種藉口排斥讀經：體力差啦！視

力不好啦！沒有心情啦！沒這習慣啦！我已

看過數遍了！其實光是《創世記》第一章，

在不同的時間、不同的場合、不同的同伴一

起讀都有不同的感受。體力、視力、習慣以

及讀過幾遍都不是問題，真正的癥結是我們

肯不肯動起來。能自己畫定章節進度當然很

好，由別人幫我們擬定進度也是不錯。老人

就是應該每天都有一段時間來到神的面前聽

神說話。

記得以前就讀師範學校（相當高中年

紀）時，幾次參加救國團辦的暑期青年戰鬥

營。起床後二十分鐘漱洗完畢接著就是點名
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與讀訓課程。除了清點人數就是選讀領袖及

偉人勵志性的文選。沒有人叫苦，沒有人反

對。不少人還爭先表達閱讀心得，甚至感動

掉淚。這段往事讓曾經經歷過的人回想起

來，只有溫馨動人的感覺而不會認為是一個

無聊或痛苦的經驗。也因為這項晨間讀訓，

讓那個年代的青年勇於承擔自己的責任，更

樂於為社會的繁榮盡一份力量。「讀經」與

「讀訓」兩相比較，讀經的果效更超乎讀訓

而無不及，因為聖經是神的話，神的話聖潔

無瑕疵又帶有權柄，更重要的是聖經的話跟

得救有絕對的相關。年老之人終身守道，如

果在最後關頭因為偏離神的旨意而無法讓神

喜悅，豈不落到前功盡棄？

讀經最好就如同日常吃飯一樣，每天到

了那個時間就翻開聖經，以輕鬆的心態把它

當做每天固定的工作。就算往常我們沒有養

成常常讀經的習慣，如果從現在起，每天讓

自己有計畫地看一些經文，一段時間之後，

如果忽然沒看，反而會覺得怪怪的。當今很

多教會訂定讀經計畫與進度，我們可以跟著

進度一路讀下去，並且隨時與弟兄姊妹切

磋、分享讀經心得，這樣更能添加讀經的意

願和樂趣。我們發現，能把讀經生活融入生

活當中的人，他們的言行舉止自然會散發基

督徒的馨香之氣，而他們自己內心也會有一

種與主聯合的喜悅。

有心想對各經卷的前後相關經文更深入

了解的，可以參閱《串珠版的聖經》，如

此會讓我們對神的作為得到更清楚的認識。

如果會使用電腦，那麼讀經將會更生動有趣

而多樣化了，尤其是平板電腦，輕輕的一機

在手，走到哪，看到哪，既輕快又方便。人

老之前要準備六老：老健、老伴、老本、老

友、老趣、老傻。其中的老友如果有相同的

宗教信仰，更可以結合成查經團契，大家在

一起讀經，不是考試，也不是比賽，而是一

種聚會，一種分享。讀經時可以把分享、心

得以及不清楚的地方記錄下來，在適當的機

會從其他方式獲得答案，也讓整個讀經變得

更充實完美。

《詩篇》九十二篇12-14節寫著：「義人

要發旺如棕樹，生長如黎巴嫩的香柏樹。他們

栽於耶和華的殿中，發旺在我們神的院裡。他

們年老的時候仍要結果子，要滿了汁漿而常

發青。」基督徒年輕之時的信仰像巴勒斯坦

的棕樹，把根深深的扎入土中，大風暴來時還

能站立得住。而他們的行為外表又像棕樹的

的樹形那樣美觀、正直深獲人與神的喜愛。 

到成年之後，這些義人如同黎巴嫩的香

柏樹為人鍾愛，不單因為它生命力強，外型

壯麗高雅，樹齡極長，也因為他們「氣味芳

香和意志力強」，如同教會的中堅高貴、雄

壯、莊嚴和宏偉。 

義人雖然年老，因為不斷靈修讀經，神

的話一直存在他們心中，他們總是充滿喜

樂，也在信心及行為上滿結甜美汁漿的聖靈

的果子。他們終將帶著美好的果子接受主的

獎賞。 

年老的朋友們！讓我們在主的話語激勵

之下快樂向前走吧！當然！別忘了要常常讀

經喔！                                                        
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