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一、前言

「憤怒」是人們的普遍經驗，是情緒的發洩方式之一。「憤怒」如

果處理不當，會造成暴力的傷害事件。例如有人不滿他人超車，就砸壞

別人的車子；不滿女友分手，就殺害女友。這些事件的共通點，都是無

法妥善處理自己的「憤怒」情緒。面對「憤怒」，我們可以用情緒作為

焦點，選擇把怒氣發洩或壓抑；也可以用問題作為焦點，找到引起怒氣

的根源，再針對問題來解決。

《聖經》中是否有「憤怒」的記載？「憤怒」的種類有哪些？要如

何控制「人的憤怒」？要如何免去「神的憤怒」？以下擬根據《聖經》

探討這些問題。

二、人的憤怒

「憤怒」指不愉快的感情或情緒，由受傷或受辱的感覺所引起，通

常含有敵意。「憤怒」在身體方面，將造成人的心跳加速，臉面變色；

在心理方面，將令人不快樂和不平安；在道德方面，倘若執意要報復，

將作出失序的行為。

(一)舊約的記載

在《舊約聖經》中，記載許多「人的憤怒」，最有名的是摩西，他

發怒的原因常與百姓悖逆神有關。例如摩西看見百姓拜牛犢，又看見人

跳舞，便發「烈怒」，把兩塊法版扔在山下摔碎了（出三二19）。有時

記載君王或大臣的發怒，例如亞哈隨魯王因為哈曼要殺害王后以斯帖，

所以就「大怒」（斯七7）；又例如哈曼見末底改在朝門不站起來，連

文／恩沛聖經中的憤怒
凡恆心行善、尋求榮耀、尊貴和不能朽壞之福的，就以永生報應他們； 

惟有結黨、不順從真理、反順從不義的，就以忿怒、惱恨報應他們。
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身也不動，不向他跪拜，他就「怒氣填胸」

（斯三5）。再以乃縵為例，他患了大痲

瘋，求治於先知以利沙，先知打發使者對乃

縵說：「你去在約但河中沐浴七回，你的肉

就必復原，而得潔淨。」乃縵卻「發怒」走

了，說：「我想他必定出來見我，站著求告

耶和華──他神的名，在患處以上搖手，治

好這大痲瘋」（王下五11）。

我們要追求屬靈修養，要控制自己的怒

氣，不要輕易的發怒。因為「不輕易發怒

的，大有聰明；性情暴躁的，大顯愚妄」

（箴十四29）。好生氣的人管不住自己，所

以容易挑啟爭端，必多有過犯。但是不輕易

發怒的，是有智慧的人；他會顧全大局，設

法止息眾怒（箴二九8、22，十五18）。

(二)新約的記載

在《新約聖經》中，也記載許多「人的

憤怒」。例如有人帶小孩子來見耶穌，門徒

卻責備那些人。耶穌看見就「惱怒」，對門

徒說：「讓小孩子到我這裡來，不要禁止他

們；因為在神國的，正是這樣的人」（可十

14）。又如希律見自己被博士愚弄，因他們

沒有回來報信，就大大「發怒」，差人將伯

利恆城裡並四境所有的男孩，照著他向博士

仔細查問的時候，凡兩歲以內的，都殺盡了

（太二16）。再例如使徒彼得向官長分訴，

公會的人聽見就極其「惱怒」，想要殺他們

（徒五33）。

基督徒因為基督的愛，所以要過著彼此

相愛的生活（約十三35），有關伸冤的事就

交託給神（羅十二17-21）。雖然人都會發

怒，但生氣卻不要犯罪，不可含怒到日落。

各人要快快地聽，慢慢地說，慢慢地動怒，

因為人的怒氣並不成就神的義。一切苦毒、

惱恨、忿怒，都當從我們中間除掉；並要以

恩慈相待，存憐憫的心，彼此饒恕，正如神

在基督裡饒恕了我們一樣（雅一19-20；弗

四26、31-32）。

三、神的憤怒

(一)神憤怒的意涵

《聖經》常使用「憤怒」來表達神的負

面情緒，這是「擬人化」的表達方式；使用

人類「有限」的情緒措詞來描述神，是無法

完全表達「無限」的神所流露的情緒。「神

的憤怒」與「人的憤怒」是不相同的，因

「神的憤怒」是以聖潔和公義為基礎，而

「人的憤怒」常帶有自私的成分。我們看見

《聖經》描述「神的憤怒」時，很容易誤以

為神是憤怒的神。事實上，神是「有恩典、

有憐憫的神，不輕易發怒，有豐盛的慈愛」

的神（拿四2）。

神是聖潔的，只有在面對罪惡、邪惡、

敗壞、污穢的行為時，神為了要維護祂聖

潔和公義的屬性，才會流露出不悅、憤怒、

大怒等負面的情緒。而報應、懲罰、死亡，

都是「神的憤怒」所產生的結果。「神的憤

怒」目的不是要毀滅人類（何十一9），而

是為了管教百姓，希望他們能回轉歸向神

（珥二13-14）。
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(二)為何神會憤怒？

1.舊約的記載

在《舊約聖經》中，記載「神的憤怒」

與「人的犯罪」有關，茲簡述如下。(1)違背

神的命令：始祖違背神的吩咐，吃了分別善

惡樹上的果子；神就憤怒，把他們趕出了伊

甸園（創三24）。(2)殺人：該隱殺死兄弟

亞伯，神就生氣，咒詛該隱；地不再給他效

力，他必流離飄蕩在地上（創四11-12）。

(3)拜偶像：百姓離棄神，去事奉偶像，神

的怒氣向他們發作，就把他們交在敵人手中

（士二13-14）。(4)與外邦人通婚：以色列

人與迦南人通婚，行神眼中看為惡的事，所

以神的怒氣向他們發作，就把他們交在敵人

手中（士三5-8）。(5)行淫亂：以色列人住

在什亭，百姓與摩押女子行起淫亂，神的

怒氣就向以色列人發作（民二五1-3）。(6)

玷污神的聖所：神必以怒氣和忿怒，並烈怒

的責備，向以色列人施行審判（結五11、

15）。(7)干犯安息日：神使一切災禍臨到百

姓（尼十三17-18）。(8)百姓行惡事：百姓

未施行公平，神的忿怒發作，如火著起，甚

至無人能以熄滅（耶二一12）。

「神的憤怒」的結果，是祂不再保護百

姓：祂會降下疾病（民十二9-10）；祂會使

天閉塞不下雨，地也不出產（申十一17）；

祂會使他們的嬰孩被摔碎，他們的房屋被搶

奪，他們的妻子被玷污（賽十三13-18）；

祂會使猶大人從祂面前被趕出，祂必棄掉從

前所選擇的這城──耶路撒冷和聖殿（王

下二三26-27）；祂會使百姓的人數減少，

祂眼必不顧惜他們，也不可憐他們（結五

11）。

2.新約的記載

在《新約聖經》中，記載「神的忿怒」

從天上顯明在一切不虔不義的人身上，就是

那些行不義、阻擋真理的人。因為他們雖然

知道神，卻不當作神榮耀祂，也不感謝祂。

他們將不能朽壞之神的榮耀變為偶像，所

以，神任憑他們逞著心裡的情慾行污穢的

事，以致彼此玷辱自己的身體。他們既然故

意不認識神，神就任憑他們存邪僻的心，行

那些不合理的事。裝滿了各樣不義、邪惡、

貪婪、惡毒；滿心是嫉妒、凶殺、爭競、詭

詐、毒恨；又是讒毀的、背後說人的、怨恨

神的、侮慢人的、狂傲的、自誇的、捏造惡

事的、違背父母的、無知的、背約的、無親

情的、不憐憫人的。他們雖知道神判定行這

樣事的人是當死的，然而他們不但自己去

行，還喜歡別人去行（羅一18-32）。

倘若百姓硬心不願意悔改，這是為自己

積蓄忿怒，以致神震怒。當公義審判的日子

來到，神必照各人的行為報應各人。凡恆心

行善、尋求榮耀、尊貴和不能朽壞之福的，

就以永生報應他們；惟有結黨、不順從真

理、反順從不義的，就以忿怒、惱恨報應他

們；將患難、困苦加給一切作惡的人，先是

猶太人，後是希臘人（羅二5-9）。

在《啟示錄》中，神的憤怒用酒和碗來

描述（啟十四10，十五7，十六1）。例如天

使說：若有人拜獸和獸像，在額上或在手上
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受了印記，這人也必喝神「大怒的酒」（啟

十四9-10）；又如四活物中有一個把盛滿了

活到永永遠遠之神「大怒的七個金碗」，給

了那七位天使（啟十五7）。

(三)如何免去神的憤怒？

1.舊約的記載

神曾與亞伯拉罕「立約」，祂必使他的

後裔極其繁多；國度從他而立，君王從他

而出；並且要將迦南全地賜給他和他的後

裔永遠為業，祂也必作他們的神（創十七

1-8）。百姓應盡的責任，只要敬畏神，

遵行祂的道，愛祂，盡心盡性事奉祂，遵

守祂的誡命律例，就能蒙神賜福（申十12-

13）。所以當百姓違背「立約」，去拜金

牛犢的時候，神就向他們發「烈怒」，想要

將他們滅絕（出三二4-10）。當百姓行惡，

違背神的典章；甚至用可憎的物、可厭的事

玷污了神的聖所，神要施行審判。神必以怒

氣和忿怒，並烈怒的責備；不再顧惜他們，

也不可憐他們。又要使饑荒和惡獸到他們那

裡，叫他們喪子，瘟疫和流血的事也必盛行

在他們那裡；神也要使刀劍臨到他們（結五

10-17）。百姓被擄至外邦，也顯明是神的

憤怒（賽六十10）。倘若百姓願意遵守神

的吩咐，當敵人伸手攻打百姓時，神將施展

能力拯救百姓，祂會對敵人發出「烈怒」如

火，燒滅他們像燒碎稭一樣（出十五7）。

2.新約的記載

世人蒙昧無知的時候，去拜偶像，神並

不監察；但如今耶穌已經受死和復活，所以

各處的人都要悔改。因為神已經定了日子，

要藉著耶穌按公義審判天下，並且叫祂從死

裡復活，給萬人作可信的憑據（徒十七30-

31）。末日是神大怒的日子，我們要脫離神

的忿怒，就要信靠耶穌（帖前一10）。

信耶穌的人有永生；不信耶穌的人得

不著永生，神的震怒常在他們身上（約三

36）。基督在我們還作罪人的時候為我們

死，神的愛就在此向我們顯明了。我們要靠

著耶穌的血稱義，就要藉著祂免去神的忿怒

（羅五8-9）。所以我們各人要悔改，奉耶

穌基督的名受洗，叫我們的罪得赦；而且要

領受所賜的聖靈，努力遵行神的命令，就能

進入天國，可以脫離神的忿怒（徒二38）。

四、結語

末日是「神忿怒的大日」（啟六17），

祂要施行審判。神必使災禍臨到罪人身上，

祂必燒滅全地，罪人最終會被滅絕（番一

15、17-18）。末日也是「撒但攻擊的日

子」，牠們要迷惑地上的列國，引發空前的

戰爭，甚至圍住聖徒的營與蒙愛的城（啟

二十7-9）；教會與信徒將成為撒但攻擊的

主要目標。倘若信徒不追求靈修，不長大成

人，不努力做成得救工夫，仍舊處於吃奶的

階段，是無法打贏這場戰爭（腓二12）。

在末日的屬靈戰爭中，最後的勝利一定

是屬於神的（啟十七14，二十9）；祂要作

王，直到永永遠遠（啟十一15）。將來在

新天新地裡，不再有「神的憤怒」，人們都

要蒙神賜福（賽六五17-25）。神要親自與

信徒同在，祂要擦去他們一切的眼淚；不再
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有死亡，也不再有悲哀、哭

號、疼痛，因為以前的事都

過去了，神將一切都更新了

（啟二一1-5）。
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寶藏圖 文／李謙慧
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尋寶吧！

這寶藏比金銀可貴　比鑽石珍貴

哪怕宇宙萬物都不及它的榮美

好奇嗎？

寶藏圖在哪兒？天國又在何方？

來！翻開聖經尋找答案吧！

裡頭畫著明確的路　寫著該如何前往

又有神的靈在保護和帶領

這本天國的寶藏圖

已在每個人的手中         
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