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2015年1月29日至2月1日，喜信生命教育志工團假員林教會，舉辦了一場針對國小

四-六年級生的冬令營「全能的小Dr.」，期盼在帶領兒童探討生命意義的同時，也啟

發他們對醫學、中藥、健康、營養、心理的重視及興趣。

個人的律動、人與人的互動、營隊的舞動……，從動的開始，讓孩子的四肢、感

官開始有了體驗感受，打破彼此間的陌生與生澀。一開場的小隊認識、破冰中隊呼隊

歌的吶喊，讓孩子激起了內心的活潑與熱情，再藉由全能大醫生的搶救行動，孩子在

腦力激盪、團隊合作、肢體動作中，完成了人體大拼圖。短短幾個小時內，除去了眾

人參加活動的陌生與膽怯，孩子奔馳在活動場地的那份自信、主動、積極、快樂的表

情與聲笑，舞動了生命體驗的開端。

2015年喜信生命體驗營──  
     全能的小Dr.
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你的信救了你，平平安安地回去吧！你的災病痊癒了。
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你快樂嗎？ 

  （黃信得醫師／大同教會黃執事）

聲如此喊著，讓我們感受到瞎子想看見的急

迫性與企圖心。賴傳道提供孩子幾個思索的

問題，我們都沒有如瞎子般的可憐與病痛，

但身上還是有一些小小的不足或缺陷，對於

此，我們是抱怨、埋怨、自怨自艾？還是滿

心感謝與祈求呢？

當天生的瞎子出現在眾人面前時，眾說

紛紜：是他的父母犯罪？還是誰犯了罪？耶

穌回答說：「是因為要榮耀神的緣故。」讓

我們清楚知道，全能的大醫生──主耶穌，

是我們的倚靠與幫助，也讓台下的全能小

Dr. 清楚知道，世上醫生無法醫治的疾病，

全能的大醫生可以，只要我們願意倚靠祂、

向祂祈求，就可得著，如同這位瞎子，最後

得到主耶穌的醫治。

運動保健與急救（胡薇均體育老師）、

卡路里大PK（黃淑雲營養師）
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穿上一襲醫師袍的國防醫學院黃信得醫

師，在課程的開始，讓學員穿上醫師袍、戴

上聽診器，聽聽身體的奇妙。小Dr. 聽到心

臟的噗咚噗咚聲，見到醫生看診的器材，彷

彿來到了聽診室一般；而醫學的新研究、新

知識，在課堂上也一覽無遺。人類對醫學的

研究，似乎還在窮無止境的地步，讓人深深

感受到造物主的智慧與無窮的能力。最後，

黃醫師讓孩子們清楚知道，全能的大醫生不

是別人，就是主耶穌基督。

整場課程進行下來，瞧見孩子們踴躍的

舉手，喊著我、我、我，空氣中充斥著孩子

的歡笑聲、鼓掌聲，快樂的滋味盈溢在孩子

的身上，你，快樂嗎？

喜樂的心乃是良藥；憂傷的靈使骨枯

乾（箴十七22）。

迦百農的旅程──開啟靈魂之窗     

              （賴倉億傳道）

安息日上午，賴

倉億傳道從沙巴醫宣

的福音工作，帶入

耶利哥城巴底買瞎子的故事。當巴底買大聲

喊著說：「大衛的子孫啊！可憐我吧！」雖

然周圍的眾人斥責他不可以作聲，他依然大

在運動保健與急救的部分，談到了坐

姿、運動等知識，並教導學員們「急救技

能」，提高自救救人的能力，另外，又以紅

綠燈的概念，談及紅燈的食品、綠燈的食

品……。

老師們以生活化的方式，帶領孩子在飲

食、休閒運動中，重新了解過去錯誤的飲

食習慣、反思不喜歡運動的心態、認識錯誤

的坐姿帶來的影響。讓孩子初嘗欲當一個
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小Dr. 時，必須從健康、快樂的自己開始裝

備，才能朝著全能小Dr. 的目標努力。

臉譜飯實作（劉佳馨姊妹）、

星空夜話（小組聯誼團契）

戲劇呈現的過程

中，活動組的逗趣演

出，誘出孩子嬉笑、

驚訝的表情。短短戲

劇裡，看到人生不如
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創意從生活開始。看著孩子們戴著手

套，細心、開心地挑選十餘種食材，裝飾起

心中理想的臉譜飯，還有小隊活動時的輕黏

土創作……，可以發現孩子們的創意、熱

情、願望，甚至是內心的想法。

這群純真的孩子，是每位父母心中的寶

貝，然而我們是否還記得，在金錢物質的給

予外，有多久不曾與他們在生活中一同舞動

生命了呢？

喜信生命劇場

隨著時光機回到1995年9月16日安息日

下午，喜信生命劇場的女主角──許雅如老

師，騎著機車要到教會聚會，卻在路上發生

車禍，一對新婚八個月的新人，生活一夕之

間驟變；許老師腦部嚴重受創，出血不止，

在醫生的建議下，決定切除腦部的語言區。

在家屬及教會同靈不斷的代禱下，戲劇般的

奇蹟出現，雅如老師慢慢恢復了，甚至在車

禍過後，她得以重回學校、重拾教鞭，康復

狀態良好，連認識雅如老師的朋友們，都看

不出她曾經歷過如此大的磨難。

意十至八九，更看到了天上真神的慈愛與包

容，如同經云：「我一生一世必有恩惠慈愛

隨著我」（詩二三6）。

迦百農的小婦人 

     （張智充醫師／溪湖教會張執事）

迦百農的小婦人

身上的災病好了！張

智充醫師以逗趣、輕

鬆的口吻，述說著奇

妙醫治的始末。當講述到耶穌對婦人說：

「女兒，妳的信救了妳，平平安安地回去

吧！妳的災病痊癒了」（可五34），孩子們

在這樣慈祥的語句裡，再次感受到天父的慈

愛與憐憫之情。

孩子們認真地聽課、努力地搶答課堂上

的問題，使得課堂間，充滿了孩子天真、

開心的氣氛。耶穌說：「讓小孩子到我這裡

來，不要禁止他們。」孩子的純真，乃是進

天國的必要條件。
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神奇中藥、養生藥膳 

（趙翰林中醫師）

參與這場營隊，也讓小弟重拾了信仰上

的成長與感動。過去幾年來，因為牙齒矯

正的關係，口腔無法完全清理乾淨，常會長

牙包，一旦牙包形成，若要痊癒，就得等到

化膿流出後才會消退，至少要十天到二週。

依據往日經驗，每當忙於服事工作時，牙包

就會如影隨形，總讓身心有很多的操練和掙

扎；所以這次為了參加營隊，事前便先向神

禱告祈求，願神帶領看顧。然而事與願違，

在活動前一天工作人員報到的早晨，惱人的

牙包又出現了，心中的無奈、難過實在無法

言述，只能安慰自己當習以為常了，就咬牙

走完這一次營隊的課程吧！

孩子報到的第二天上午，招呼著輔導組

同工一起參加守望禱告，在禱告之前，輔導

長忽然提到，請大家幫小弟的牙包之苦代禱

（在第一天已與同工說了牙包的事）。聽到

的當下，小弟內心其實是想著：「輔導長，

幫幫忙！這種小病不需要特別代禱、祈求，

小弟已經習慣了……。」接著，蕭執事娘繼

續勉勵眾人，要大家同心、彼此代禱，為

軟弱、生病者及營隊禱告，求神看顧。禱告

漆
彈
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滿桌的藥材，開啟了孩子對中藥的興趣，

林林總總藥材的介紹，更讓孩子們增長不少

知識。課程中，也讓孩子自個兒動手填充養

生茶包，大家各顯本領或集思廣益地調和配

製，自製養生茶包紛紛出爐，現學現賣的體

驗，讓人恍若來到了小小中藥實習生的教室。

大自然中的植物、昆蟲、爬蟲類……

等，都可以成為藥材，跳脫了過去西藥粉末

的刻板印象，孩子們樂此不疲地在課堂中吸

收大自然的智慧，也讚嘆奇妙的神所創造的

奇妙萬物。

×　　×　　×　　×

四天三夜的課程，縈繞在「全能的小

Dr.」的主軸上，藉由故事、遊戲、團康、

問答、實作……等方式，引導孩子去認識全

能的耶穌爸爸。在這些天中，幾位孩子有發

燒、腹痛、上吐下瀉、頭痛……等症狀，他

們沒有尋求醫生看診，只有向耶穌爸爸禱

告，卻從第二天下午開始，陸陸續續回到營

隊當中，跟著大家一起上課活動，也沒有復

發的狀況。孩子能健康、開心地參加完全

程，直到週日的閉會式結束，讓他們深深體

會到全能的大醫生──耶穌爸爸，「在人這

是不能的，在神凡事都能」（太十九26）。
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後，牙包依然硬梆梆的存在小弟的口腔中，

並沒有特別的變化。

下午跟著營隊一起到戶外，動動腦、動

動四肢，一起完成人體拼圖闖關。看到孩子

開心、奔跑的活潑樣，似乎感染了這份喜

樂，讓人忘卻了口腔的牙包之苦。當我回到

護理站時，蕭執事娘走到小弟面前，從口袋

裡拿出一顆其貌不揚的小檸檬，對小弟說：

「憑著信心吃下這顆小檸檬，明天牙包就可

以好了。」小弟心裡暗自嘀咕：「執事娘

啊，長牙包對我而言不是新鮮事，哪有可能

吃下這顆檸檬就能馬上好了?!」雖然心中頗

不情願，依然接受了執事娘的愛心，將檸檬

放入口袋中。晚上，開完幹部會議、營隊就

寢後，小弟就開車回家了。

那顆小檸檬依然還在背心的口袋中，我

走到廚房時，心裡想著，把它丟掉算了，反

正執事娘也沒有看到，無所謂啦！但腦海中

又想起她老人家愛心的關懷與堅毅的信心，

便在心中對主說：「主啊！其實我不大相信

吃這顆檸檬後，牙包就能消去，求祢原諒我

這小信的人。但是憑著執事娘的愛心與信心

的鼓勵，我就把它吃了吧！願祢成全。」隨

後我就將檸檬像吃柳丁一樣，切成四塊後吃

了，滿口皆是檸檬味，幸好我不怕酸，並不

覺得難受。洗完澡，進到房間，按著過往習

慣，禱告後就躺平，一覺到天亮。

當早晨手機鬧鐘響起時，第一時間的反

應不是關鬧鐘，而是用舌頭碰觸牙包，那一

瞬間，我的內心激動無比，不能自已。從小

在教會長大，跟大家一樣舞動在教會的每個

階段，雖然也憑著信心禱告、祈求，卻未

曾有一夕間得成全、蒙醫治的經驗；不過

每當憶起職場的風風雨雨，走進婚姻的抉

擇……，在這些人生的道路上，我仍能感受

到天上阿爸父不時的陪伴與引領，總不至失

落了信心。

然而這一次牙包不見了！使我深深體會

到，在我們的軟弱上，更顯出了神的榮耀與

慈愛。或許很多人跟我一樣，認為小小的病

痛需要耶穌嗎？甚至習慣依賴著便利的醫療

資源，以致常忘了有一位全能的大醫生──

主耶穌，就在我們的身旁。

藉著這次營隊的主題「全能的小

Dr.」，恰恰也敲醒了我，當重拾信心，不

管大小事，都能憑著心靈和誠實提到主耶穌

的面前，全然交託。

只要憑著信心求，一點不疑惑；因為

那疑惑的人，就像海中的波浪，被風吹動

翻騰。這樣的人不要想從主那裡得什麼。

心懷二意的人，在他一切所行的路上都沒

有定見（雅一6-8）。                          
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