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前言

目前憂鬱症已被列為當今精神疾病前三大之一，不論國內外皆然，其相關的

病症，如恐慌症、焦慮症或被害妄想症等，不僅是發生於一般人，也發生在教會

同靈身上。我們應當主動關心同靈，因為彼此相愛乃是主的吩咐：「我賜給你們

一條新命令，乃是叫你們彼此相愛；我怎樣愛你們，你們也要怎樣相愛。你們若

有彼此相愛的心，眾人因此就認出你們是我的門徒了」（約十三34-35），又說：

「不愛他所看見的弟兄，就不能愛沒有看見的神」（約壹四20）。因此，真信徒

應該聽從主的吩咐，並且學習祂的樣式，用慈悲、憐憫的心，如同接納痲瘋病人

一樣地接納這些精神受苦的同靈，更何況，精神病不會傳染，信徒無須恐懼或排

斥他們。

文／芹書 

圖／佳美精神障礙症的關懷
主耶穌要我們愛人如己，若是能愛看得見的弟兄姐妹， 

必能愛那看不見的神。
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心理象徵（symbol）物

小熊與被單是大家耳熟能詳的玩具與睡眠用品，有經驗的人都

知道，這些不起眼的物品是孩子的陪伴之物，是從小陪伴孩子的主

體，在心理學上稱作過渡主體（transitional object），它們能幫助

一個孩子順利地適應新的環境，也是當一個人經歷過許多衝突與不

舒服時，這些從小陪伴之物就能發揮提供心理安全感的功能。又例

如行李箱，它象徵著旅行或漂泊，也是成為當事人對環境與人感到

不安時，一種保護自我的象徵。當一個人因日積月累的挫折經驗，

心理層面受到衝擊與創傷時，會造成不同程度的心理或精神障礙。

若是沒有教會或親朋好友的即時關心，久而久之將會出現失序的行

為。
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母親與嬰孩

人類發展心理學專家包比（J Bowlby），

於1950年提出依附理論（Attachment theory）

對人格成長的重要性。母親（照顧者）與嬰

孩的關係，是人類最初始的親密關係，也是

人格健康成長的基礎。例如當嬰孩哭泣時，

母親能感受同理而給予安慰並且提供安全感

的需求，嬰孩若接受到母親正面的回饋，將

來就能發展正面的自我形象和人與人之間正

向的關係；反之，若是母親不能同理其哭泣

的原因，漠視或責備嬰孩的哭泣時，將造成

嬰孩負面的人格發展、對他人的冷漠或無法

建立起正向的人際關係與互動的能力。

相同的，當一個人缺乏安全感時，需要依

附於一個相信的人或一個象徵物以減輕焦慮

感。例如幼兒初上幼兒園時，會帶著奶瓶或枕

頭到學校，以安撫自身與母親分離的焦慮情

緒。或許我們身邊也會遇見信徒或朋友，出

門一定帶著行李箱，或是握著「什麼東西」不

放……，這些也可能是焦慮的一種表現。焦慮

不一定只來自與母親的分離，當與最親近或

重要之人產生摩擦或衝突後，也可能頓時失

去信任感與安全感，從而產生出焦慮情緒。

關心與溝通

面對精神障礙的信徒時，或許同靈們皆

有顆熱忱的心，但卻不知如何溝通或表達關

心。以下提出幾個重點作為參考：

第一，應向主耶穌禱告求主加添愛心。

愛是不論斷或批評，與該信徒溝通時，可以

待之如同一般信徒，平常地與對方問安、打

招呼，然後再積極傾聽他的生活狀況。

第二，認識精神障礙的症狀。有精神障

礙的信徒，會出現重複性的抱怨或生活內

容，往往使人不敢再進一步關心而逃避，這

表示同靈不認識精神障礙的症狀，所以關心

流於形式或毫無果效。精神障礙症者由於內

在的不安全感，因此對於特定主題會產生重

複性的描述，我們可在每次傾聽後邀他一起

禱告，讓神親自引導、幫助，不需要為此擔

心而造成壓力。

第三，不必給予任何意見分析或判斷，只

要藉著禱告讓神動工帶領即可。因為主吩咐：

「應當一無掛慮，只要凡事藉著禱告、祈求

和感謝，將你們所要的告訴神」（腓四6）。

第四，恆久包容與恩慈地對待該信徒。

《哥林多前書》第十三章，是聖經中對於愛

最完整的詮釋，每當想起這些精神受苦的信

徒正孤單或是無助時，若我們能像主耶穌憐

憫那些被排斥的痲瘋病人或患了12年血漏的

婦女那般，使我們成為神貴重的器皿來服事

這些精神障礙的同靈，神必定喜悅。

結論

主耶穌要我們愛人如己，若是能愛看得

見的弟兄姐妹，必能愛那看不見的神。真信

徒不單只是聽道理，更是要把道理行出來。

經上說：「虛浮的人哪，你願意知道沒有行

為的信心是死的嗎？人若知道行善，卻不去

行，這就是他的罪了」（雅二20，四17）。

神已經先愛我們，愛裡沒有懼怕（約壹四

18），因此面對患有精神障礙症的信徒，也

是一個實踐愛人、行道的機會啊！            
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