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真理 

專欄

關於基督徒要不要守安息日的問題，湯清

編譯，基督教文藝出版社出版，《歷代基督

教信條》一書之主張如下：

「這一日（安息日）從世界的起頭到基

督的復活，是一週的末一日；從基督的復活

起，改為一週的第一日（林前十六1-2；徒

二十7），在聖經中稱為主日（啟一10），

直到世界的末了，作為基督徒的安息日（太

五17-18）」，357頁。

「我們相信，七日的頭一日是主日，或

基督教的安息日（徒二十7；西二16-17；可

二27；約二十19；林前十六1-2）。這日當

守為聖日（出二十8；啟一10）」，649頁。

「在前約之下，為記念創造之工，以一

週的第七日為安息日。在福音之下，為記念

基督復活，憑著使徒的權威，遵守一週的第

一日，為基督徒的安息日」，658頁。

我們的看法

1.「論到為聖徒捐錢，我從前怎樣吩咐

加拉太的眾教會，你們也當怎樣行。每逢

七日的第一日，各人要照自己的進項抽出來

留著，免得我來的時候現湊」（林前十六

1-2）。

這段經文並沒有說，每逢七日的第一

日，原始教會都為了記念主的復活而舉開

崇拜聚會；並且沒有說，在聚會的過程中

有感恩奉獻。「論到為聖徒捐錢」（1節上

句），表示這是為了幫助窮苦的聖徒而做的

捐獻，並不是為了支付教會的消費而做的經

常性奉獻。「把你們的捐資送到耶路撒冷

去」（3節下句），更清楚地說，所謂「為

聖徒捐錢」，乃是為耶路撒冷聖徒中的窮人

而捐錢（羅十五25-26；林後八1-4）。

文／謝順道教義比較（五）

本會的聖日觀 （二）
神設立安息日的目的，是為了讓人享受身心的安息，而不是為了捆綁人。
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「抽出來留著」（2節中

句），下列幾種譯本的譯文可供

為參考：

《呂振中譯本》譯為：放在

身邊儲藏著；《現代中文譯本》譯為：積存

起來」；日本《文語譯》譯為：儲藏在自己

的家裡；日本《口語譯》譯為：放在自己的

身邊；日本《新改譯》譯為：儲存在手邊。

由此可知，這段經文並不是說，「每逢

七日的第一日」要感恩奉獻；而是說，當

天要從上週的進項抽出一部分來，存放在家

裡或身邊。保羅之所以要如此吩咐哥林多教

會的聖徒，乃是為了收取捐款的方便。所以

接著說，「免得我來的時候現湊」（2節下

句）。

2.「莫想我來要廢掉律法和先知。我來

不是要廢掉，乃是要成全。我實在告訴你

們，就是到天地都廢去了，律法的一點一畫

也不能廢去，都要成全」（太五17-18）。

「律法和先知」：舊約聖經上所記載的

神的吩咐。「我來不是要廢掉，乃是要成

全」：藉著重生的洗和聖靈的更新（多三

5），實踐律法的精意，而不拘泥律法的字

句（林後三6）。例如割禮的精意是除掉心

裡的污穢（申十16；耶四4），並且與萬民

分別為聖（林後六14-18）。如果忽略了這

個精意，而僅僅拘泥其字句，就算不得是真

割禮了（羅二28-29）。惟因在新約時代，

洗禮已經取代了割禮（西二11-12）。所以

就「因信稱義」的福音而言（羅一17），基

督徒有沒有受割禮已經不重要；重要的是遵

守神的誡命，並且竭力做一個新造的人（林

前七18-19；加六15）。「到天地都廢去

了，律法的一點一畫也不能廢去」：律法既

然永遠不能廢去，為什麼可以斷言基督徒不

必遵守安息日呢？

「耶穌來到拿撒勒，就是祂長大的地

方。在安息日，照祂平常的規矩進了會堂，

站起來要念聖經」（路四16）。這段經文

說，在安息日，主耶穌進了會堂，是「照祂

平常的規矩」。既然如此，祂所說祂來，

「乃是要成全律法」，怎麼可能是藉著「以

守七日的第一日取代安息日」的方式來成全

呢？

3.「七日的第一日，我們聚會擘餅的時

候」（徒二十7），以及「當主日，我被聖

靈感動」（啟一10），那兩處經文之正意，

請看前文所作的詮釋，在此不贅言。

4.「所以不拘在飲食上，或節期、月

朔、安息日，都不可讓人論斷你們。這些原

是後事的影兒，那形體卻是基督」（西二

16-17）。

所謂「不可讓人論斷你們」的，是「律

例」（14節），即律法上的條例。「飲食」

的律例是，凡不潔淨的都不可以吃，惟有潔

淨的才可以吃；其教訓是，神的選民要過著

聖潔的生活（利十一3-42、44-45）。「節

期」的律例是獻祭（民二八16-24、26-30，

二九1-39）。「月朔」和「安息日」，也要

獻祭（民二八9-15）。安息日的律例，則除
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了獻祭之外，連可走的路程也有限制（徒一

12）；這個路程就是從以色列人安營的地方

到會幕的距離（書三4），大約一公里。

由此可見，所謂「安息日，不可讓人論

斷」，並不是說「不可因為不守安息日，而

讓人論斷」。而是說「不可因為不遵照律例

守安息日，而讓人論斷」。因為律法時代已

經走入歷史，畫了句點。

現在是恩典時代，我們該守的是「恩典

的安息日」，而不是「律法的安息日」，所

以不可讓人論斷。

「這些原是後事的影兒，那形體卻是基

督」（17節）。

飲食、節期、月朔和安息日的律例，都

預表耶穌基督所要成全的救恩。當主耶穌被

釘在十字架上說：「成了」的時候（約十九

30），救恩的計畫就實現了；也可以說，律

法就被成全了（太五17-18）。問題是，飲

食、節期、月朔和安息日的律例，究竟是怎

麼成全的呢？

第一，飲食的律例所教訓的是，神的選

民要過著聖潔的生活（利十一44-45）。如

今我們已經受洗，洗去了一切的罪，得著成

聖的身分（徒二二16；林前六11）；而且

靠著聖靈的幫助，克制情慾，過著聖潔的

生活（羅八13；加五16；腓四13；帖後二

13），就可以滿足飲食的律例之要求了。因

此，律法上所規定凡不可吃的，在新約時代

都可以吃了（徒十9-16；羅十四14）。

第二，節期、月朔和安息日，都要獻

祭。就新約時代而言，主耶穌是神的羔羊

（約一29），十字架是祭壇；主耶穌是大祭

司，卻將自己當作祭牲獻上，一次就完成救

恩（來九11-14，十5-12）。

如今獻祭的律例既然已經成全，我們就

無須獻祭了。

第三，安息日既預表基督裡的安息（太

十一28-29），且預表我們在天堂所要享受

的永遠的安息（來四9-10）。在基督裡的安

息，我們因為信主耶穌，到主面前來，就可

以得到了。至於在天堂永遠的安息，則要信

從主的話，至死不渝，也就能得著了（來三

14，四11；太十一12；腓三13-14）。曠野

時代的以色列人之所以不能進入神的安息，

乃因他們不信從神的話之緣故（來三16-

19，四2、5-6）。保羅說，他們在信仰上的

失敗，寫在聖經上，可以作我們的鑑戒（林

前十5-12）。

保羅為了主張基督徒無須受割禮而受了

逼迫，聖經上有很清楚的記錄（加五11）。

如果他在《歌羅西書》二章16-17節所敘述

的正意是，基督徒無須守安息日，則所受的

逼迫必定非常殘酷，但聖經上卻沒有這種記

錄。這個事實豈不是可以證明，該處經文並

不能成為基督徒無須守安息日的根據嗎？

5.又對他們說：「安息日是為人設立

的，人不是為安息日設立的」（可二27）。
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23-28節記載：耶穌當安息

日從麥地經過。祂門徒行路的時

候，掐了麥穗。法利賽人對耶穌

說：「看哪，他們在安息日為什

麼做不可做的事呢？」耶穌對他

們說：「經上記著大衛和跟從他的人缺乏飢

餓之時所做的事，你們沒有念過嗎？他當亞

比亞他做大祭司的時候，怎麼進了神的殿，

吃了陳設餅，又給跟從他的人吃。這餅除了

祭司以外，人都不可吃。」又對他們說：

「安息日是為人設立的，人不是為安息日設

立的。所以人子也是安息日的主。」

律法上規定，安息日不可收割（出三四

21）。當安息日，門徒掐了麥穗，是收割的

行為。所以法利賽人對主耶穌說，這是不可

做的。然而，主耶穌不但沒有責備門徒，反

而替他們辯解說，聖殿裡的陳設餅，除了祭

司以外，一般人都不可吃；但當大衛和跟從

他的人飢餓之時，大祭司卻拿給他們吃了。

接著，主耶穌說：「安息日是為人設立

的，人不是為安息日設立的。」這就是說，

神設立安息日的目的，是為了讓人享受身心

的安息，而不是為了捆綁人；如果當安息

日，即使飢餓，也不可掐麥穗吃，則神所設

立的安息日，究竟有什麼意義呢？最後，主

耶穌又說：「所以人子也是安息日的主」。

換句話說，安息日是主所設立的，要怎麼記

念安息日，也是主所設定的。現在是恩典時

代，基督徒要記念的是「恩典的安息日」，

而不是「律法的安息日」啊。

「『我喜愛憐恤，不喜愛祭祀。』你們

若明白這話的意思，就不將無罪的，當作有

罪的了。」同一件事，《馬太福音》十二章

7節多加這句話，表示法利賽人譴責門徒在

安息日所做的，是過於拘泥律法的字句，而

違反了神喜愛憐恤的心意。

結論：《馬可福音》二章27節那一段經

文，不能做基督徒不必守安息日的根據。

備註：「亞比亞他做大祭司」一句，是

《馬可福音》的作者記憶上的錯誤。因為

依據舊約聖經，那位祭司是亞希米勒（撒

上二一1），而亞比亞他是亞希米勒的兒子

（撒上二二20）。

6.「那日（就是七日的第一日）晚上，

門徒所在的地方，因怕猶太人，門都關了。

耶穌來，站在當中，對他們說：『願你們平

安！』」（約二十19）。

《歷代基督教信條》649頁，依據這

段經文說，「我們相信，七日的頭一日是

主日，或基督教的安息日」。甚至依據

「出二十8；啟一10」說，「這日當守為聖

日」。

我們的看法

我們認為這是無稽之談，無法令人信

服。怎麼說呢？

第一，《路加福音》二十四章1-3節記

載，主耶穌復活於七日的第一日，黎明以
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前。當晚主向門徒顯現，讓他們知道祂已經

復活，乃是極其自然的事，並沒有特別意

義。因為對門徒來說，主耶穌確實已經復

活，是一件振奮人心，非常重要的好消息，

所以祂當然當晚就要向他們顯現啦。

第二，以記念復活日取代記念安息日，

就神的選民之傳統信仰而言，乃是一個極

大的改變，主耶穌必然很清楚地吩咐門徒才

對。問題是，《約翰福音》二十章19節這段

經文，或他處經文，主耶穌或使徒們，有沒

有這樣吩咐？答案是，完全沒有！

第三，「當記念安息日，守為聖日」

（出二十8）。這是十誡中的第四誡，怎麼

會變成七日的頭一日呢？在聖經上，除了以

安息日為「聖日」之外，何處經文說七日的

頭一日是「聖日」呢？

第四，「當主日，我被聖靈感動……」

（啟一10）。這段經文所說的「主日」，並

不是七日之中的哪一天，而是舊約聖經上常

說的「耶和華大而可畏之日」。請看前文所

作的詮釋，此處不贅言。

7.《歷代基督教信條》658頁說：「在

前約之下，為記念創造之工，以一週的第七

日為安息日。在福音之下，為記念基督復

活，憑著使徒的權威，遵守請問：所謂「憑

著使徒的權威，遵守一週的第一日，為基督

徒的安息日。」之主張，有沒有聖經根據

呢？我們可以斷言，聖經上並沒有這種資

料。                                       （下期待續）

聖靈專欄

徵
文

「聖靈」是什麼？有何

功用？您有感受到這從神來

的能力嗎？請以聖靈的象徵

（例：聖靈如鴿、如甘露、如

江河……等）來著墨，或以聖

靈如何改變人的觀念與行為等

真實的事蹟與見證，加以敘述

成文。文體請參考《聖靈》月

刊單月（1、3、5月）號雜誌

的封面裡頁。

字數：900字以內

長期徵稿
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