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不要怕，是我

文／王世光  圖／林家齊

所有在我們生命中所遇見的風暴，都是主所允許的，為要使我們得益處。信仰 

專欄

經文：馬可福音六章45至56節

討論題綱

（提問單）
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討論題綱

（提問單）

一.暖身（分組討論、彼此分享）25分鐘：

1. 有什麼事一定是兩個人才可以進行，一個人沒辦法做？有什麼事，一

個人雖然也可以，但兩個人一起做，一定比較好？

2. 成語「隨遇而安」，你覺得是什麼意思？有哪些類似的成語或俚語？

甚麼情況下你會認為是「隨遇而安」？你或你的親人朋友有過類似的

經驗嗎？請分享。

二.經文討論（讓我們一起來讀經並試著回答問題） 

25分鐘：

1.觀察經文、回答問題：

（1)耶穌吩咐門徒兩個兩個出去做什麼？

（2)耶穌差遣門徒出去前，給他們什麼裝備？

 

一.暖身（分組討論、彼此分享）25分鐘

1. 你怕黑嗎？如果現在不怕，從小到大，都不怕黑嗎？玩過鬼屋、看過恐怖片

嗎？你會害怕嗎？你覺得「怕黑」到底是在怕什麼？為什麼明知道鬼屋沒有

鬼、恐怖片是演的，還會怕呢？到底在怕什麼？

2. 你曾有這種經歷嗎？一段時間，不管發生什麼事，好像都不順利，不管怎麼

做，好像都沒用？那時你心情如何？如何走過低潮？請分享。

二.經文討論（讓我們一起來讀經並試著回答問題）25分鐘

1.觀察經文、回答問題 

(1)緊接在五餅二魚餵飽五千人之後，耶穌又做了哪三件事？

(2)這次，門徒也是照耶穌吩咐，上船渡到海那一邊，他們駕船渡海的經驗好嗎？

為什麼？他們在海上至少待了多久？

(3)耶穌在岸上、門徒在船上、船在海中、在夜裡……，耶穌看見什麼？祂決定怎

麼做？

(4)門徒看見夜裡海面上有人影，而且越來越近，他們的反應為何？

(5)面對門徒的驚慌失措，耶穌做了什麼？

(6)等耶穌上船之後，情況有什麼變化？

討論題綱

（提問單）
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引言：互動分享式查經，是強調彼此分享、互相勉勵的小組查經方式。

適用於青教組、大專團契、社青團契與中堅團契。共分為暖身、經文查

考與結論三大部分。帶領者可以使用討論題綱（提問單）帶領分享及

思考，與同靈間經歷「互相激盪、彼此分享」的查經經歷。實際帶領流

程與說明，可參閱《聖靈》月刊2017年1月號〈互動分享查經緣起與說

明〉一文。

2.思考經文、回答問題 

(1)耶穌「隨即」催門徒上船，「隨即」，意謂著緊接在某件事之後。你覺得耶穌變餅餵

飽五千人後，又發生了什麼事，讓耶穌要催促門徒離開現場、上船，渡到海那邊去？

耶穌為什麼要這麼做？

(2)門徒被耶穌催促上船，你覺得他們這時候心情怎麼樣？有何OS？他們一上船之後，

可能都在討論什麼？

(3)耶穌催促門徒上船、散開群眾後，就上山禱告。揣摩一下，耶穌此時禱告的內容會是

什麼？

(4)風不順，搖櫓甚苦。揣摩一下，在船上的門徒現在的心情怎麼樣？他們會有什麼

OS？

(5)耶穌在岸上「看見」門徒在海上，因風不順搖櫓甚苦，祂為什麼決定要走海面，到門

徒那裡？為什麼要等那麼久才這麼做？

(6)想像一下，我們如果是在船上的門徒，現在看到海上有人影，覺得很害怕，此時聽到

耶穌說：放心是我，不要怕。你會有什麼感覺？

(7)跟同組組員分享：你覺得這一段經文的關鍵詞（句）是哪一個（句）？為什麼？或

者，跟大家分享這段經文給你什麼樣的感動或啟示？

三.主領總結（給我們的省思）5分鐘
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給主領者的小叮嚀

一.關於暖身活動

1. 小時候我們都這樣玩過，躲在牆角或暗

處，等我們朋友經過時，跳出來給他「ㄏ

ㄨㄚ、」一聲，這樣的經驗，一定可以讓

大家有共鳴，也可以讓他們輕鬆地進入今

天的經文查考。這題設計目的在於，之後

查考到本段經文：當門徒知道讓他們驚嚇

的是耶穌，他們應該都會覺得，自己實在

是太大驚小怪，也都可以放心了。

2. 每個人的生命一定都有高低起伏，只是如

果不是一個安全的環境，弟兄姐妹可能不

太願意分享自己人生中的低潮時刻，所以

請主領者除了先準備自己的經驗分享外，

也要預先邀請幾位弟兄姐妹作暗樁，引起

大家的共鳴，進而願意適度分享生命經

驗。

二.關於經文討論

1.「觀察經文、回答問題」的答案

(1)催門徒上船、叫眾人散開、往山上去禱告

（45）。

(2)門徒此次駕船很辛苦，因為風不順。四更

天大約凌晨三點，因此門徒從五千人吃飽

（天黑的時候），耶穌催他們上船後，至

少在海上待了七、八個小時，實在很久

（48）。

(3)看見門徒因風不順、搖櫓甚苦，耶穌就在

海面上走，往門徒那裡去（48）。

(4)以為是鬼怪，就喊叫起來，且甚驚慌

（49-50）。

(5)耶穌連忙對他們說：「不要怕，是我」

（50-51）。

(6)耶穌上了船，風就止住了，門徒心裡十分

驚奇（51）。

2.「思考經文、回答問題」的討論方向

(1)耶穌行了大神蹟，眾人應該非常興奮、想

擁立耶穌為王，親身參與的門徒們想必更

興奮，但耶穌來並不是要做地上的王。因

此，耶穌催促門徒離開現場，可能要他們

冷靜下來，不要被眾人影響。

(2)門徒才剛經歷一個大神蹟，卻被耶穌催促

上船，心裡一定有很多OS，這題沒有標

準答案，自由發表。
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(3)聖經沒有記載耶穌禱告的內容，但是我們

揣想禱告的內容，將更能體貼耶穌的心

意。這題主領者需要秉持開放的態度給予

發表的弟兄姐妹正面的鼓勵。

(4)經驗老到的加利利漁夫，竟也無力對抗

天氣，可能會有許多抱怨，如：「早知

道不要上船就好了」、「我划到沒力

了」……。請弟兄姐妹踴躍表達。

(5)即便耶穌不在門徒身邊，耶穌的眼光從未

離開門徒，因為看見他們的辛苦，所以耶

穌親自走到門徒那裡，搭救他們。但是

為什麼要等那麼久？門徒至少划船划了

七、八個小時，因為耶穌在等「最好的時

候」。祂知道何時出手搭救門徒，對門徒

的影響與益處最大。（5）、（6）題沒有

標準答案，每個人的分享都不一樣，但是

都能帶給彼此不同的造就。

三.關於主領總結

可以與大家分享下列信息：

1. 暖身問題，讓我們知道，雖然「害怕」的

情緒是正常的反應，可以幫助我們避開危

險，但是很多時候，我們的害怕卻是來自

於自己的想像，或者對未知未來的恐懼。

門徒在黑暗中看見耶穌走在海面上，卻

喊叫起來，以為是鬼怪，耶穌沒有跟他們

計較，只是連忙告訴他們：「不要怕，是

我」。耶穌就是這樣的愛我們，即使我們

的害怕常是沒有信心的表現，也害怕得很

沒有道理，但耶穌會跟我們說：「不要

怕，是我！」

2. 我們人生裡有時候也會有這樣的艱難時

刻，我們認真禱告悔改，也做了一切努

力，但情況沒有好轉，似乎看不到受苦的

盡頭，不知道還要多久才會離開苦痛，就

好像是在最深的黑暗裡（夜裡四更天），

我們不斷的呼求神，但似乎都沒用。然

而，我們要相信神都看著我們，如同耶穌

看見門徒搖櫓甚苦。我們生命中艱難的時

刻，我們的主依然看顧，祂沒有忘記我

們，祂更沒有輕忽我們正在受苦。

3. 仔細閱讀前後文，我們知道，門徒之所以

進入風暴，不是他們做錯什麼，而是耶穌

吩咐他們上船，要他們渡到海的那一邊，

我們生命中的風暴有時候也是如此。有時

候是因為我們自己沒有照著聖經教導而

行，也有些時候，是主讓我們進入風暴

的，就像門徒一樣，然而我們可以有一個

信心：「所有在我們生命中所遇見的風

暴，都是主所允許的，為要使我們得益

處。」

4. 耶穌看見我們在受苦，為什麼不趕快來幫

助我們、解救我們？當過父母、當過老師

的都能瞭解，有時候我們必須狠下心來，

看著我們的孩子跌倒、經歷痛苦，為著要

讓他們學習、有所成長。所以，有時候主

讓我們留在艱難與受苦中一段時間，是為

了提升、改變我們的生命。                   
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