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新年伊始，心裡想說一句勉勵教會同

靈的話，醞釀幾日，竟是一句問話：「你

有一本自己的聖經嗎？」

基督信徒大都知道聖經是神交付的話

語，如保羅所說，是神所默示的，於教

訓、督責、使人歸正、教導人學義都是有

益的（提後三16），也相信這聖經能使人

有得救的智慧（提後三15），多讀聖經，

領受來自神的直接教導，是信仰上最有力

的憑依。但知道，不一定做到。

你曾花多少時間讀聖經呢？大部分的

人最多讀經的時間，是在聚會聽道時閱讀

證道者準備好的章節。很多人信主一輩

子，卻沒有完整讀過這本神的話，其中不

乏多次立志要通讀聖經卻總是半途而廢

的。如何培養出讀經的習慣和正確讀經的

方法呢？

有一本專屬自己使用的聖經，是能好

好讀聖經的第一步，也是必備的條件。教

會、家庭中，會有共用的聖經，那是為方

便而準備的，每個人最好有一本自己的聖

經。在家裡讀經，使用自己的聖經，到教

會聚會，使用自己的聖經，所有用得上聖

經的場合，都儘量攜帶、使用自己的聖

經。

這本聖經，專屬自己使用，所以你就

可以大膽在上面畫線、註記，只要有助自

己更了解，甚至不必在意字跡潦草。如果

用舊了，可以換一本新的，而且建議你用

一年左右的時間，把在用舊了的聖經中一

些好的註記和參考資料，「搬家」整理到

新用的聖經上，如此，會讓之後的讀經更

豐富，領受更多。一本自己使用的聖經，

用久了，才真正是自己的聖經。

你有一本自己的聖經嗎？        
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如果，你想把聖經至少通讀一遍，可以每天花

十五分鐘讀3-4章，一年可讀完新舊約，或者每天花

五分鐘讀1-2章，三年讀完整本聖經。但根據眾多弟

兄姊妹的經驗，能夠持之以恆完成通讀的不多，絕

大部分都在不久就因各種理由中斷了。

但如果你有一本自己的聖經，情況會不一樣。

你可以把通讀聖經的計畫，在聖經目錄頁各卷書目

上，填上計畫讀完該卷經文的日期或週次，將讀經

擺在禱告裡，逐步養成讀經習慣，若有因事耽擱進

度落後，就找一天趕上進度。這是比較容易成功的

方法。

其實，通讀聖經只是初步，最好的讀經方式是

一卷一卷讀聖經。聖經有66卷經文，由40幾位作者

在神默示下寫成，每一卷都是獨立的經典，都有該

書要告訴我們的真理，前後貫串。一卷一卷讀，每

次都是閱讀完整的經文，連貫上下文，一讀再讀，

才能了解作者要表達的真義，不會斷章取義。必要

時參考釋經書籍，掌握作者寫作的目的和意旨，了

解文化背景和其他經卷相關的記載，得到全面真理

的造就，而不是破碎的瞭解。而當你有一本自己的

聖經，這樣的讀經，隨時註記，前後連結，日積月

累，是無比豐盛的領受與恩典。

或許你已經有一本自己的聖經，提醒你在上面

逐步增添屬於自己的註記。如果你還沒有，買一本

自己的聖經開始使用它。如果你使用電子聖經，也

要準備一本自己的紙本聖經，善用它，會是你最好

的聖經筆記本。感謝主，願新的一年，我們有豐盛

的開始。　　　　　　　　　　　　　　  　　　  


