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May my prayer be set before you like incense;

   may the lifting up of my hands be like the evening sacrifice.

願我的禱告如香陳列在祢面前！願我舉手祈求，如獻晚祭！



在禱告中，我們頌讚、感謝、祈求神，也

憑著愛心為他人代禱。在禱告中，我們等

待神的旨意成全，卻也希望結果如我們所

預期的；但，神卻有祂的時候。起初，我

們或許不明白，若能靜心回想，便可體會

神的意念高過我們的意念，而且比我們所

想望的都更完善。

「禱告」，就是跟神說說話！聖經告

訴我們，不要像外邦人一樣，用很多重複

的話語，以為說多了，神就會垂聽。我們

在悟性禱告時，對於什麼樣的場合、面對

什麼樣的人、該如何表達，確實要用心準

備，因為悟性禱告是為了造就聽見的人。

至於領受了聖靈的人，聖靈會親自用說不

出的嘆息，為我們代求，我們只需要不斷

地讚美、感謝神！

在未禱告以先，神早就知道我們的需

要，但是藉著常常禱告，我們可以得著力

量，更可以享受與神相交的喜樂。在一切

所行的事上都要認定祂，祂必指引我們的

道路。過著單純的禱告生活，專心仰望

神，其實，基督徒的生活就是這麼簡單。

願我們的禱告如香陳列在神面前！ 

願我們舉手祈求，如獻晚祭！     
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