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以利亞升天以後，以利沙把自己的衣服撕為兩

片，並拾起以利亞身上掉下來的外衣（王下二12-

13）。「撕裂自己的衣服」，表示不再穿自己的衣

服，代表捨棄自己的能力。「穿上老師的衣服」代

表要繼承老師的位置，是事工的傳承，也是神同在

的象徵。後來以利沙用以利亞身上掉下來的外衣打

水，說：「耶和華──以利亞的神在哪裡呢？」這

是祈求神的同在。結果打水之後，水也左右分開，

以利沙就過來了（王下二14）。表面上，二人過約

但河的工具，都是用外衣打水。事實上，神蹟發生

的關鍵是神的同在。當神與先知同在，他們就充滿

能力，可以用外衣打水，渡過約但河。

七、結語

《聖經》中的「撕裂衣服」，是哀傷的表達方

式之一。當我們犯罪得罪神的時候，願意為自己的

罪「撕裂衣服」，也就是願意認罪悔改，神會赦免

我們的罪過。但是外表的「撕裂衣服」，只是形式

上的表現，更重要的是內心的悔改。所以約珥先知

說：「你們要撕裂心腸，不『撕裂衣服』，歸向耶

和華──你們的神；因為祂有恩典，有憐憫，不輕

易發怒，有豐盛的慈愛，並且後悔不降所說的災」

（珥二13）。真正的悔改是為自己的罪憂傷，認

罪求神赦免，並立志遠離罪惡。所以我們要撕裂心

腸，也就是有發自內心的憂傷痛悔，方能得到神的

悅納（詩五一17）。
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今天在學校跟我最好的朋友

聊天，他否定我的想法，還嘲笑

我，太過分了！我有種不被認同

的「被排擠感」，心裡非常地不

舒服，我現在不想講話，任何人

都不要靠近我。火爆的情緒從學

校蔓延到回家，像一隻充滿刺的

刺蝟，劍拔弩張的情緒，完全不

讓人靠近關心，就連回到家也對

爸媽的關心感到厭煩。

碰！回到家大力甩上房門，

眼淚不停地流下來，只是朋友

的幾句話而已，為什麼我要這

麼在意呢？啊！剛才爸媽有問

我怎麼了，我好像連回答他們

都沒有，慘了，等下一定會被

他們說我沒禮貌。好煩呀！來
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跟主耶穌禱告，看看心情會不會好一點。

「神啊！這件事情是誰的錯呢？如果是朋友

的錯，請祢懲罰他好了，讓他知道我的委

屈……啊！不對不對，不能用禱告來求祢懲

罰他，那……主耶穌可以請祢安慰我嗎？我

覺得好難過，好像都沒有人懂我……。」

禱告了一陣子，心情平靜了，雖然主耶

穌沒有在禱告中給我任何的聲音或是畫面的

安慰，但是我的情緒好多了。我開始想，朋友

否定我的話其實也沒有錯，他只是表達出自

己的想法，本來每個人想的就都不一樣啊；

想得一樣叫默契，想得不一樣才更有意見交

換的討論嘛！唉呀！一整天我都在生氣，就這

麼渾渾噩噩的過了，上課也聽不進去內容，

下課要跟朋友分享的餅乾也忘記拿出來，回

家還對爸媽發脾氣……，只是生個氣，我錯

過了一天好多很棒的事情！唉……。

這時敲門聲響起，爸爸媽媽進來了。

「抱一下吧。」爸爸用力的擁抱了我。

「你怎麼那麼難過？還好嗎？」媽媽摸

摸我的頭。

我把今天發生的事情講了出來，他們先

是露出淺淺的微笑，再來是大笑出聲。他們

的笑容讓我好不自在喔！

爸爸說：「你會生氣就代表你在意，人

在生氣的時候，腦袋常常只會堅持自己的意

見，耳朵都關閉了，更別提溝通了。」

媽媽說：「雅各書一章19節有說

到，要快快地聽，慢慢地說，慢慢地動

怒。把動怒放在後面，意思就是要先弄

清楚到底溝通的橋樑有沒有通；慢慢地

講，也可以再次的思考、重組整件事情

的來龍去脈。慢慢地聽、慢慢地講，講

一講氣就消了啦，哪還能生氣這麼久

呢？當你快快地動怒了，早就氣到冒煙

了！怎麼可能聽見別人的想法呢？」

我回答：「剛剛禱告完，冷靜下來

有想到了。我好像一整天都在生氣，

反而錯過了更多很棒的事情。爸爸、媽

媽，我也要跟您們說對不起，回家的時

候我還在氣頭上，也對您們不禮貌，謝

謝您們願意陪我聊聊。明天上課我要先

跟朋友道歉，要用慢慢的語調，慢慢地

把我的想法跟他說，即使他還是不贊

成，我也不會對他生氣了，因為他也有

他的想法跟堅持，我不能勉強人家配合

我，這樣也會造成他的不舒服吧！但我

也要跟他說，他嘲笑我的話讓我很不舒

服，不過我還是要跟他和好、當朋友。

班上就他跟我最談得來了！我可不能少

了這個好朋友呀！」                          

要快快地聽，慢慢地說，慢慢地動怒，因為人的怒氣

並不成就神的義。
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