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各書》提醒我們，要注意口裡所說的話，是

否都是造就人的？是否一下說出良善溫和的

話，一下又口出惡言，好像心無定見、表裡

不一的人呢？曾聽過《伊索寓言》中的「舌

頭宴」，故事也是相同的意涵：

有一天，伊索的主人要宴請一些哲學

家，便吩咐身為奴僕的伊索做最好的菜招待

貴賓。開席時，伊索端上來一盤盤的各種各

樣動物的舌頭，理由是因為舌頭能言善辯，

對尊貴的哲學家來說，是最好的菜餚。隔一

天，主人又要辦宴會，吩咐要上最壞的菜。

但伊索端上的仍然是舌頭，伊索回答：「舌

頭欺上瞞下，有時因一句話得福，有時又禍

從口出，難道舌頭不是最好的菜也是最壞的

菜嗎？」

一個人會說出什麼樣的話語，也反應出

人的心理和態度，心裡所想的如果是善的，言

行都會傳達他的善意；相反的，如果人的心裡

常存著惡意，言行間就會透露出他的不善。

聖經中的以法蓮人，常存著驕傲自大的

心理，對士師說話也常帶著無理。起初，

基甸用溫和的口氣對以法蓮人說話，平息了

以法蓮人的怒氣，以致他們並沒有意識到自

己的言語、口氣，有可能帶來不好的後果。

當以法蓮人用同樣的口氣責問耶弗他時，耶

弗他相當生氣，招聚了基列人與以法蓮人爭

一句話說得合宜，就如金蘋果
在銀網子裡(箴二五11)。

金色的蘋果在銀色的網子中，如

果在陽光照射下，一定是非常美麗、

耀眼奪目。在許多的古典文學中，金

蘋果是相當美麗、重要的物件。例如

在希臘神話中，一顆金蘋果挑撥眾

神間的紛爭，進而引起戰爭。而聖經

中將金蘋果和銀網的搭配，比喻為

說出合宜、適當的話語，對於聽到的

人或話語中有所提及的人來說，在

當下及之後的影響都是美好。

聖經裡多處記載了言語對人和

生活上的影響，提醒著我們在世上

要謹言慎行，一句話可以帶給人溫

暖和安慰，一句話卻也可能引起不

必要的誤會。在現實生活中，多少

人際相處的問題，是因為言語造成

的，而使兩人不再見面？

我們用舌頭頌讚那為主、為

父的，又用舌頭咒詛那照著神形像

被造的人。頌讚和咒詛從一個口裡

出來！我的弟兄們，這是不應當的

(雅三9-10)。

如果能認知到言語所能造成的

影響，便能更謹慎地說話了。《雅

金蘋銀網
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節目介紹：

生活咖啡館「勇敢湯」──繪本分享

浣熊哈林害怕嘗試，害怕一個人在家，

更害怕看到自己的影子！「你比你自己想像

的還要勇敢。」大熊對他說。於是，哈林獨自

踏上了危險的路途，去尋找勇敢湯裡最重要

的一樣配方。這明亮而愉快的故事，不但破

解了害怕的本質，更鼓舞著我們：「勇敢」不

假外求，勇敢就藏在我們自己的心裡。

小人物悲喜「主恩滿溢」訪林美雪姐妹

美雪來自傳統民間信仰的家庭，她看到

信仰基督教的同事言行表現良好、沒有不

良嗜好，於是經由介紹，她到真耶穌教會慕

道、受洗。受洗之後，神改變了她，藉著聖

靈帶領她分別為聖，改掉以前曾有的不良嗜

好，像是熬夜打牌、簽六合彩等。美雪也將

福音傳給娘家，家人看到她信主後的改變，

也願意親近教會……。

小人物悲喜「倚靠耶穌得平安」訪陳美蘭姐妹

美蘭婚後才發現她的先生好睹，時常得

擔心債主上門討債，每天都過得不平安，家

庭也為此吵吵鬧鬧。她到處求神問卜，希望

戰。最後以法蓮人戰敗，被殺了四萬多人（士八1-3，十二1-6）。相信以法蓮人從來沒想過，

一句話竟會招致這樣的下場。

「你要保守你心，勝過保守一切，因為一生的果效，是由心發出」(箴四23)。求神讓我

們常存良善，也才能言行一致，都有真神良善的形象。

  

☆2018/12/02 第1151集 生活咖啡館「勇敢湯」──繪本分享

★2018/12/09 第1152集 小人物悲喜「主恩滿溢」訪林美雪姐妹 

☆2018/12/16 第1153集 小人物悲喜「倚靠耶穌得平安」訪陳美蘭姐妹

★2018/12/23 第1154集 小人物悲喜「耶穌愛我」訪陳姿燕姐妹

☆2018/12/30 第1155集 音樂花園「愛、憤怒、寬恕」訪方顗茹傳道
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可以改善家裡的情況。美蘭的小姑向她傳福

音，起初美蘭並不接受，認為信仰是個人的

自由；但她發現小姑一家因為有耶穌，家庭

平安喜樂，決定也要來教會看看……。

小人物悲喜「耶穌愛我」訪陳姿燕姐妹

姿燕5歲前，家裡是信奉一般民間傳統信

仰。祖母在臺北工作，正巧老闆是真耶穌教

會的信徒，於是將福音帶回家，一家人陸陸

續續在臺南教會受洗歸主。學生時期，姿燕

對信仰懵懵懂懂的，雖然家中蒙神的恩典很

多，但當時年輕，還不懂得數算恩典。直到她

藝專畢業後，進入工作、家庭，發現唯有隨時

抓住神，才能度過生命中的每一個關卡……。

音樂花園「愛、憤怒、寬恕」訪方顗茹傳道

我們常常唸著主禱文中的「饒恕」，但

它卻是很難做到的一件事。我們知道，選擇

報復，結果會是冤冤相報；選擇了饒恕，卻

能使我們不再重溫受傷的記憶，內心獲得平

安。保羅說：「主怎樣饒恕了你們，你們也

要怎樣饒恕人。」因為神饒恕我們的過犯，

所以我們要效法祂，倚靠聖靈的能力來饒恕

人。歡迎聆聽本集音樂花園，明白神教導我

們的「饒恕」是什麼……。                       
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