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察覺需要、滿足需要

文／王世光  圖／林家齊

不要小看自己的見證，主要用我們的見證，來翻轉人的心。信仰 

專欄

經文：馬可福音八章1至21節

討論題綱

（提問單）

討論題綱

（提問單）

一.暖身（分組討論、彼此分享）25分鐘：

1. 有甚麼事一定是兩個人才可以進行，一個人沒辦法做？有甚麼事，一

個人雖然也可以，但兩個人一起做，一定比較好？

2. 成語「隨遇而安」，你覺得是甚麼意思？有哪些類似的成語或俚語？

甚麼情況下你會認為是「隨遇而安」？你或你的親人朋友有過類似的

經驗嗎？請分享。

二.經文討論（讓我們一起來讀經並試著回答問題） 

25分鐘：

1.觀察經文、回答問題：

（1)耶穌吩咐門徒兩個兩個出去做甚麼？

（2)耶穌差遣門徒出去前，給他們甚麼裝備？

 

討論題綱

（提問單）

一.暖身（分組討論、彼此分享）25分鐘

1.在教孩子的過程，你有沒有過「孩子怎麼教都教不會，怎麼講都講不聽」的經驗？

那時候有甚麼感覺？後來怎麼突破？請分享。

2.你有沒有過「自己沒有開口、別人卻察覺你的需要、主動提供幫助」的經驗？那時

候你有甚麼感覺？這件事對你有甚麼影響？請分享。

二.經文討論（讓我們一起來讀經並試著回答問題）25分鐘

1.觀察經文、回答問題

(1)許多人來到耶穌這裡聚集，他們同耶穌與門徒待了多久？

(2)是誰主動要解決「沒吃的」問題？為何要餵飽大家？

(3)耶穌要餵飽大家，手上有的資源是甚麼？餵飽大家後，剩下的東西有多少？

(4)法利賽人向耶穌提出甚麼請求？目的是甚麼？耶穌有何回應？

(5)耶穌與門徒在船上，這次遇到甚麼問題？耶穌提醒門徒甚麼事？門徒對耶穌的提

醒有何反應？

•••••••••••••••



29http://joy.org.tw    holyspirit@joy.org.tw
網路線上雜誌             雜誌社信箱

 

 

引言：互動分享式查經，是強調彼此分享、互相勉勵的小組查經方式。

適用於青教組、大專團契、社青團契與中堅團契。共分為暖身、經文查

考與結論三大部分。帶領者可以使用討論題綱（提問單）帶領分享及

思考，與同靈間經歷「互相激盪、彼此分享」的查經經歷。實際帶領流

程與說明，可參閱《聖靈》月刊2017年1月號〈互動分享查經緣起與說

明〉一文。

2.思考經文、回答問題

(1) 這次餵飽四千人，跟上次耶穌餵飽五千人，有何不同？ 

(2) 你覺得這次群眾來找耶穌是為了得餅吃？還是有其他原因？何以見得？ 

(3) 第 2-3 節，耶穌對門徒說的話，給你甚麼感受與想法？從耶穌的話中，你覺得祂是怎樣的

一個人？

 

(4) 第 12 節，當法利賽人求看神蹟，耶穌為甚麼這樣回答？這提醒你我甚麼？

(5) 當耶穌與門徒在船上、門徒們忘了帶餅，耶穌提醒他們：要防備法利賽人與希律的酵！門

徒誤會耶穌。如果你是耶穌，有甚麼感覺？ 

(6) 你覺得「法利賽人與希律的酵」指的是甚麼？ 

(7) 這段經文給你甚麼啟示或提醒？

三.主領總結（給我們的省思）5分鐘

•••••••••••••••
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給主領者的小叮嚀

一.關於暖身活動

1.只要是為人父母、曾擔任教員或學校老

師，一定都有過教養上的挫折：孩子怎麼

講都講不聽；因此，這裡主領要注意弟兄

姐妹分享的時間，不宜讓一個人佔用太多

時間，並且鼓勵弟兄姐妹回想當時是如何

突破。

2.我們還沒有開口，別人就看見我們的需要

並提供協助，這是一個很美好的經驗，請

弟兄姐妹盡情分享。

二.關於「思考經文、回答問題」的討

論方向

1.主領人可請大家翻閱「可六30-44」，比較

這兩次的差異，可能的答案請詳見主領總

結1。

2.這次群眾應該是真心渴慕耶穌的話語，因

為如果為了得餅吃，怎麼可能同耶穌在一

起三天呢？ 

3.大家可以盡情分享對耶穌這段話的感受，

不過，大家應該都同意耶穌是一個能用心

觀察別人需要，並且滿足他人需要的體貼

的人。

4.因為主耶穌知道，他們只是想要看神蹟，

並不想更認識神的作為，主耶穌已經行過

這麼多神蹟，他們仍舊不信啊！這提醒我

們，信神要打從心底真心相信，而非倚靠

神蹟。

5.主領者可以在這裡帶著弟兄姐妹演練一下

門徒與耶穌的對話，並揣想耶穌的感受

（耶穌應該覺得自己跟門徒雞同鴨講，很

無奈吧！）

6.法利賽人的酵是甚麼？或許很多人會覺得

是耶穌經常責備他們的「假冒為善」，但

更有可能的答案是：法利賽人教導百姓過

聖潔的生活、遵守律法，本來沒甚麼不

對，但是他們的教導沒有回到神設立律法

的精神，而拘泥於人的傳統，讓原本目的

是要祝福人的律法，變成了不可承受之重

的負擔！更大的問題是：這樣的教導與文

化，造成了「蒙神祝福，是因為靠自己守

住了律法」的迷思。

三.關於主領總結：可以與大家分享下

列信息

1. 仔細觀察經文，就會知道餵飽四千人與餵

飽五千人是不同的兩件事。這次地點應該

還在低加波利，所以在耶穌身旁聽道理

的，大多數可能都是外邦人。他們渴慕道

理，在耶穌旁邊聽道理已經三天了，給我

們甚麼勉勵？有時候講道聚會超過時間，
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我們可能就坐立難安，為甚麼？差在哪

裡？除了講的人不同，聽的人的心態也很

重要，我們是否也有相同的渴慕？「也沒

有吃的了」代表他們本來有準備，但待的

時間太久，準備的都吃完了；他們不是為

食物而來，而是為屬靈糧食而來。

2. 想一想：這些低加波利人與格拉森人對耶

穌的反應很不一樣吧！為甚麼呢？別忘記

那個被耶穌拯救、趕鬼入豬群的可憐人，

他走遍了低加波利，將耶穌在他身上做了

何等大的事不斷見證。提醒我們不要小看

自己的見證，主要用我們的見證，來翻轉

人的心。

3. 面對眾人可能的困乏，耶穌說：「我若打

發他們餓著回家，就必在路上困乏，因為

其中有從遠處來的。」耶穌知道有人是從

遠處來的（為甚麼耶穌會知道？除了耶穌

無所不知外，也許祂觀察入微），耶穌還

能體恤人帶著肉體的軟弱，就像一開始我

們的問題：「自己沒有開口、別人卻察覺

你的需要、主動提供幫助」，這通常帶給

我們很大的感動與溫暖。我們的主就是這

樣，祂同理、體諒我們的軟弱、祂察覺我

們的需要、祂樂意供應我們，是不是讓我

們很感動、很感謝主。同時，求主幫助我

們，願意做一個善於察覺別人需要、願意

主動提供幫助的人。

4. 法利賽人為甚麼求看神蹟？耶穌已經行過

這麼多神蹟，為甚麼還要要求耶穌再「從

天上」行個神蹟？神蹟除了指著奇妙的事

實、神能力的彰顯外，更重要的意義是

「記號」，讓我們看到這些神的記號，了

解神的作為，被引到神的面前。一個打從

心裡懷疑、只想找碴的人，就算讓他看到

許多神蹟，不信的惡心沒有除去，他還是

不信，這也是耶穌說的「沒有神蹟給這世

代看」。

5. 「酵」有甚麼功用？酵母可以讓一團麵粉

發起來、作成麵包，經過發酵，麵包會比

原來的麵團膨脹許多，裡面充滿空氣。在

屬靈上通常指著「罪惡」對人、對教會的

影響，也可以指著「假冒為善、虛有其

表」的情形。甚麼是法利賽人與希律的

酵？假冒為善、重視儀節與傳統卻輕看律

法精神、否認耶穌是救主、不信的惡心、

存心找麻煩而非真心求道、看重人甚於看

重神、追求今生權位與名利……。讓我們

彼此提醒。

6. .耶穌要門徒防備法利賽人與希律的酵，門

徒卻還在想著沒有帶餅、耶穌是否是怪他

們忘了帶餅？門徒是不是很像「怎麼教都

教不會，怎麼講都講不聽」？他們不但親

眼見過耶穌行的神蹟、親耳聽過耶穌的祝

謝禱告，更親身經歷這一切，卻還是缺乏

屬靈的眼光和屬靈的思維！然而，耶穌沒

有因為門徒的愚頑而放棄他們，就像我們

有時候可能還是用屬地的思維在想著自己

的人生，耶穌只好不斷提醒我們，這是祂

愛的教導、愛的提醒，就像耶穌對待門徒

一樣。求主幫助我們，讓我們的心不再愚

頑、讓我們的焦點不要一直放在今生與屬

世的一切，讓我們心竅習練的通達，有屬

靈的智慧，有屬天的盼望與眼光，度過今

生、在世的每一天。                                
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