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2018年2月25日，本是一個美好的星期日，沒有鬧鐘的催促，悠閒地睡到自

然醒，想到兩天後要跟同事去爬百岳，山中清新的空氣好似沁入了心脾，讓人

不自覺醒了。豈知，臨廁時，感覺排尿不順，經過白日幾小時斷斷續續的水分

補充，竟然整天都無尿意，而且刻意去做，也排不出來。我感覺不對勁，諮詢

了當醫生的弟弟，聽其建議，緊急辦理到中山醫院檢查、住院，晚上，我的下

半身就癱瘓了。

經過醫院一系列的檢查，核磁共振、電腦斷層掃描、血液透析，甚至抽了

脊髓去檢驗，卻一直找不到任何病原體。我的白血球數正常、沒有發燒，只知

道脊髓發炎了，醫生判斷是白血球的自我攻擊；當下，神經內科、外科、免疫

科醫生會診，決定先用最大量的類固醇控制病情。

二天後，醫院告知，研判我是罹患了「橫貫性脊髓炎」，這幾乎沒聽過的

病症，100萬人中只有1-4人會發生。當下我覺得莫名其妙，非常錯愕自己怎麼

會遇到這種事情？不過就是一覺醒來，我的人生就變樣了！（之後，不禁自我

解嘲，這機率若是中獎該有多好呀！）

一切都來得太突然，除了面對它，我想著是神要我學習什麼呢？思索神是

否有什麼旨意？第一個進入腦海的念頭，就是「溫柔、順服」。於是我打電話
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苦難中，祂保守心思意念
來自神的操練，必然帶著恩典；縱然主讓我從高處摔下，卻也用雙手把我捧在手掌心。
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給先生，告訴他我的病況。接著，我知道神

要我休息，數十年來職業婦女的身分，要

兼顧家庭和工作，我就像是兩頭燒的蠟燭，

每天都有忙不完的事。若非遇上這讓我束手

無策的狀況，我是怎樣都不知道要如何慢下

來，停下來，喘口氣的……。

你們要休息，要知道我是神！我必在外邦

中被尊崇，在遍地上也被尊崇（詩四六10）。

住院期間，都靠二個兒子日以繼夜的陪

伴、照顧，我躺在床上什麼都不能做，連翻

身、下床都需要幫忙；起初去做檢查時，是

連床單也一起搬過去，這些體力活都讓孩子

們承擔了。當我無能為力的時候，才靜下來

看到兒子真是長大了，我每天在床上梳洗，

甚至大小便失禁，都是他處理的。

回想發生尷尬狀況的第一次──半夜

三、四點突然排出穢物，弄得整個尿片、床單

都很臭，我跟兒子兩眼對看，不知如何是好，

只能硬著頭皮請護士來幫忙，那晚兒子大約

用掉一整包的濕紙巾。久護成良醫，之後他

在許多看顧的照拂上，都讓我覺得好感恩，

若不是神關上我奔波於外的窗，我如何能安

靜地享受這窗內溫暖以待的時刻？每天吃著

兒子削的蘋果、溫熱的滴雞精，從來都是我

服侍孩子，如今被孩子服侍，感覺十分甘甜，

感謝神賞賜這麼可人的天使來照顧我。

經過四天注射最大量的類固醇後，膝蓋

略可彎曲，接著要處理不受控制的白血球，

因為害怕血液置換身體會產生排斥、變虛

弱，於是我自費注射免疫球蛋白，沒想到類

固醇一停，腳竟然又無力了，只好再繼續注

射類固醇。感謝神賞賜醫生、護士、復健師

智慧，就我的病況施藥、診治，三個星期後

我可以下床了，接著就是要不斷自我精神喊

話的復健期。

三個星期的臥床，已導致肌肉萎縮，小

腿的皮、肉分離。有位年輕的復健師，每

天8點半就來床邊幫我復健，那時我常是睡

眼惺忪且空腹的狀態，為了讓自己有力氣配

合復健師的努力，總是請兒子幫我買咖啡提

神；因復健師很認真幫我，我就不敢鬆懈，

努力堅持著每天運動。

有位實習男護士還來訪問我，將我的病

程寫進實習報告，因他覺得我跟其他整日哼

唉的病人不同，總是很積極地做復健運動、

讀經、睡覺。這男護士也是基督徒，只是已

經不太去教會了，我遂跟他作見證，人的一

生隨時都會遇到不可測的事情，唯一能倚靠

的只有神。

喜樂的心乃是良藥；憂傷的靈使骨枯乾

（箴十七22）。

在出院的前一天，我遇到一位跟我病例

相似的婦人，年紀比我大一些，治療6個月

了還是站不起來，每天光是排便問題就讓她

痛苦難堪，甚至想了結這一生。我只能鼓勵

她，我都能走，只要努力不懈，她一定也可

以更好。
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平日我身體還不錯，跑過2次半馬馬拉

松路跑，也參加自行車騎花東的活動，還爬

過幾座百岳、小百岳，然而這病發生的時候

卻由不得我控制，但我相信神必醫治，復原

也只能交託主了。

三個月後我恢復上班，雖然步伐不穩，

但我想上班可以強迫自己行動，比慵懶在家

好。剛開始，我只有下午上班，早上是安排

門診與復健。同事的先生是神經外科主任，

聽到我的病情，預料我最好的狀況是坐輪

椅，沒想到我卻是撐著拐杖來辦公室，讓她

直呼奇蹟！同事也都說，我所敬拜的神有看

顧我。

雖然是苦難，然而持守著神所賜的信

心，我每天積極地復健，除了兒子的陪伴，

親人也不停地尋找醫療資源、跟醫生溝通；

教友們常來陪我禱告，還好幾次煮魚湯給

我喝；同事們更是常來探望、不停地鼓

勵……。我心裡充滿感恩，這世界的愛那麼

溫暖，我大大的感受到神的恩典滿溢，讓我

一天比一天更進步。

生此重病，很多人可能會憂心為什麼是

我？為什麼我要遭遇這苦難？萬一好不了

這輩子該如何是好？在這麼多的艱難、疑惑

中，感謝神保守了我的心思，使我相信神必

看顧！人生的旅途上，許多人都會遇到苦難

與挫折，但其中最重要的關鍵，就是你願意

倚靠誰，你選擇如何面對？

在人生的上半場，我算是勝利組，受高

等教育，工作順利，有好職位，兒子乖巧，

也讀了很好的學校。但如果人生難免有苦

難，為何不會是我？神操練我，也必然帶著

恩典，親愛的主縱然讓我從高處摔下來，卻

也用雙手把我捧在手掌心，如同《哥林多前

書》十章13節所說：「你們所遇見的試探，

無非是人所能受的。神是信實的，必不叫你

們受試探過於所能受的；在受試探的時候，

總要給你們開一條出路，叫你們能忍受得

住」。

神給了我能承擔的苦難，如今雖然還

有些許後遺症，但就醫學的角度來看，算

是痊癒得很完全了。感謝神存留這一條性

命，使我跟孩子更加親密，也讓我對神的

恩典和慈愛有更深的體驗。願一切的榮

耀、頌讚都歸於天上的真神，阿們！      
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