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 我見日光之下所做的一切事，都是虛空，都是捕風。

 I have seen all the things that are done under the sun; 

   all of them are meaningless, a chasing after the wind.

引言

現代人的生活，每時每刻都在衝刺、與時間競賽，好像總有忙不完的事情。朋友

見面，常會彼此詢問：「最近都在忙什麼？」有人忙學業，有人忙事業，也有人忙家

庭、養孩子。人們好像在忙碌中尋找活著的意義。太忙的時候，總希望有一天可以停

下來退休享清福；有一天，別人不需要我們了，從人生的舞台走下來，又覺得人生不

再有意義。到底人生出了什麼問題？

傳道者說：虛空的虛空，虛空的虛空，凡事都是虛空。人一切的勞碌，就是他

在日光之下的勞碌，有什麼益處呢？（傳一2-3）

聖經早就詳細描述了人生的本質，就是虛空。虛空一字可以解釋成「風」或「一

口氣」。風的特質是來去無定、不易觸摸。當你覺得抓到了，打開手掌，又發覺什麼

都沒有！金錢、名譽、地位，都是世人追求的，很多人得到後，卻又發覺沒有什麼意

義，不能滿足內心的空虛。就算是得到了，擁有的時間也很短暫，好像「一口氣」的

長度。

一.吃喝快樂，能解人心的虛空嗎？

人莫強如吃喝，且在勞碌中享福，……論到吃用、享福，誰能勝過我呢？……

這也是虛空，也是捕風（傳二24-26）。

所羅門王當然是人類歷史上最富有的人，因為他有大智慧，懂得經營管理他的國

家，使之極為富強，以致他說：「凡我眼所求的，我沒有留下不給他的；我心所樂

的，我沒有禁止不享受的；……誰知都是虛空，都是捕風，在日光之下毫無益處」

（傳二10-11）。
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超越虛空的人生
解決人生虛空的唯一方法是要認識真神。
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原本所羅門王體驗到忙碌的果效可以換

到高度的物質享受，他以為物質水平提升

了，一定會比較快樂。因此他的人生目標放

在追求享受，但後來卻發愁不開心，為什麼

呢？這是因為物質是有限的、短暫的，剛開

始的新鮮感、期待和刺激，會在得到後急速

的下降。有如小孩拿到新玩具的當下，十分

開心，但玩了沒幾天，便丟在一邊；另外，

物質也會陳舊和過時，而人們的心中一直想

要更多更新、更快速的東西。然而，物質有

限，人的慾望無窮，就算得到一切想要的，

卻是最虛空的開始；因為沒有任何一件物質

上的寶物，能夠真正滿足人心靈的需要。

二.終身行善， 

可解心中的虛空嗎？

我知道世人，莫強如終身喜樂行善

（傳三12）。

有些人比較有思想，覺得人生活著的意

義，不在乎物質的追求，也不在乎自己的快

樂，乃在乎幫助別人。「助人為快樂之本」

的精神，希望透過不斷幫助別人、做善事，

讓自己的人生變得有意義而不虛空。因此有

人捐錢給慈善團體，有人做志工，有人做環

保……，這些人都有崇高的理想和志向，希

望出一份心力，讓社會變得更好、更美。真

的可敬可佩！

智慧人的眼目光明，愚昧人在黑暗

裡行。我卻看明一件事，這兩等人都必遇

見。我就心裡說：愚昧人所遇見的，我也

必遇見，我何必更有智慧呢？我心裡說，

這也是虛空！（傳二14-15）

這裡的智慧人，是指那些有思想、有品

德，做事憑智慧，並行很多善事的人。所羅

門王處理國家大事，改善了國民的生活，替

百姓解決很多難題，然而，他的內心，卻沒

有因「做好事、行善事」而快樂，沒有因為

幫助到別人而解除自己人生面對的虛空感。

為什麼呢？因他看得很遠；他知道一切的善

事、善舉，其實也是過眼雲煙，一刻便要過

去了，日光之下，一切只是一個無意義的循

環。「我轉念觀看智慧、狂妄，和愚昧。在

王以後而來的人還能作

什麼呢？也不過行早先

所行的就是了」（傳二

12），也就是說，無論

你多麼努力行善，卻無法

解決人們要面對的所有問

題。你以為你可以做點什

麼？有什麼新的想法可改

變世界？其實以前的人早

已試過了，世界上不斷有

更多的問題、更難的問題
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沒辦法解決。想到這點，所羅門便知道

光靠行善助人，並沒有辦法解決心中的

虛空。

三.死後，我們還剩下什麼？

動物死了要留皮，人死了要留名。

因此，很多做了偉大事業和豐功偉績的

人，都希望在歷史上留名，以後的人可

以記念他。然而，聖經卻說：「已過的

世代，無人記念；將來的世代，後來的

人也不記念」（傳一11）。當我們離世

的那一刻，能帶走什麼呢？

他怎樣從母胎赤身而來，也必照樣

赤身而去；他所勞碌得來的，手中分毫

不能帶去。他來的情形怎樣，他去的情

形也怎樣。這也是一宗大禍患。他為風

勞碌有什麼益處呢？（傳五15-16）

原來，人生有限。人生的虛空，因

為我們知道有一天必須面對死亡，而死

亡的這一刻，好像一切歸零，不能帶走

什麼，也不能留下什麼。這是「日光之

下」的物質世界的現實，因此，人怎樣

超越虛空的人生呢？

四.神使人不虛空

「神造萬物，各按其時成為美好，

又將永生安置在世人心裡」（傳三

11）。原來，解決人生虛空的唯一方法

是要認識真神。

神在創造人類的時候，把「永遠」的觀

念放在人的心中，人被時間所限，有生、

老、病、死，沒有一件物質的事物是永恆

的。然而，人對永遠的事物有渴望追求的

心，曾經失喪的人也有尋根的渴望。人如果

沒有犯罪，是可以永遠活著，但罪進入了世

界，與神的生命隔絕了，便沒有永生和永

恆。真神造世人，要給人類一條超越虛空，

進入永生的道路，主耶穌說：「我就是門；

凡從我進來的，必然得救，並且出入得草

吃。……我來了，是要叫羊得生命，並且得

的更豐盛」（約十9-10）。虛空的相反，便

是豐盛，透過認識真神，接受祂為我們預備

的救恩，不單罪的問題得以解決，並可以永

恆的角度看透短暫人生的侷限，為自己進入

永生作準備。從此，活著不再消極悲沉，乃

是有活潑的盼望，因為在靈魂的深處，已經

得到最寶貴的福分，是別人不能奪去的。

願頌讚歸與我們主耶穌基督的父神！

祂曾照自己的大憐憫，藉耶穌基督從死裡

復活，重生了我們，叫我們有活潑的盼

望，可以得著不能朽壞、不能玷污、不能

衰殘、為你們存留在天上的基業（彼前一

3-4）。

親愛的朋友，你願意超越虛空，進入豐

富嗎？                                                          
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