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 遵守神命令的，就住在神裡面；神也住在他裡面。我們所以知道神住在我們裡面是因祂所賜給我們的聖靈。

 Those who obey his commands live in him, and he in them.  

And this is how we know that he lives in us: We know it by the Spirit he gave us.

（上）

人們常說，在家靠父母，出外靠朋友。從小在家得到父母的教養實在寶貴，父母的
愛是沒有條件的，只希望看到孩子平安健康就心滿意足了。可是孩子會長大，總有一

天必須離開父母出外讀書、工作，學習獨立自主，甚至結婚生子，成立另一個家庭。

這個時候，父母自然希望孩子能有好朋友的陪伴，互相照顧，彼此扶持。可是哪裡能

得到好朋友？

神是無所不在、無所不知、無所不能；尊貴榮耀、至高至上、永遠長存；祂願意

成為我們最好的朋友。

亞伯拉罕得到神的揀選，認識這位獨一的真神，與神立約，神就成為他的朋友

（賽四一8）。所多瑪和蛾摩拉這兩個城市的罪惡甚重，神打算懲罰他們，從天上降下

硫磺與火毀滅城市和所有的居民，連地上生長的都毀滅了。此時，神說：「我所要作

的事豈可瞞著亞伯拉罕呢？」（創十八17），後來就有神和亞伯拉罕的對話，亞伯拉

罕六次為所多瑪代求，若有五十，四十五、四十、三十、二十、十個義人在所多瑪，

神就不會毀滅此城（創二二22-33）。人和神可以有這麼親密的交談，你來我往，一

句又一句的溝通，顯出雙方的誠意與憐憫的本質；有豐盛慈愛的神，願意與人做朋友

（雅二23）。

摩西將神的會幕搭在百姓的營外，凡求問神的就到會幕那裡，請摩西替他們求問

神，摩西就進入會幕，雲柱降下來，立在會幕的門前，神便與摩西面對面說話，好像

人與朋友說話一般（出三三7-11），沒有顫抖和害怕，沒有顧忌和猜疑。摩西得到神

的回答後，再回來告訴百姓。當然這種「面對面」不是肉體眼睛的對看，神說，人不

能看見神的面，因為人見神的面不能存活（出三三20）， 所以神與摩西「面對面」說

話是一種擬人化的措詞方式，表達神與摩西的交流非常順暢與親近。 
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文／謝宏駿  圖／哈莫尼安

神是我們最好的朋友
神是無所不在，無所不知，無所不能，……祂願意

成為我們最好的朋友。
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這是朋友之間的最佳關係，有情感的

交流和意見的分享。「酒逢知己千杯少，

話不投機半句多」，因此，朋友間可以分

享快樂，快樂就加倍；分擔憂傷，憂傷就

減半。

主耶穌不把門徒當作僕人，因為僕人

無法知道主人所做的事，而稱他們為朋

友，主耶穌已經將天父的旨意都告訴門徒

了。人為朋友捨命，人的愛心沒有比這個

大的，而主耶穌也即將為他們捨命，這都

是朋友的特質（約十五13-15）。

朋友的功能有以下六種，神都具備，

祂能做我們最好的朋友。

陪伴者

從亞當到瑪土撒拉都活八百歲以上，

只有以諾活了三百六十五歲，是壽命最短

的一位，但是他六十五歲生了瑪土撒拉

後，與神同行三百年（創五21-22），神將

他取去，不至於見死，人也找不著他，因

為神已經把他接去了，證明神已經喜悅他

的同行（來十一5）。同行者是最好的陪

伴，一起工作，一起玩樂，一起休息。現

在我們得著聖靈，就可以在聖靈裡禱告，

與神做朋友，每天在禱告裡跟神說話，聖

靈感動我們的心，就是神跟我們說話。有

神的陪伴，我們不再孤單寂寞。

保護者

巴比倫王尼布甲尼撒有一天夜間做

夢，心裡煩亂，再也無法睡覺，將所有

一

杯
涼
水

徵文

  字數800-1500字

  來稿註明「專欄徵文」

截稿日期：108年12月30日

無論何人，因為門徒

的名，只把一杯涼水給

這小子裡的一個喝，

我實在告訴你們，這

人不能不得賞賜（太十

42）。

你曾經好奇身邊的某位兄姐，

如此積極的投入一項聖工，或專注

在某項聖工長達多年，背後那份執

著，除了是回報主的恩典外，是不

是有什麼不為人知的溫馨動機？

你曾經因為教會某個同靈在你飢

腸轆轆卻無法覓食的當下，專程為

你煮了一碗麵，暖胃又暖心；在你

沮喪、患難中給你一句鼓勵的話，

與你分享信仰中的感動而讓你決志

為主活嗎？

在施與受之間，「一杯涼水」總

是讓人潤口又回甘；在多年後，依

然滿盈在心中。

歡迎您將親身經歷或身

邊的小故事與我們分享。
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 Those who obey his commands live in him, and he in them.  

And this is how we know that he lives in us: We know it by the Spirit he gave us.

（上）

術士、用法術的、行邪術的召來，叫他

們解夢。但是他自己卻忘記了夢，因此

所有人都無法解夢。王氣忿忿的大發烈

怒，吩咐滅絕巴比倫所有的哲士，包括

但以理和他的三個朋友。後來但以理和

三個朋友同心向神禱告，祈求神的憐

憫，將這奧祕的事啟示他們。奇妙的事

發生，神在夜間異象中給但以理顯明尼

布甲尼撒王的夢和講解，於是但以理解

救自己和全國哲士（但二1-19）。若不

是神的幫助，這種危險沒有任何人可以

拯救的。神就是我們患難中隨時的幫

助。

解憂者

撒拉不要使女夏甲的兒子以實瑪利和

以撒一同承受產業，要求亞伯拉罕將夏

甲和她兒子趕出去，但是亞伯拉罕很憂

愁，畢竟以實瑪利也是他親生的兒子，

年紀才十幾歲，孤苦的母子二人如何謀

生？遇到危險如何得救？就在亞伯拉罕

不知所措的時候，神和他說話：「你不

必為這童子和你的使女憂愁。凡撒拉對

你說的話，你都該聽從；因為從以撒生

的，才要稱為你的後裔。至於使女的兒

子，我也必使他的後裔成立一國，因為

他是你所生的」（創二一9-13）。神很

了解亞伯拉罕的處境和心情，是他最好

的閨蜜。朋友之間的親密關係讓我們可

以吐露心聲，憂傷得著紓解。只要凡事

藉著禱告、祈求、和感謝，將我們所要

的告訴神，神所賜、出人意外的平安必

在基督耶穌裡保守我們的心懷意念（腓四

6-7）。

聯盟者

雅各一人離開父母的家，要去舅舅拉班

那裡工作生活，前途不知會遭遇什麼困難？

會有什麼苦頭要吃？在半路上，太陽下山，

他便拿塊石頭當作枕頭睡了，夢見一個梯子

立在地上，梯子頂著天，神站在梯子上邊對

他說話，應許要與他同在，無論在哪裡都要

保佑他，總不離棄他，是他最可信的盟友。

這樣的應許給了雅各莫大的支持與鼓勵，所

以雅各清早起來後，就對神許願，若神同在

保佑，讓他平安回家，必定奉獻敬拜神（創

二八10-22）。果然他一人去，二十年後，

帶著全家十六人（四個妻妾，十二個兒女）

回來，以及所得的一切牲畜和財物。雅各偷

偷地離開，拉班發現後生氣地追趕雅各，神

在他們會面的前一晚告訴拉班，不可對雅各

說好說歹，要和平分手（創三一17-29）。

神真是雅各最好的盟友。

肯定者

人從出生後就一直在認識自己，尋找自

己的存在價值，希望得到安身立命的基礎，

這種「自我肯定」常常需要朋友的協助而得

以完成。神就是生命的創造者，從生命的開

始，就給我們每個人特定的任務和職責，像

身體上有許多不同的肢體，有不同的功能，

所有的肢體彼此相顧、互相幫補，「神隨自

己的意思把肢體俱各安排在身上了」（林前

十二18）。伯大尼的馬利亞拿著一瓶至貴的
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真哪噠香膏，打破玉瓶，把香膏澆在主耶穌

的頭上，門徒卻批評說，太浪費了，這香膏

可以賣三十多兩銀子去賙濟窮人。主耶穌卻

說，為什麼難為她呢？這是一件美事，她所

做的是盡她所能的，以後，普天之下，無論

在什麼地方傳這福音，也要述說這女人所做

的，以為紀念（可十四3-9）。主耶穌肯定

馬利亞的盡心盡力。我們的生命也可以得到

神的肯定，得著自己獨特的價值。

包容者

朋友誠實的勸教如膏油和香料，使人心

喜悅（箴二七9），朋友彼此的砥礪造就像

鐵磨鐵一樣，磨出刃來，成為鋒利好用的

刀，而且朋友間互相包容和接納，更是靈性

成長的動力。大衛犯了姦淫和殺人的罪，被

拿單先知當面責備後，立刻悔改認罪，求神

塗抹他的過犯，洗除他的罪孽，為他造清潔

的心，重新有正直的靈（詩五一1-17）。神

赦免他的罪，使他不至於死，但是要受處罰

――和拔示巴所生的孩子後來死了，他的兒

子押沙龍背叛篡位，使他在外逃亡。然而大

衛還可以活到年紀老邁，壽終正寢，他終身

感謝神的包容與憐憫，是他一生的好朋友。

神住在至高至聖的所在，也願意與心靈痛悔

和謙卑的人同居，要使謙卑人的靈甦醒，也

使痛悔人的心甦醒（賽五七15）。

人算什麼？看到天上日月星

宿，人是何等的卑微，竟然能得到

神的顧念（詩八3-4），做我們的好

朋友。我們應當好好珍惜，享受這

樣的甜美關係。                             
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