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 遵守神命令的，就住在神裡面；神也住在他裡面。我們所以知道神住在我們裡面是因祂所賜給我們的聖靈。

 Those who obey his commands live in him, and he in them.  

And this is how we know that he lives in us: We know it by the Spirit he gave us.

（上）

隨著社會及科技的進步，人們追求更好的物質及更好的社交關係，只是在科技應用氾
濫的今日，人們彼此互動的程度，卻衍生出比過往更複雜多變的社會關係。在臺灣影

響群眾最嚴重的問題，常常出現在「缺乏愛」的環境之中，婚姻上的破裂、單親家庭

的增多，以致現代的青年對婚姻的不信任，許多人不願意結婚，家庭結構衰微，在破

碎的家庭中成長，也經常出現社會暴力或不滿情緒，更增添了社會中不安定的氣氛；

因此大家都嚮往愛的環境，有愛的地方就有溫度。

人的愛包羅萬象，一般人所知，手足親情之愛、夫妻相持之愛、朋友交往之愛、

閨蜜莫逆之愛，普世泛泛之愛；只是這樣的愛，會因環境與機運而發生變化，故常

云：「夫妻本為同林鳥，大難來臨各自飛！」或手足爭產相刃，或政治奪權相殘；

朋友成為敵人，閨蜜成為小三，也時有所聞。世上難有不變的愛，因為我們人帶著肉

體，己身難抗現實的丕變，慮己利之所得而將愛人之心拋之九霄雲外。

當我們很難在社會中尋到愛時，很多人便從宗教中去找可能的協助力量。在臺灣

的民間信仰中，需要藉著「擲筊」、乩童起乩，獲得指示！對於「神」，我們常常聽

聞，但卻又不容易去深刻明瞭。「神」，一般人看不見，在人的經驗值中，是飄渺難

尋，似真似假，但又有一些神蹟現象，著實讓有些信眾堅信不疑，神明的超能就在懷

疑與真實中擺盪。

在早期人類文明尚未開發階段，人們所了解的神，是大自然的奇異現象，如雷轟

閃電、陽光、星象……；在中華文化的造字中，神是「示」字旁，右邊「申」是天空中

閃電，古人以為閃電變化莫測，威力無窮，故稱之為神；在《說文解字》闡明，神，天

神引出萬物者也，亦即萬物的創造者。早期中國認為人傳宗接代是生命力的延續，從

「祖」字可見一斑；祖也是「示」字旁，右邊的「且」即男性生殖器官，遠古文明或未

開發的原住民部落，亦常以陽具為神，因男性射精的力量可以創造生命（現在醫學則說

明為精子與卵子結合） 。是故，神在人心中的意念，在過去常有神祕、神奇、生命、

創造、源頭……等，超乎人想像之所能。然而，大自然的各種現象及人體，其實是真神
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愛是從神而來，神先愛我們，我們才懂得愛人。

神就是愛
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以色列民在埃及被苦待時，他們向神發

出了哀求（出二23），神最後派了摩西領

他們出埃及，拯救了祂的子民；過了紅海之

後，摩西作歌讚美神：「耶和華啊，眾神之

中，誰能像祢？誰能像祢――至聖至榮，可

頌可畏，施行奇事！」（出十五11）。大

衛逃難時，也體會神的愛，他作詩說：「我

的骨頭都要說：耶和華啊，誰能像祢救護困

苦人脫離那比他強壯的，救護困苦窮乏人脫

離那搶奪他的？」（詩三五10）；「誰能像

祢」是作詩者對真神的讚嘆，救贖自己的百

姓，是神愛屬祂之人的表現。您所敬奉的神

明，他曾說：「他愛你嗎？」，在您的信仰

經驗中，愛又是什麼呢？

神就是愛

聖經告訴我們，神就是愛。「神就是

愛；住在愛裡面的，就是住在神裡面，神也

住在他裡面」（約壹四16）。神的愛與人

的愛截然不同，是永恆不變的愛，是自始至

終的愛。筆者的教會中，有一位闕姊妹，她

過去是虔誠的佛教徒，家境也不差，每天三

次誦經，這樣的日子過了十九年；只可惜在

她心中找不到喜樂，甚至罹患了憂鬱症。她

看見一位真耶穌教會的朋友，每天笑嘻嘻，

於是問她：「為什麼你可以這麼快樂？」這

位同靈回答：「我常去教會啊！你要不要也

來教會？」於是，她來到真耶穌教會看看。

奇妙的是，在慕道期間每到了會堂，她都覺

得異常的平靜，這種感覺是她從未有的。她

曾經在網路上看見基督徒講的一句話：「苦

難是化妝的祝福！」當她真的親近神時，她

終於體會到了！神的愛包圍著她，讓她的憂

所創造，人們卻以被造物的現象或表現，稱

之為神，實在是很大的誤解。

人會有如此般的認知，是因為人與神已

經隔絕了，按聖經《創世記》所載，真神

因為愛創造了萬物，又造了有靈的活人，但

人因犯罪被逐出伊甸樂園，從此過著勞苦的

生活。人在還沒有重新認識真神以前，會用

各樣的形式來敬拜神，這也是人追求神的方

式，或說人的心中渴望被愛。但神與人原本

的關係是什麼？值得我們去深究與探索。

神說祂愛你

「你的神，愛你嗎？」對於多數有信仰

的人，也許這是一個鮮少思索的問題。

人是照著神的形象所造，被稱為神的兒

子；原來人是極其尊榮，其地位比天使更為

高貴；人最早的始祖亞當夏娃，因為神給人

自由意志，違反了神的命令，吃了善惡果，

被逐出樂園，失去了神兒子的榮耀。很少有

神告訴你，「祂」愛你，石頭公、神木不會

說它愛你；過去的歷史人物成為廟宇偶像，

也不會說他（她）愛你；太陽、星辰、閃

電，也不會說它愛你。聖經中所記載的真

神，祂卻說祂愛世人，差遣獨生子耶穌基

督，為了救贖神的子民，用自己的身體釘在

十字架，為了贖我們的罪，藉由十字架的救

恩，重建神與人的關係（約三16）。《路

加福音》十五章耶穌便說明了祂愛罪人，用

「失羊的比喻」、「失錢的比喻」、「浪子

的比喻」，連續三個比喻，來說明神的愛讓

祂的兒子回轉，迷路的人可以找回歸家之

路。
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 遵守神命令的，就住在神裡面；神也住在他裡面。我們所以知道神住在我們裡面是因祂所賜給我們的聖靈。

 Those who obey his commands live in him, and he in them.  

And this is how we know that he lives in us: We know it by the Spirit he gave us.

（上）

鬱症好了，在她心中開始有喜樂。這樣

的改變，讓她的先生覺得很訝異，於是

她先生也來教會慕道，最後他們夫妻都

受洗成為主的門徒，信主的日子變得很

輕鬆，不用再為神明準備各樣的誦經或

功課。耶穌告訴我們：「凡勞苦擔重擔

的人可以到我這裡來，我就使你們得安

息」（太十一28）。 

人因犯罪與神隔絕，離開了神的榮

耀！一個人若明白神與我們的關係，願

意認罪悔改親近神，就能重獲愛！我們

怎麼體會神的愛呢？神用什麼方法，讓

我們知道祂的愛與我們同在，乃在於祂

賜下保惠師（約十四16），我們可以靠

著聖靈入門，體會神的同在（加三3）。

神愛世人，早就訂下救贖的計畫，藉著

耶穌道成肉身，使人可以與神和好，在

基督裡成為新造的人，在屬靈上藉著保

惠師聖靈的更新，過著棄罪從聖的新生

活，原是神盼望人回歸聖潔的子民的位

分。神讓我們明白，祂的愛何等的長闊

高深，透過夫妻之愛來比喻基督愛教會

（弗五25）；透過生活中的幫助，來展

現神與人有密友之情（伯二九4）；透過

神的憐憫，來表達父親愛孩子的疼惜之

心（詩一○三13）。

彼此相愛

成為神的子民就是活在愛中，是何

等寶貴！因為神的國度就是愛的國度，

而要讓神住在我們裡面，主吩咐我們要

彼此相愛（約十五12）。一個願意對人

有愛的，就可以看出他（她）是主的門徒，

神要我們領受神的愛再去愛人；保羅在書信

中勉勵我們，常存在我們心中的有信望愛，

其中最大的就是愛，我們當追求最大的恩賜

就是愛。基督徒假使身上有極大的恩賜――

能說萬人的方言、天使的話語；高深的知識

――能先知講道，明白各樣的奧祕，全備的

信；極好的善行――能賙濟窮人，捨己身

叫人焚燒；若沒有了愛，這些都算不得什

麼（林前十三1-3）。可見以神的角度來看

愛，愛是超越許多的行為表現，是神對屬靈

的人所要的果子，使天父得榮耀。愛是從神

而來，神先愛我們，我們才懂得愛人（約壹

四19）。從生活中，我們可知養兒方知父母

的辛勞，當我們去愛人時，也才能體會神愛

我們的心；神所愛的，是被人棄絕的罪人，

失喪的心靈，藉著我們的愛，去傳揚耶穌的

福音，使人得到患難中的倚靠，靈魂永生的

依歸；經上說：「我喜愛憐恤，不喜愛祭

祀……。我來本不是召義人，乃是召罪人」

（太九9）。一個愛神的基督徒，更重視讓

迷失的人回到神的愛中。

基督徒從受洗歸入基督，倚靠聖靈的帶

領，常常保守在神的愛中，自然就會成長。

不過人總是有軟弱，有時會忽略了教會就是

神的家，在這個家中發生的紛亂，莫不關

心，成為不聞不問的「平信徒」或軟弱的信

徒，漸漸失去了愛人的力量。

主說，你愛我嗎？

在我們信仰的歷程中，難免有時會因現

實或困境而躊躇不前，每當筆者面臨同樣
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的情況時，都會想起彼得的信仰歷程，來作

為激勵自己前進的動力。彼得曾經三次不認

主，不堪的是，他才誇下海口願意與主同

死；然而逼迫來臨時，他選擇了「不認識耶

穌」成為逃脫的藉口，但雞叫了，他才醒

悟去痛哭（太二六34-75）。曾經長期跟隨

主的門徒，也會因龐大的壓力而拒絕承認自

己的屬靈身分。耶穌復活後，曾向彼得顯

現，祂問了彼得三次：「你愛我嗎？」相較

於彼得前三次不認主，彼得這次勇敢地向主

表明，「主，祢知道我愛祢！」（約二一

1-17）。有時我們可以因神的賜福享受平安

與喜樂，有時我們面對的環境並不豐富，並

不亨通；彼得回去捕魚，為了世上的「這

些」而忙，耶穌問他：「你愛我比這些更深

（勝過）嗎？」我們世上的工作也很忙碌，

除了「這些」以外，我們能愛主嗎？人的信

仰改變，愛人的起點，在於能了解主愛我們

的心。彼得學會了，用愛心去餵養眾人，是

表現對神的愛的回應；把愛實踐出來，就是

愛神所愛的人和需要救恩的人。若是耶穌用

同樣的話問我們：「你愛我嗎？」我們的回

答會是什麼？

 我們是否心中有什麼愛的阻礙？心中

有什麼難以釋懷？心中有什麼委屈難忍？以

致於我們慢慢對「愛」冷淡了？愛人，確實

不簡單！特別是神讓我們要去愛我們不願意

愛的人！耶穌告訴我們：「你們若單愛那愛

你們的人，有什麼賞賜呢？就是稅吏不也是

這樣行嗎？」（太五46）。這是愛人最難

的階段，愛那些我們以為不可愛的，但心中

若有神的愛，仇敵就不是仇敵了。每當我們

覺得孤行無力時，仰望耶穌愛我們的心，比

較愛人與不愛其中的差別，我們就較能從這

樣的困境中走出來，重新獲得愛人的動力。

耶穌說：「你們要給人，就必有給你們的，

並且用十足的升斗，連搖帶按，上尖下流

的倒在你們懷裡；因為你們用什麼量器量

給人，也必用什麼量器量給你們」（路六

38）。耶穌要我們將從神而來的恩典分享

給人，當你給人時，神的愛所給你的將超過

你所求所想。神就是愛，愛是越分享越多，

越付出越增添，愛！是人與人之間最寶貴的

關係，超乎任何的行為；愛！是屬靈上最

有價值的品格；愛！從神而來！            
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