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憐恤人的人有福了！因為他們必蒙憐恤。

Blessed are the merciful, for they will be shown mercy.

當大衛被兒子押沙龍追殺而逃難時，

面對掃羅族示每當面的咒罵時，他對忿忿

不平的臣僕這麼說：

我親生的兒子尚且尋索我的性命，

何況這便雅憫人呢？由他咒罵吧！因為

這是耶和華吩咐他的。或者耶和華見我

遭難，為我今日被這人咒罵，就施恩與

我（撒下十六11-12）。

他理性上清楚這一切災難咒罵都是出

於神的公義；他更把這種景況轉為感性上

的訴求，期望神能因此憐憫施恩與他。大

衛這樣理性感性兼備，難怪是合神心意的

人。

所以我們的禱告，要在理性上先清楚

明白真理，知道自己的軟弱過犯，承認自

己的虧欠罪愆。然後，才能在感性上向神

悔改，懇求神的赦免，祈求神的憐憫恩

典。其實，就如耶穌所說的：

你們禱告，不可像外邦人，用許多

重複話，他們以為話多了必蒙垂聽。你

們不可效法他們；因為你們沒有祈求以

先，你們所需用的，你們的父早已知道

了（太六7-8）。

理智上我們明白神知道我們所需要

的，那我們何必還要禱告祈求呢？因為神

是感性的神，我們可以藉由懇切的禱告來

表達我們的情感――心誠意真來感動神，

或者神動了慈心，免了我們的債，施恩惠

給我們。但也不要忘記理性真理的前提：

我們不但要知罪認罪，也要先饒恕得罪我

們的人――免了人的債。                       
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憐憫（compassion），融和了愛、憐恤、

同情、同理、願意付出、與之受苦等悲天憫

人的情懷。

神的憐憫是因為人實在是很可憐，所以

神願意幫助人；神不但是感性的付出，更帶

有理性的付出，因著祂的憐憫，差派祂的獨

生兒子耶穌基督來到世上，以無罪之身為有

罪的世人付出了一切，顯明了神的慈愛，又

滿足了神公義的要求。 

今以保羅的蒙恩經歷，來說明主的憐憫

所要表達的內涵。

一．保羅見證主在他身上彰顯了

憐憫（提前一13）

保羅在《提摩太前書》中追述他未蒙恩

以前的情形，比起他後來在基督裡長進的光

景大不相同，這都是出於主的憐憫。

保羅說：「我從前是褻瀆神的，逼迫人

的，侮慢人的；然而我還蒙了憐憫，因我是

不信不明白的時候而作的」（提前一13）。

1.從前是褻瀆神的

保羅回憶過去未信主的時候，所做所為

實在不配蒙恩；他原是熱心律法的人，對於

信奉基督者，卻極力的反對。

保羅說：「我第八天受割禮；我是以色

列族、便雅憫支派的人，是希伯來人所生的

希伯來人。就律法說，我是法利賽人；就熱

心說，我是逼迫教會的；就律法上的義說，

我是無可指摘的」（腓三5-6）。那時保羅

不明白主就是基督，是神道成肉身來的；他

更不明白教會是主所揀選的，因此他不但逼

迫教會，也褻瀆了神。

2.是逼迫人的、侮慢人的

保羅在未信主之前，自以為是熱心的，

卻不知逼迫人、侮慢人是違背律法的。他曾

極力殘害逼迫教會，甚至常威嚇捉拿信徒，

將他們下在監裡，他也曾協助那些同族的

人，用石頭打死司提反（加一13-14；腓三

5-7；徒九1-2，八1-3）。

過去保羅在律法之下，常誤解了律法的

精意，看不到自己的軟弱，以為自己是非常

的完美，結果就以暴力來對待基督徒，完全

違反了律法的精神。

因此，信仰若是沒有真知識，就會顯出

人罪惡的本性。

3.主以憐憫原諒保羅的無知

保羅一生最大的轉機，就是在他極力敵

對主的時候，主竟然憐憫了他。

保羅未信主前的名字叫「掃羅」；當時

他去見大祭司，求文書給大馬色的各會堂，

若是找著信奉這道的人，無論男女，都准他

捆綁帶到耶路撒冷。

掃羅行路，將到大馬色，忽然從天上發

光，四面照著他；他就仆倒在地，聽見有

聲音對他說：「掃羅！掃羅！你為什麼逼迫

我？」 
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憐恤人的人有福了！因為他們必蒙憐恤。

Blessed are the merciful, for they will be shown mercy.

他說：「主啊！祢是誰？」

主說：「我就是你所逼迫的耶穌。

起來！進城去，你所當作的事，必有人

告訴你」 （徒九1-6）。

當下，在大馬色有一個門徒，名叫

亞拿尼亞得主的差派，去見掃羅，把手

按在掃羅身上，說：「兄弟掃羅，在你

來的路上，向你顯現的主，就是耶穌，

打發我來，叫你能看見，又被聖靈充

滿。」 掃羅的眼睛上，好像有鱗立刻掉

下來，他就能看見。於是起來受了洗，

主以寶血的洗禮潔淨了他的罪，使他成

為門徒（徒九10-18）。 

神的愛真是長闊高深，保羅這麼沉

重的罪都蒙赦免，因此他非常地感念主

的救恩，他說：「然而，我今日成了何

等人，是蒙神的恩才成的，並且祂所賜

我的恩不是徒然的。我比眾使徒格外勞

苦；這原不是我，乃是神的恩與我同

在」（林前十五10）。

無知是一種可怕的罪，要及時悔

改。當世人蒙昧無知的時候，神並不監

察，如今卻吩咐各處的人都要悔改（徒

十七30）。

保羅承認自己過去的無知，是因為

他不明白主耶穌就是世人當敬拜的對

象。

如今神也是一樣地施恩憐憫世人，

不計較人以前無知的時候所犯的各種

罪；可見，人只要肯認罪悔改，因著信，接

受耶穌基督寶血赦罪的洗禮，就能成為新造

的人。

二.主的憐憫帶給保羅更多的恩典

主的憐憫不但赦免保羅的罪，並且賜給

他格外豐盛的恩典，使他有信心與愛心，能

為福音打一場美仗。

如他自己所說的：「我主的恩是格外豐

盛，使我在基督耶穌裡有信心和愛心」（提

前一14）。

主恩格外豐盛

保羅因著主的憐憫，不只罪得潔淨，並

且得聖靈的澆灌，使他領受更多格外的恩

典，讓他在基督裡有信心與愛心，這是他最

寶貴的收獲。

常人以物質上的富足，來衡量是否得了

主的恩典；但是真正的富足，是在信仰上的

富足。信心越增加，愛心越長進，這才是值

得高興的事。

保羅親自見證，主的恩典的確是格外豐

盛，主不但憐憫他，還賜他信心與愛心，造

就了許多人。

(1)主給予信心

保羅的信心來自於他經歷聖靈與神蹟；

保羅不但有蒙主選召的奇異經歷，同時也經

歷了被聖靈充滿，那個時候，他的眼睛好像

有鱗立刻掉下來，他就立即能看見了（徒九

17-18）。
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保羅的信心也來自於他親自從主所領受

的真理（加一11-12），使他能篤定地說：

「但無論是我們，是天上來的使者，若傳福

音給你們，與我們所傳給你們的不同，他就

應當被咒詛。我們已經說了，現在又說，若

有人傳福音給你們，與你們所領受的不同，

他就應當被咒詛」（加一8-9）。

保羅一生中得主無數的恩典，讓他在患

難中得以保持永不改變的信心，使他能勇於

面對異端的挑戰，不屈不撓，把榮耀的福音

傳揚出去。

(2)主給予愛心

保羅知道愛是來自於主的救贖，如他所

敘述救贖的經歷。

愛人的能力也是主所賜的。保羅見證聖

靈將神的愛澆灌在他心裡，他也渴望自己

同胞的靈命可以得救，甚至表達了他急切的

願望：「我是大有憂愁，心裡時常傷痛；為 

我弟兄，我骨肉之親，就是自己被咒詛，與

基督分離，我也願意」（羅九2-3）。

保羅更不忘記主的託付，他知道福音不

只是給猶太人，也要傳給外邦人，他說：

「無論是希利尼人、化外人、聰明人、愚拙

人，我都欠他們的債」（羅一14）。 這就

是保羅的愛心。

三.保羅確信 

  主必憐憫在罪惡中的人

保羅極力地見證：「基督耶穌降

世，為要拯救罪人。這話是可信的，

是十分可佩服的。在罪人中我是個罪

魁」（提前一15）。

1.深知主為憐憫世人付出了極大

的代價

主本是至高神的兒子，原與神同等，

卻為救贖世人而降世為人；祂的降世乃是為

尋找那些原本應該滅亡的罪人，這是何等大

的愛！基督若不降世，罪人永不能得救。
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主耶穌以無罪之身替世人釘在十字

架上，世人靠祂所流的寶血得以脫離罪

惡，並且領受祂所應許的聖靈，確知將

來可以與祂一同復活，同享永生的福

分。

如今聖靈已降臨在我們身上，見證

了這個救恩的真實性。

2.「罪魁」尚且可蒙憐憫，何況是

其他的罪人呢？

保羅用自己作為一個實例，以證明

主的憐憫非常奇妙，真是令人佩服。他

強調「罪魁」尚且可蒙憐憫而得救，何

況是其他罪人呢？保羅追述自己生命的

改變，對於當時深知保羅從罪魁變成使

徒的人來說，聽起來是十分有力的見

證。

有一位姐妹曾被丈夫所遺棄，她在

孤苦無依的時候，幸得主的憐憫，得以

脫離困境；她認識主之後，明白丈夫會

做出背叛她的事，是因為沒有能力勝過

罪，若是丈夫能信主，必能脫離罪惡，

成為一位好人；因著她不計丈夫前嫌，

把福音介紹給丈夫，結果得了主的憐

憫，後來丈夫不但信了主，並且與她復

合，破碎的婚姻終於破鏡重圓了。

我們過去都是罪人，本不配得主的

救恩，若非主的憐憫，豈能得到救恩？

今日要報答主的救恩，最佳的方法就是

要極力地見證主是如何憐憫世人，即使

那被認為不可愛的人，甚至罪大惡極的

人，都已得到主的救恩。只要認罪悔改，相

信接受主赦罪的洗禮，不但罪得赦免，又有

聖靈的幫助，追求成聖的生活，必然得救，

這是千真萬確的事。

四.保羅以主的憐憫去憐憫別人

保羅說：「然而，我蒙了憐憫，是因耶

穌基督要在我這罪魁身上顯明祂一切的忍

耐，給後來信祂得永生的人作榜樣」（提前

一16）。

1.效法基督的憐憫

神的憐憫顯明了一切的忍耐在保羅這個

罪魁身上；祂實在是一位不輕易發怒的神，

祂以無限的愛寬容認罪的人。

保羅曾說：「你們要效法我，就好像我

效法基督」（林前十一1），他效法基督的

憐憫與耐心，幫助了許多人脫離罪的捆綁。

2.要給後來信主得永生的人作榜樣

罪魁保羅得主的赦免之後，成為後來信

耶穌之人的榜樣。

(1)對任何未信的人不存成見或偏心

因為像保羅這樣的人尚且能蒙神憐憫而

得赦免，還有誰不能蒙神的拯救呢？神的愛

非常大，任何認罪悔改的人都可蒙神拯救。

我們當效法主的忍耐，對任何人不可有成見

或偏心，才能引導他們歸向主。
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保羅對一位背叛主人的奴隸阿尼西母，

不存成見，反而以愛心接納他，引導他認

識救恩，因此阿尼西母領受救恩之後，生

命得到改變，謙卑地回到主人的面前（門

9-19）；後來他竟得主所用，成為保羅的好

同工（西四9）。

(2)耐心引導未信主的人得救恩

主憐憫世人，願救一切相信的人；我們

在傳福音的事上，當以主的心為心，以主對

我們的憐憫，去憐憫未信主的人，不計較他

所犯的各種罪過，憑信心引導他們與我們同

得救恩。

曾經有一位姐妹在家庭暴力之下，她實

在忍無可忍，想與未信主的丈夫結束婚姻關

係，她的家人以罪魁保羅尚得主的憐憫，蒙

主揀選的見證，勉勵她要相信神的大能，求

神引導她的丈夫歸向主，以化解婚姻中的暴

力。感謝主這位姐妹接受了家人的勸勉，為

家庭暴力的問題禱告，求主開路。

有一天，姐妹的丈夫因病住院，教會福

音組的同工向這位姐妹的丈夫介紹耶穌，並

且邀請他參加當天醫院的佈道會，姐妹的丈

夫竟然接受邀請，參加了當晚的佈道會，更

奇妙的是在佈道會結束前的禱告，姐妹的丈

夫得到主所賜寶貴的聖靈，令這位姐妹簡直

難以置信，真是主恩浩大！

姐妹的丈夫親身經歷聖靈之後，就開始

慕道，最後明白真理就接受了洗禮，姐妹

與丈夫有了共同的信仰，家庭暴力就迎刃而

解，這真是主的憐憫！

因此任何人面對家庭暴力，不要存有離

婚的念頭，要專心依靠主，去解決所面對的

難題。

結語

主的憐憫不但顯明在保羅的身上，也會

顯明在肯認罪悔改的人身上。

從主的憐憫讓我們看到神是何等的慈

愛，祂的赦罪之恩滿足了神公義的要求，讓

蒙恩的人不但生命重生，又領受主格外豐盛

的恩典。 

我們當由衷地頌讚主：「願尊貴、榮耀

歸與那不能朽壞、不能看見、永世的君王、

獨一的神，直到永永遠遠。阿們！」        
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