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神為何設計睡眠
不要焦慮！將所有的問題、煩惱都拋給祂，在祂裡頭安然熟睡吧！

文／まつ 

圖／卓恩

每天能睡穩睡飽是一大福

氣，也是現今人們的一大心願。

就如人稱理想工作的順口溜說

「錢多、事少、離家近，睡覺睡到自然

醒」，可見上班族有多麼希望能有充足自在的睡眠。俗話又說「早睡、早起、

身體好」，在小時候聽，感覺是個口號，長大後才知道那是三個願望！足可見

能「早睡早起」是件不太容易、長大後很想得到的福氣！

在科技發達的今天，睡眠可真是現代人的一大難事！睡不著、睡不好的問

題困擾著大部分人，尤其是職場人士。說起原因，也是各式各樣：事務多、壓

力大、焦慮、長期熬夜、失眠、身體不健康等等因素都有。孩提時期，無憂無

慮，睡覺容易；隨著年歲增長，睡飽睡好的次數越來越少。及至進入工作階

段，能有頓安穩的睡眠幾乎是只在假日才敢有的奢望了！

可曾想過：神為何設計睡眠？

神難道不能創造一個不需要睡眠的人類嗎？神既然不曾疲乏、不曾睏倦，

也不用睡覺，祂完全可以創造一個像祂一樣不用睡眠的你我！（我們的生命

約有三分之一可是在睡眠中度過呢！）為什麼祂不這樣做？其實祂非常關心我

們，祂在設計睡眠這件事的時候，就是為了不斷提醒我們：不要焦慮，將所有
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的問題、煩惱都拋給祂，在祂裡面安然熟睡

吧！

為什麼神要如此設計──我們需要睡

眠，一生的三分之一是在睡覺中度過呢？在

那三分之一的生命當中，我們過得就像個死

人一樣，沒有任何行動與籌算！再想想，假

如神起初不這麼設計，沒有設計睡眠（我們

不是必須睡覺），那麼我們或許可以更快地

完成每一件未完成的事情，豈不更好？毫無

疑問，神不是沒有能力創造出不需睡眠的我

們。若是那樣的話，大家就能投身於兩份事

業而不覺疲憊；每個人都可以同時成為一個

全職的服事人員，還保有自己的專業和工

作，因為天父有如此多的事工需要我們去做

啊！

但神沒有那麼做。為什麼神想出睡覺這

回事？祂不是從不睡覺嗎！所以這個設計是

從「無」到「有」的。祂為地上受造的萬物

想出了「睡眠」這件事，必有其用意。是什

麼呢？

《詩篇》一二七篇2節說：「你們清晨

早起、夜晚安歇、吃勞碌得來的飯，本是枉

然；唯有主所親愛的，必叫他安然睡覺。」

根據這節經文，睡覺是愛的禮物；但這個禮

物常常被焦慮與煩惱的陷阱破壞。安睡是焦

慮憂愁的反面。神希望祂的子女信任祂，而

不是焦慮。因此我們可以推論，神創造睡眠

是為了不斷地提醒我們：不要焦慮，應該在

祂裡面享受安息。

每一天，神藉著「睡覺」這件事提醒我

們：我們不是神。「保護以色列的，也不

打盹，也不睡覺」（詩一二一4）。但是以

色列會打盹、也會睡覺，因為我們不是神。

每天一次，神讓我們躺臥在床上、被睡眠纏

身，像得了某種病的病人一樣。這種病就是

長期以來人類認為自己可以控制一切、自己

的工作不可替代的驕傲心態。為了治癒這種

「病」，神讓我們每天都有一次毫無作為的

經歷。一個再怎麼好強上進、控制欲強烈的

人，竟然每一天都不得不放棄所有掌握的事

物，闔上雙眼、躺臥身子，變得像吃奶的嬰

兒一樣柔弱，將手上的事交由其他人去做；

因為我們畢竟是人，是帶著肉體軟弱的受造

物，並不是能支配萬物的造物主！

睡眠這件事，說明祂才是神，而我們不

過是塵土所造的人。神使這個世界明媚可

愛，讓地球的一半在光明中進行各樣活動，

同時又讓另外一半進入沉睡。睡眠像是打不

破的記錄，每天給那些自我膨脹得自高自大

的人們，帶來同樣的信息──「人不是主

宰！人不是主宰！人不是主宰！」

神才是萬物的主宰，不要錯過這個教

訓。
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神希望我們信靠祂、學習謙卑柔和；唯

有祂才是從不疲倦、從不睡覺的偉大工作

者。祂並不看重我們每天早起晚睡、日以繼

夜、不眠不休地工作，卻希望我們把所有的

焦慮煩惱都拋給祂，不要擔憂明天吃什麼、

穿什麼，並在祂裡頭安睡。

人類歷史上所記錄的第一次睡眠，是神

要造夏娃時，祂使亞當沉睡。神讓男人沉

睡，不讓他在清醒中挑三揀四、想東想西地

為神出主意，要他將婚姻和尋配偶一事交託

在神的手中。當他醒來，神將女人帶到他面

前來。因為神明瞭他的需要，知道什麼是好

的，也會為他預備最好的。

當神成了肉身，成為人子耶穌，祂在世

上的時候是否也需要睡覺？當然是要的！

耶穌帶著肉身的限制，也是會餓、會渴、會

累，需要吃喝、需要睡眠的。

經上記載一次耶穌令人印象深刻的睡

眠，是祂在波濤洶湧的加利利海上。那時門

徒和耶穌同在一艘船上，要渡加利利海往另

一邊去。忽然起了暴風，船被波浪掩蓋，以

致船要滿了水，甚是危險。然而此時，耶穌

卻睡著了，而且是在船尾枕著枕頭睡覺，直

到門徒慌張地來叫醒祂。耶穌這一睡耐人尋

味。為何祂睡得著？為何祂在這個時候睡

覺，而且還選在一個最危險、隨時可能掉落

海中的位置？

祂似乎透露著某個訊息，以祂在風暴中

飄搖的船上的睡眠告訴門徒：不要怕！我是

天地的主宰；緊緊跟著我，風浪不會勝過我

們。只要你們信靠我，願意交託，你們也可

以在風暴中得享安歇與平靜安穩。祂正暗示

著門徒不要驚惶、不要喪膽，因為祂正在船

上安睡，必然不叫風浪吞噬他們。

何時我們才會明白神設計睡眠的用意？

睡眠是休息。我們要休息，就能知道主是

神。神要我們透過睡眠得到充分的休息，更

認識到祂才是神！我們睡覺不正是這樣的意

義？睡眠令我們放下勞苦，讓疲憊的身子休

息，也讓心靈得享安息（停止思慮那些無意

義的愁煩），使我們重新得力。那其實是神

賜給軟弱的我們一大恩典！

願你我都能在主裡睡得香甜安穩，享受

美好的睡眠。作主所親愛的人，主必使我們

安然入睡！                                                  
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