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好好管理自己的家，使兒女凡事端莊順服。

He must manage his own family well and see that his children obey him with proper respect.

(下)

引言

許多人嚮往婚姻的生活，至終有情人終成眷屬，遂成一段佳美的事。始知進入婚

姻，必須共同面臨或經歷現實生活的需求和難題，漸漸地，必會顯露出自己的焦慮、

重擔、勞苦和性情，而產生不協調的情事來。

然而，家庭的結構，乃是以夫妻二人為基礎，之後漸漸增生家庭成員。其中夫妻

相處互動的關係，著實會直接影響婚姻生活的品質、彼此的信賴度，及家庭生活的經

營。這乃端視彼此間有無靈修、服事、相愛和代禱……，若能行，便可體驗生命共同

體的恩典。

曾經在同靈聯誼的活動裡，見有一對夫妻的互動較為特殊。做太太的公開數落和

批評她的先生，毫不留情的謾罵，以凸顯自己優於先生，能力比先生更強。不過如此

的作法，讓人不敢領教！反觀其先生的態度，只是默默地安靜承受這一切的現象，真

是不容易啊！只要另一方受到傷害論斷，肯定無法展露喜樂的婚姻生活。

想一想，夫妻相處之道，有時還真是令人不解，甚至耐人尋味，需用心去對待和

學習的。事實上，當人遭遇如此兇虐的情境時，真想逃離，想撇開壓力、重擔，以尋

得自由之處。但如此做法，真能解脫一切煩惱憂愁了嗎？在人生的旅程上真有益處

嗎？我們當如何用正確的觀念與態度來因應此問題呢？以下分享記述如下：

一.安靜的心

《彼得前書》三章4節提到，要存著長久溫柔安靜的心為裝飾，這在神面前是極

為寶貴的事。故需勉己心安靜學道，求主施恩幫助得迎刃而解，或勇於面對此爭戰之

事。古聖徒約伯在患難中，在一切事上不以神為愚妄（伯一22），也不以口犯罪得罪

神（伯二10）。最後他在苦境中轉回至平安度日，親自體驗從神而來的教導和生命恩

典的賞賜。
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藉著禱告來靈修，改變自己，甚至要為對方代禱。

靠主恩典  比翼雙飛



http://joy.org.tw    holyspirit@tjc.org.tw
網路線上雜誌             雜誌社信箱 41

如今面對另一半的兇相時，更當存安靜

的心來應對，否則在怒氣中爭戰，相咬相

吞而彼此滅亡。當避免陷入退後入沉淪的景

況，因我們是憑信心以致靈魂得救的人（來

十39）。

二.要敬畏神

使徒保羅曾勉勵說，如今神救人的恩典

已顯明出來了，眾人當除去世俗邪情不義之

心，並要自守，公義和敬虔度日，等候所盼

望的福氣與耶穌基督的榮耀顯現（多二11-

13），這就是存心敬畏神的生活表現。事實

上，夫妻二人都要長長靈修和服事，確實以

敬畏神為信仰生活的核心，存心努力作成此

美事，來成就神的美意（腓二13）。若已被

另一半虧負惡待時，要將一切交託主，並以

虔誠敬畏的心來做好事奉的生活，求主擔代

我們的軟弱苦楚（來十二28；詩三七5；太

八16-17）。

有位姐妹的先生未信主，常阻擾、限制

她和孩子去教會聚會，因此她只能背地裡偷

偷的去。聚會時，總是在神面前流淚禱告，

祈求主施恩憐憫，並存心敬畏神，為要得蒙

拯救。結果，她的先生看到太太如此任勞任

怨和敬畏神的行為，深受感動，至終全家歸

入主名下。故存心敬畏神，必能得見對方心

意更新，或經驗生命的見證及體會神美好的

安排。

三.溫柔對話

夫妻雙方若常以是血氣行事，對於問題

的解決是得不到正面助益的。《箴言》十二

章25節裡提到：「一句良言，使心歡樂」，

因此隨事說造就人的好話，必叫聽見的人得

益處（弗四29）。因為人的怒氣不能成就神

的義，亦會讓神的聖靈為我們擔憂。
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好好管理自己的家，使兒女凡事端莊順服。

He must manage his own family well and see that his children obey him with proper respect.

(下)

「寡少言語的，有知識；性情溫良

的，有聰明」（箴十七27）。在面對兇

性無理的另一半時，當要謹記此訓誨，必

能學會靠主有美善靈修的信仰生活，就會

看見神大能的幫助，得著和睦平安的人

生，並在主的真道上大有長進，在主的恩

典上剛強壯膽（提後二1）。

四.常舉起聖潔的手禱告

《提摩太前書》二章8節勸勉我們不

要憤怒和爭論，倒要常在神面前舉起聖

潔的手禱告。如此使我們在主裡密相契，

得誠實無偽歸向神，漸而做神無瑕疵的兒

女。若夫妻間有大男人主義者，或是蠻橫

無理的妻子，此時更要藉著禱告來靈修，改

變自己，甚至要為對方代禱。因為在神必無

難事，憑信心祈求神的幫助（可九23），進

而經歷主是我們的力量和倚靠（腓四13；詩

四六1）。將勞苦重擔提到主面前來，必得

著真正的安息，建立有主同在基督化的家庭

生活，享受祂豐盛的慈愛與恩典。

結語

事實上，藉著真理光照的恩典和聖靈的

幫助，必能見到神大能的作為，使我們在主

的恩典上剛強壯膽，並且在所信的道上恆心

穩固，不致被引動而失去福音的盼望（西一

23）。願主施恩帶領，榮耀歸主。           
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一個人在墮落之前，其實神已經給

過很多機會，只是人往往輕忽或不願悔

悟而漸漸地趨向罪惡之路。聖經早就將魔

鬼的詭計以及誘惑人的手段都明明白白告

訴我們，然而人卻往往還是在迷惘中無法

脫離。所有的不歸路，都是從小事上的不儆

醒，最終無法挽回。我的神啊！請保守我的

心勝過保守一切，使我明白或向左或向右，

總不偏離祢！                          

敗壞之始
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