
珍惜每次與神面對面的時刻，這比任何人能給的支持與安慰，都來得切合需要。
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「我人緣怎麼差成這樣？」

「為什麼每次我發文，大家

都沒有回應？懶得打字就算了，

連個貼圖都沒有？我就這麼沒有

存在感嗎？」

「你看XXX，每次發文大家

都熱絡回應，連個睡眠不足趕報

告的小事，大家都拚命回應──

耶穌愛你、代禱+1、主必同在、

恩典夠用之類的貼圖沒完沒了

的；為什麼我說我發高燒，請大

家幫忙代禱，群組裡卻一點動靜

都沒有？身體病痛不是更需要大

家關心嗎？」

「如果不好意思在群組裡回

應就算了，也可以傳個私訊問我

啊！沒有！一封都沒有！」

「每次群組裡有人有什麼需

要，我都會在第一時間關心對

方、回應和鼓勵，但在我需要大

家的時候，大家連一句關心的話

都吝惜給我？」

文／May 

圖／小美

「已讀不回」 
──揮之不去的萬分介意

聽妳難過無比地抱怨LINE群組裡發生的

事，我能理解妳的失望與沮喪。

「我和大家還滿熟的啊！那個XXX，她

出現在教會的次數有我多嗎？為什麼她得到

那麼多的回應？」

「我真的很討厭大家已讀不回，大家是

故意排擠我、就是要讓我難過、讓我知道我

根本沒有朋友，是嗎？」

面對妳一連串的問題，我完全無法招

架。因為妳向我抱怨，遲鈍無比的我才明

白，原來LINE上面所有的活動，妳都看在眼

裡、數在心裡，一個都沒有錯過。聽妳說話

的同時，我突然意識到，「是的！我曾經和

妳一樣！」只是，過去沒有LINE，因此所有

的對話都不是靠著文字和貼圖表達，而是在

現實生活中進行，所以更顯得直接、殘忍與

無情。

掛斷電話，整理心情，用了幾天的時間

回憶過去那段日子──經常為人際關係、

為別人眼光而煩惱，總是偷偷羨慕人氣高、



81http://joy.org.tw    holyspirit@tjc.org.tw
網路線上雜誌             雜誌社信箱

人緣好的朋友，甚至用盡心思只為了贏得友

誼、融入小團體，享受被關心、被支持、被

肯定的安全感。

妳知道嗎？在沒有LINE的年代，我遇到

的處境是，我一走過去，眾人就散開；我一

說話，大家就轉身裝忙；我一發問，眾人低

頭不語裝做沒聽見；遇到要和我同組，大家

將我視如瘟疫般避之唯恐不及……。如果真

要說誰沒有人緣，應該是像我這樣的人。

妳在LINE群組上的遭遇，雖然與我不

同，但是心境上的挫折沮喪，我猜測，應該

沒有兩樣──都是因為在乎，所以難受；因

為渴望，所以失落。

我沒有辦法改變群組上的互動模式，也

沒有能力一個人代表20個人丟出20句關心的

話安慰妳；我能做的，是與妳分享我如何走

過那段極為不堪、完全不想回憶的歲月。

那段日子，因為缺乏同儕的支持，在學

校我幾乎沒有朋友；因為與父母親長期冷戰

對立，在家裡我如同孤兒。讓人喪氣的是，

這樣的狀態，不是幾天，而是好幾年……，

直到上了國中，在日記上找到情感出口，找

到和神真誠對話的時間與空間。

「是的，我沒有朋友！」我承認當下的

我人緣極差，因為連我都討厭自己。

「是的，我羨慕別人為什麼人緣可以那

麼好，和每個人都能聊！」

「是的，大家討厭我，我找不到存在的

理由，可是主耶穌又不讓我結束生命，祂竟

忍心讓我生不如死的活著！」

直到高中三年級，神在禱告中安慰我：

「孩子，妳為什麼那麼倔強？為什麼不相信

我始終存在，而且愛妳呢？」在那之後，我

得到聖靈。神更透過聖靈，讓我確切知道，

我並不孤單。

孤獨，是我生命裡的最大考驗；神卻讓

我明白，祂始終在我身旁。

友誼，曾經是我最大的奢望；神卻讓我

明白，強求的友誼終究是虛空一場。

隨著年紀增長，看著朋友在生命裡來來

去去，逐漸懂得珍惜每次面對面的生命交集

──對於網路上的一切活動，看得很淡，畢

竟我們每個人留在網路上的一切，僅僅是一

個角落，甚至只是一個意念、一個想法、一

個零碎時間的呈現。

珍惜每個與人面對面的時刻，這比任何

貼圖留言，都來得更加真實。

珍惜每次與神面對面的時刻，這比任何

人能給的支持與安慰，都來得切合需要。

我始終相信，在聖靈裡，有很多人在為

我們禱告；而這些人，從來都不會在臉書按

讚，也不會在LINE群組回應我們，因為是

由聖靈親自在各人心中動工，為需要的人代

求。

祝福妳，我最親愛的朋友。                
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