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耶和華啊，現在求祢取我的命吧，因為我死了比活著還好。 

 Now, O LORD, take away my life, for it is better for me to die than to live.

受患難的人為何有光賜給他呢？心中愁苦的人為何有生命賜給他呢？他們切望死，
卻不得死；求死，勝於求隱藏的珍寶（伯三20-21）。

難題：生不如死

約伯原來有七個兒子，三個女兒，七千羊，三千駱駝，五百對牛，五百母驢，卻

在一天之內，有示巴人、天火、迦勒底人和狂風的攻擊，將一切所有的都奪走，被擄

去或死亡，約伯內心痛苦萬分，撕裂外袍，剃了頭，伏在地上向神禱告，忍耐接受這

樣的遭遇說：「賞賜的是耶和華，收取的也是耶和華。耶和華的名是應當稱頌的」

（伯一21）。

緊接著就是自己的身體從腳掌到頭頂長了毒瘡，約伯就坐在爐灰中，拿瓦片刮身

體，僅留一口氣的生命，這樣的身體疼痛實在好辛苦，死了就不痛了，是不是可以向

神求死？

約伯的妻子不但沒有安慰與鼓勵，還叫約伯棄掉神吧！（或咒詛神，NKJV譯

本）。她認為這樣的神有什麼用處呢？持守平日的純正都沒有意義啊，死亡豈不解脫

了？（伯二9）。約伯的妻子是以平常人的眼光與心情發表感想，站在人的角度來看，

約伯的遭遇實在不公平，不符合「賞善罰惡」的報應原則，因他並沒有做壞事，為何

遇到這樣淒慘的事？然而，約伯卻責備他的妻子是愚頑的婦人。因他知道人要懂得敬

畏神，順從神一切的安排，縱使當下不明白神的旨意。

約伯的三個好朋友相約來安慰他，每個人都放聲大哭，撕裂外袍，把塵土向天揚

起來，落在自己的頭上，這是最悲傷的動作，七天七夜都不說一句話。然後一個一個
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約伯求死的難題與破解    
在「生不如死」的患難痛苦中求死，是人的軟弱盡頭； 

此時卻是神的恩典起頭，神的出現帶來亮光與意義。
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輪番上陣，指責約伯一定是犯罪才有這樣的

刑罰。他們的責難硬要約伯認罪、悔改，才

能得神的拯救與醫治。約伯吞不下這口委屈

的悶氣，平時他敬畏神，完全正直，遠離惡

事，做了多少善事，看顧孤兒寡婦，成為瞎

子的眼，瘸子的腳（伯二九15）。以前的善

良都白做了嗎？

在如此的痛苦中卻得不到妻子和朋友的

支持，真的讓人想死！

「神啊，祢在哪裡？」約伯知道神行大

事，不可測度，行奇事，不可勝數，神的行

動人卻看不見，也沒知覺（伯九11）。約

伯真希望知道在哪裡可以尋見神，能在神的

臺前陳明他的案件，可以辯白自己的所作所

為，只是「我往前行，祂不在哪裡，往後

退，也不能見祂，祂在左邊行事，我卻不能

看見，在右邊隱藏，我也不能見祂」（伯

二三3-9）。在如此患難困苦中還找不到

神，心靈陷入極度的驚慌懼怕，這是生命最

難承受的重擔，叫人「生不如死」。

約伯的心快要死了，灰心絕望，還有什

麼氣力使他等候，有什麼結局使他忍耐？

（伯六11），現在所求所望的就是願神把他

壓碎，伸手將他剪除。日子都消耗在無指望

中，生命不過是一口氣，寧可噎死，寧可死

亡，徹底厭棄自己的生命（伯七6、15）。

如果肉體死了，也沒有病痛了，神的忿

怒與鑒察就過去了。約伯在患難的爭戰日子

中等待被釋放、被改變的時候即將來到（伯

十四14），在皮肉滅絕之後，約伯相信必

在肉體之外得見神，親眼要看見神（伯十九

26-27）。

約伯的求死好像有充分的理由。這就是

生命的難題。

破解：親眼看見神

約伯求死的理由雖然充分，但是神沒有

同意，而用另一種方式引導約伯走出僵局：

就是回到智慧的根源――親眼看見神。「智

慧有何處可尋？聰明之處在哪裡呢？」智慧

的價值無人能知，任何寶貴的物質都不足以

較量，只有「神明白智慧的道路，曉得智慧

的所在」（伯二八12-23）。
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耶和華啊，現在求祢取我的命吧，因為我死了比活著還好。 

 Now, O LORD, take away my life, for it is better for me to die than to live.

首先，以利戶為神的出現說話作預

備。

他對約伯說，不要誤以為神的事都

不對人解說，其實「神已經說了一次、

兩次，世人卻不理會，人躺在床上沉睡

的時候，神就用夢和夜間的異象，開通

他們的耳朵，將當受的教訓印在他們心

上」（伯三三13-16）。神會開恩、幫

助、救贖祂所喜悅的人，「他的肉要比

孩童的肉更嫩，他就返老還童，他禱告

神，神就使他歡呼，朝見神的面，神又

看他為義」（伯三三24-26）。以利戶希

望約伯不要對神失去盼望。

以利戶又說，神斷不致行惡，全能者斷

不致作孽。祂必按人所做的報應人，善有

善報，惡有惡報，一定有公正的審判，不看

人的情面，沒有任何人可以躲過神的眼目監

察，所以要敬畏神，不要用言語輕慢神（伯

三四10-37）。以利戶責備約伯說話沒有知

識，言語中毫無智慧，因為約伯不認識神的

公義，還以為他的公義勝於神的公義（伯

三五2）。

神的大能與智慧甚廣，祂行事有高大的

能力，教訓人的，有誰像祂？「神為大，

我們不能全知，祂的年數不能測度。」祂時

常有慈愛看顧義人，也會教導他們離開罪孽

轉回，甚至「神藉著困苦，救拔困苦人，趁

他們受欺壓，開通他們的耳朵，領受教訓」

（伯三六7-26）。以利戶安慰約伯，神必引

導他出離患難，進入寬闊不狹窄之地，擺在

他席上的，必滿有肥甘。

神對萬物的創造更是奇妙，人不能測

透，只能謙卑等候神的指示與教導（伯三七

1-24）。凡自以為心中有智慧的人，神都不

顧念。然後神從旋風中對約伯說話，用許多

萬物如何創造的問題問約伯，約伯完全無法

回答，因此他謙卑，不敢與神爭論、與神辯

駁了（伯三八1～四一34）。

神一點也沒有提到祂和撒但之間兩次的

對話，這是天上的奧祕，人不能知道。神

也沒有解釋這些患難對約伯熬練的目的是什

麼，只叫約伯謙卑、順服、接受。
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神對約伯的旨意如何，雖然沒有直接由

神說，卻從約伯的回答與心得可以知道，目

的就是要讓約伯的靈性成長，「我從前風聞

有祢，現在親眼看見祢」（伯四二5）。所

以約伯不會求死了，因為他已經了解神的作

為太奇妙，是人所不能知道的。人要對神求

問，神會指示；患難是親近神、看見神的捷

徑。

約伯從苦境轉回，神賜給他的比他從前

所有的加倍，有一萬四千羊，六千駱駝，

一千對牛，一千母驢，還有七個兒子，三個

女兒，此後約伯又活了一百四十年，就是兩

個七十年，這個數字有象徵的含義，七是完

全數，十是最小的團體數目，象徵約伯活在

世上的日子是完美又完整，沒有缺點與遺

憾，最後「滿足而死」。

結語

在「生不如死」的患難痛苦中求死，是

人的軟弱盡頭；此時卻是神的恩典起頭，神

的出現帶來亮光與意義。我們在聖靈的禱告

中，可以體驗聖靈的感動，叫我們想起神的

話語，就像黑暗大海中有了燈塔的照耀，有

燈光的方向引導，聖靈又賞賜力量給我們，

就有足夠的動力可以進入平安的港灣。

基督的愛何等長、闊、高、深，是我們

不能測度的，神能照著運行在我們心裡的大

力，充充足足的成就一切超過我們所求所想

的（弗三18-20）。無論是生是死，都叫基

督在我們身上照常顯大（腓一20）。       
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徵文

  字數800-1500字

  來稿註明「專欄徵文」

截稿日期：108年12月30日

無論何人，因為門徒

的名，只把一杯涼水給

這小子裡的一個喝，

我實在告訴你們，這

人不能不得賞賜（太十

42）。

你曾經好奇身邊的某位兄姐，

如此積極的投入一項聖工，或專注

在某項聖工長達多年，背後那份執

著，除了是回報主的恩典外，是不

是有什麼不為人知的溫馨動機？

你曾經因為教會某個同靈在你飢

腸轆轆卻無法覓食的當下，專程為

你煮了一碗麵，暖胃又暖心；在你

沮喪、患難中給你一句鼓勵的話，

與你分享信仰中的感動而讓你決志

為主活。

在施與受之間，「一杯涼水」總

是讓人潤口又回甘；在多年後，依

然滿盈在心中。

歡迎您將親身經歷或身

邊的小故事與我們分享。
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