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第一次高燒

感謝神，小妹從小到大很少發燒，即使感冒，也不容易高燒。但

在2022年的6月27日星期一下班前，就發現自己突然有感冒的徵兆。

因在防疫期間，搭乘火車都要通過一個體溫感應器，小妹到達車站，

準備通過閘門時，感應器就嗶嗶作響。站務人員幫我量額溫，並告訴

我，體溫真的高！照理來說，我沒辦法搭乘火車，但感謝神，站務人

員還是通融我進入車站候車。

坐上火車後，我戴著口罩，挑了一個邊角的位置，眼淚就流了下

來，因為我知道，除了發燒之外，也開始出現肌肉痠痛的症狀。就這

樣，我流著眼淚回到租屋處，找到了附近的診所掛號，醫師確認我正

在發燒，就給了我一組快篩試劑。我回去篩檢後，確定自己得了新冠

病毒。
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當天晚上有教會的線上家庭聚會，主領

者分享了一個見證，勉勵我們要明白：「耶

和華作王，神是最大的人事管理者。」由

於那段間我對於未來的職務異動感到很徬

徨，所以聽完心裡很得安慰，感謝主。當天

晚上，我的體溫雖然從原本的38.4度上升到

39.1度，但在禱告中，我覺得聖靈告訴我，

還要繼續為主做工，而我也不會因此喪失生

命或沒辦法為主做工。於是我就覺得很安

心，求主耶穌讓我的體溫能夠降下來，同時

也請家人、教會的社青和同工幫忙代禱，沐

浴後我就回到床上睡覺。

隔天清晨五點醒來，覺得自己還是在高

燒中，而且肚子很不舒服，就拿著播放讚美

詩的手機走向廁所。原本是求主耶穌讓我能

夠降溫，後來轉變成求祂讓我更有信心。

上完廁所後，我再次量體溫，已經降回38.4

度。感謝神垂聽了我的禱告，加添我的信

心，於是我又躺回床上休息。

隔天，我決定要禁食禱告。因為小妹曾

經在《聖靈》月刊看到一篇禁食禱告蒙神醫

治的見證，內心受到激勵，覺得自己要對神

更有信心，效法作者禁食禱告的精神。禁食

禱告後，我的體溫就開始下降，但過程中的

體溫常是高低起伏不定。感謝主耶穌保守我

的心志，我仍然繼續禁食禱告，也謝謝許多

愛心的弟兄姐妹幫忙代禱。最後，體溫終於

降到37度，不再發燒了。

感謝神，這是我第一次確診的經歷，雖

然看了醫生也拿了藥，但我完全沒有吃藥。

7月4日我再次快篩，已經呈現陰性了！感謝

主，主醫治了我！康復後的我，在日記本寫

下一段話：「第一次完全靠神、不靠醫藥、

病蒙痊癒，相信這樣的神蹟會陪我一輩子，

堅立我的信心，Thank God。」

第二次高燒

2023年8月9日，我第二次確診了。當天

是大專班學生靈恩會花壇班的結業式。這段

期間陸續有人生病發燒，班負責便說：「雖

然我們可以制定規則，將這些發燒生病的同

靈遣返回家，但他們若願意留下來繼續學習

聖經的道理、倚靠神求主醫治，那我們是否

可以靠神面對這個問題？」於是，所有生病

發燒的同靈，都在傳道按手禱告後留下來。

印象中，沒有一個人因病要回家，也沒

有一個人抱怨為什麼生病的是自己，不管是

組員或是小組長，大家互相包容體諒生病的

組員。於是，輔導人員開始安排隔離寢室、

消毒、保持通風，就是希望把病毒量降到最

低。生病的就坐在會堂後面聽課，和大家保

持距離。有些人看醫生吃藥，也有的單純請

大家幫助禱告。感謝神，就這樣一路撐到了

8月9號的結業式。

結業式當天，有一個姐妹身體不適，小

妹也覺得自己身體有異樣，開始有感冒的症

狀，於是就陪同這位學員一起到附近的醫院

就診。這位學員快篩後確診得到流感，小妹

快篩後確診為新冠病毒。感謝神，這時候，

學生靈恩會已接近尾聲，確診的我們回到教

會後，不用煩惱隔離的問題，而且也沒有多

餘的空間可以隔離了。大家收拾行李，就準

備返家。
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回到家中，小妹還沒有發燒，直

到晚上才高燒至39度。因為有上一

次確診的經驗，這次也告訴自己要專

心倚靠神。但說實在的，生病的當下

其實沒什麼力氣禱告。但感謝神，有

許多愛心的弟兄姐妹幫忙代禱，輔導

員們也因陸續確診而互相安慰、彼此

代禱。在兩次早上禁食禱告後，感謝

神，小妹的體溫就降到36度左右，

在沒有吃藥的狀況下，身體也逐漸康

復了！這兩次沒有吃藥，靠禱告蒙神

醫治的經歷，讓我重新體會到神的能

力和愛我們的心腸。感謝主耶穌的憐

憫，加添小妹的信心。

第三次高燒

2024年1月1日晚上，小妹再次發

高燒至39.2度。前一天晚上，小妹就

發現自己的腰很不舒服，和家人一起

晚禱時已經不能跪著禱告了，需要把

自己蜷曲起來，並保持靜止狀態，腰

部才會舒服一點。本來以為是脊椎的

問題，後來到床上休息，就發現自己很怕

冷，穿很多還是覺得冷。隔天清晨因為頭

痛、耳朵痛和喉嚨痛而醒來。我開始在床上

禁食禱告，不知道自己怎麼了，但可以意識

到已經生病了。因為很怕冷，所以就蜷曲身

子。禱告完，姊姊剛好進房間，我跟她說我

發燒了，耳溫槍顯示38度多。但姊姊說我沒

有發燒，且幫我量到的溫度是37度左右，所

以沒事的。於是我們就開始整理房間，但當

我到浴廁時就反胃想吐，雖然沒有吐出來，

但身體感覺很不正常。

看診後，醫生發現我的耳朵有一點紅紅

的，但是成人得到中耳炎的機率非常低，於

是就開了消炎退燒藥給我，並直接講明是抗

生素。但我沒有吃藥，中午也沒有食慾，因

為喉嚨不舒服，只能稍微喝流質的東西。感

謝神，雖然生病，但我的意識很清楚，滑手

機時，剛好看到 You Tube 上出現了張國清

傳道娘的見證，見證的題目是「主耶穌點頭

才點名」。我覺得很好奇，就點進去觀看。

聽完傳道娘的見證，我覺得非常感動。

她在面對病痛時，渴望得醫治的意志和信

心，很值得學習。傳道說，傳道娘在世雖然

莫名遭遇病痛，但是她知道不可以埋怨，只

能不斷地在神面前認罪悔改。悔改是百分之

百正確的，但是當她越禱告認罪就越虛弱，

病痛前可以挺直腰桿禱告，病痛後卻只能坐

著、躺著禱告。她依然沒有放棄，仍然不斷

地認罪悔改，求神開路，即使醫生也無法找

到她的病因。

康復後的我，在日記本寫下一段話： 

   「第一次完全靠神、不靠醫藥、病蒙痊癒， 

    相信這樣的神蹟會陪我一輩子， 

    堅立我的信心，Thank God。」



於是我開始反思，自己也要學習她的禱

告，向神認罪悔改。剛好前一天晚上家庭祭

壇背誦的聖句是：「我受苦是與我有益，

為要使我學習祢的律例」（詩一一九71）。

我祈求神指教我所要學習的是什麼。就在

2024年1月1日的晚禱中，我得到了答案。

當天晚禱的經文是創世記三十七章，講

述約瑟因哥哥們的嫉妒被丟在坑裡。我一時

不知道要分享什麼，但主耶穌給我一個靈

感，讓我看見約瑟在找尋哥哥們的路上所遭

遇的困難。約瑟先走迷了路，但他沒有因此

放棄而原路折返。神便安排好心人士指引他

的方向，但卻告訴他，哥哥們已經走了！約

瑟這時也沒有放棄，反而是去追尋他們，一

心要完成爸爸託付給他的任務。在接近的時

候，他遠遠看見了哥哥們因一直以來的嫉妒

而竊竊私語，依然沒有退縮。

有時我會想，正常人應該要停下腳步觀

察一下狀況。因為在野地和一群平常恨你、

對你不友善的人單獨相處，是非常危險的。

但約瑟的勇氣讓他願意去接近、釋出善意、

關心恨他的哥哥們。雖然他的結局是被哥哥

們丟在坑裡，卻因此成全了神的旨意，而哥

哥們本來是要改變約瑟的夢境，卻成就了兩

個夢境的預言，約瑟也因此順利當上宰相。

約瑟的成長過程中，沒有因為哥哥們的嫉

妒、尋找他們時走迷了路，或遭遇困難就退

縮，而是勇往直前走地成就神的旨意。

我想到，我們在做聖工的時候，會不會

因為艱難而退卻呢？還是願意一直走到底，

成全神的旨意？又想到自己在2023年12月

30日星期六，上完高中班的課程時，覺得很

挫折，因為有一半的學員睡著了，我確實沒

辦法把內容講解得很清楚。晚上禱告的時候

告訴神：「我沒有將榮耀歸給祢，因為我覺

得自己上課上得很糟，不適合這個工作，也

覺得自己很沒有用！」然後流著淚睡著了。

大約半夜一點左右，我被自己心裡的不

安驚醒。我沒有作夢，卻被驚醒，這還是頭

一遭。我睜開眼睛覺得很害怕，我很擔心自

己會遇到靈界的干擾。小時候我怕黑，是擔

心夜晚有壞人；長大後有一段時間我怕黑，

是怕看到靈界的鬼，因為那個時候信心很軟

弱。但已經有好長一段時間，我不怕黑，夜

晚都能夠睡得很安穩，因為我相信主耶穌

會保護我。但那天晚上我醒來後，馬上把電

燈打開，驅逐黑暗，然後開始處理教會的工

作，我沒有禱告，我只想要分散我的注意

力。於是始處理到凌晨五點，才又去睡覺，

那時候窗戶外面已經有陽光了，不再是黑暗

一片。

Ｘ        Ｘ        Ｘ

回想2023年12月30日，發生因為內心不

平安而驚醒的事情，31日家庭晚間讀經的時

候背誦了聖句，到2024年1月1日莫名反覆

發燒生病，再透過張國清傳道娘的見證，我

才意識到自己要向神悔改。

在1月1日主領晚間禱告時，才發現自己

對於做工的態度不應該如此消極，要學習約

瑟不畏艱難的勇氣。於是，我在那天晚上向

神悔改，並告訴神說，如果這次的發燒是因

為這件事情引起，求祢讓我隔天能夠退燒，
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我才知道這事和生病是有關連的。前兩次確診的高燒都倚靠神度過了，我相信神必定

會再次開路。感謝神，睡前是39.2度，隔天早上6點多，就退燒到37.6度，再禱告兩個

小時之後，就降溫至37.4度和37.3度了。再次經歷了高燒不靠醫藥，蒙神拯救的恩典。

透過以上的三個見證，我更加認識了垂聽我們禱告的神。當我們有信心時，神就回

應我們的禱告。有時候祂會用時間與環境來考驗我們，但我們的禱告仍然不致落空，也

更加明白神的心意。祂期盼我們做工要有正確的心態，使我們體驗做工是神的恩典與憐

憫，不要輕易放棄，反而要心存感激、報答主恩、勇往直前、不斷學習，就算遇到困

難，也深信主必定會為我們開路。                                                                                    

「你覺得當兵需要帶聖經去嗎？」

在入伍的前一天，我跟Ｃ同靈談到這個問題，雖然知道在

軍中會有很多可以看書的時間，但看著已經塞了兩本書的行李

箱。想想，帶了聖經，可能也不會看，除了白白佔用空間外，

還增加重量。不過又覺得身為一名基督徒，不帶聖經去好像也

怪怪的，這也是開頭與Ｃ同靈討論是否要帶聖經的原因。

文／Starsky  圖／佩璇

傳福音，不要有偏見

「你就帶嘛，說不定真的用得到。」

「可是……」

「哎呀，沒有什麼『可是』，你就帶嘛。」

禁不起Ｃ同靈的規勸，我終於將聖經放進了行李箱。

雖然攜帶了聖經，但是心中仍然充滿了擔憂，「同袍們對聖經會有興趣嗎？」
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