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我們要常常藉著聖靈的能力， 

遠離世界的「慾、誘、怨」。

遠離  慾、誘、怨

/信仰生活/

前言

光陰似飛刀，刀刀催人老。人活在當下，除了維持正常的

生活作息外，每個人也有各自追求的人生目標。生命的珍貴，

在於人有神賞賜的「靈」，即生命的氣息。因此，人被稱為萬

物之靈長，且不同於一切受造之物。人類屬靈生命的尊貴，在

於洗禮時領受主的寶血，洗淨了罪身，靈魂得潔淨，而成為蒙

福的人。如聖經所言：「得赦免其過，遮蓋其罪的，這人便為

有福的」（羅四7）。

主耶穌是天上的真神道成肉身，成為人（奴僕）的樣式，

又帶著神性來完成救恩，讓有罪的世人得以依賴主的拯救。因

與神產生「永恆的連結」（即永生），在世過著尊貴的生活，

不孤單於塵世，也不獨行於人生的旅途。從此，當內在有了活

潑的生命，不再只是平凡度日，而是可乘駕生命的高處，改變

生命的內涵，真真實實地擁有豐富的人生歲月。



但自人類始祖亞當、夏娃犯罪後，即得

知魔鬼對「神的兒子」不會善罷干休，牠

如猛獅巡行各地，尋掠軟弱、離群、生病的

主的小羊；牠的一貫伎倆是見可吞噬者絕不

放過，設陷、加害、折磨，使人落入牠的圈

套，遠離神的眷顧。

使徒老約翰提出警語：「凡世界上的

事，就像肉體的情慾、眼目的情慾，並今生

的驕傲……」（約壹二16），以上都是屬世

界和屬魔鬼的產物。肉體的情慾、眼目的情

慾、今生的驕傲，叫人貪愛世界，當然，愛

父的心也不在人裡面。

耶穌的降生，專為人類「除罪」，使受

洗後成為祂兒女的每個人得享主豐厚的恩

典。但若有人短視近利，不專心跟隨主，而

再陷於罪的污泥中，也絕非主樂見的。我們

當勇於面對挑戰，遠離影響生命的枷鎖，時

時提醒自己，設立有效的防護牆，打造靈性

的「護城河」。因此，遠離罪擔的三大難題

是當務之急：

一、治死情「慾」

情慾往往發自內心，悄悄地在心靈深處

滋長著，而人們總想要得著滿足，這實在是

屬世生活中的難題。主基督曾在「雅各井」

旁與撒瑪利亞婦人談論「生命活水」的道

理。耶穌知道婦人落入情慾的波瀾，無法守

誠、專情於一位夫婿。在對談中，主提議：

「叫妳的丈夫來」，婦人回答說：「我沒有

丈夫」，耶穌說：「是！不錯，妳已經有五

個丈夫，妳現在有的並不是妳的丈夫」（約

四6-18）。想想，兩千多年前，人性不也

與今日的男女並無兩樣？婦人的道德標準

如此低落，一再被過犯所勝，所以耶穌用

飲水的比喻告訴她，一般飲用水，喝了以

後仍會再渴，但唯有主所賜的「生命活

水」，方能徹底解決靈性的飢渴。

今日的世界，放縱肉慾之罪，已散佈

至各個階層，社會早已性向錯亂、不守

貞潔；合得來則同床、不合則分房，不拘

婚約、同居就好。雜亂的性關係與行為，

令人感嘆、搖頭，這世界罪惡充斥已到極

致！放眼聖潔尊貴的「夫妻關係」已是稀

世真品。

少男少女偷嚐「禁果」的年齡逐漸下

滑，未婚生子的年齡也隨之降低。社會上

正常的群體結構早已被破壞殆盡，而社福

單位必須付出更多的成本加以解套，卻也

無法釜底抽薪，問題一樣層出不窮。為了

更容易尋得所謂的「幸福」，神聖的婚姻

簡化至「登記」即可；要分開，當然更容

易，註銷就好。此舉實在令人搖頭！

我們當反思，在教育、醫療、社福、

諮商、心理等眾多因素影響之下，還有多

少人懷有「純潔」的心思？「婚姻人人都

當尊重，床也不可污穢」（來十三4），

恐怕也被大部分的人認為不合時宜了吧！

然而，聖經說：「豈不知你們是神的殿，

神的靈住在你們裡頭嗎？若有人毀壞神

的殿，神必要毀壞那人」（林前三16-
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17）。這發自情慾的大罪，當然與神為

敵，不容小覷；此「性慾」之罪重，乃遠

超過「口舌之慾」。

當慾望接連侵襲，我們若不懂得分別與

判斷而身陷罪的囹圄，終必進入永遠的黑

暗。如大衛的長子暗嫩，性侵同父異母妹妹

他瑪，在在顯示無法克制肉慾、性慾和貪慾

下，所惹來的殺身之禍（撒下十三1-32）。

二、斷絕「誘」惑

「誘惑」，自古以來就出於撒但，牠

引誘夏娃吃善惡果時，說：「你們不一定

死」（創三4）。然而，夏娃心靈的「防罪

軟體」失效，更改了神說「吃的日子必定要

死」的嚴厲標準（創二17）。她越看越想伸

手去摘取，因這善惡果「悅人眼目」、「可

作食物」；其實夏娃是弱化了對神的高標

準，而伊甸園裡多的是各樣可滿足食慾的果

實，但她最終仍不敵誘惑而違背神的命令。

所羅門王定國安邦，統治了極盛一時的

以色列國，但他收妃、納妾，「有妃七百，

都是公主；還有嬪三百。這些妃嬪誘惑他的

心。年老的時候，他的妃嬪誘惑他的心去隨

從別神，不效法他父親大衛誠誠實實地順服

耶和華――他的神」（王上十一3-4）。可

惜了一代明君，最後卻留下「臭名」，實難

與其「最有智慧之王」的美名相稱！所羅門

晚年的人生失色，心靈充滿虛空與捕風，令

人不勝唏噓。可見魔鬼的試探，是漸漸牽動

人的私慾，而私慾既懷了胎，就生出罪來；

罪既長成，就生出死來（雅一15）。因此，

一旦落入誘惑的深海，想要靠自己回岸，實

在難上加難。

神造人原是美好，也滿有「智慧」，但

若不加以防備，操練自我的敬虔，那邪惡

的「錯謬」即成極大的誘惑，連原來堅守

的信仰也終將不保，最終跌落萬丈深淵。

當誘惑來臨時，如一道迷霧遮蔽前路，讓

人看不清、辨不明。倘若心眼明亮，尚且

能夠分辨，怕的是連心眼都盡喪，以非為

是，最後棄真理而不顧。當我們「隨流失

去」，惡者藏心，便會任意孤行；惡慾、敗

壞隨之而來，夏娃不就是最好的寫照：「我

只怕你們的心或偏於邪，失去那向基督所存

純一清潔的心，就像蛇用詭詐誘惑了夏娃一

樣」（林後十一3）。結局就是被咒詛、被

定罪……，這將面臨的苦難，還真是自找

的呢！如古人所云：「自討苦吃，自尋死

路！」我輩當銘記在心。

三、慎防「怨」言

我們在日常生活中，常常會互相提醒，

要凡事謝恩，一些感謝讚美、造就人的好話

也不會少。只是當情緒不佳，嘴邊祝福的好

話隨之消散，反倒是咒罵、怨恨的心思意念

馬上浮現心頭。心想，什麼「凡事謝恩？」

「常常喜樂？」事後想想，這些言行對比著

神教導我們的話語，都極為諷刺。因此，我

們若常常靈修，接受聖靈的感動，就不會以

惡報惡，而神的善良、基督的愛，便會成為

我們生命中最大的亮光。



該隱與弟弟亞伯分別獻祭給神，該隱拿

土裡出產的為祭物獻上，弟弟亞伯拿「頭生

的羊羔」、「羊的脂油」奉上為祭物。從中 

可見很明顯的對比，該隱在祭物的準備上是

隨興、隨意的，他其實可以做得更好，即獻

上「初熟的果實」、「精緻的出產」，如同

亞伯用心挑選、細心準備。

當神悅納亞伯的祭物，卻沒有看上該隱

的，身為哥哥的他隨即「變臉」，心中滿懷

怨氣：「為何弟弟的祭物蒙悅納，自己的祭

物卻未被神看中？」嫉妒與不滿，認定是神

偏心……。然而神卻說：「你若行得好，豈

不蒙悅納？你若行得不好，罪就伏在門前」

（創四7）。內心怨恨填胸的該隱，在怒氣

昏頭，罔顧手足親情之下，殘忍的打死了親

生弟弟，還向神抗議：「我豈是看守我兄弟

的嗎？」（創四9）。

如果該隱知錯、悔錯、改過，於下次獻

祭時必定「精選」祭物，學習弟弟的用心，

向神銘志，必得神悅。然而，他卻因怨恨殺

人，也斷絕自己的靈命，實在不可取。人的

怒氣來自「怨懟嫉妒」、「惱恨仇視」，聖經告

訴我們：「人的怒氣不能成就神的義」（雅

一20）。怨言、怨氣，是品德最大的殺傷

力，埋怨神看中別人的祭物，埋怨別人做得

比自己好，怨命運、怨時機、怨環境、怨天

尤人，到最後害人傷己，還得罪神，何苦來

哉！

結語

在信仰生活中，我們都知道，罪性、罪

怨，會帶來罪責。若是放縱情慾，撒但的誘

惑立即臨到，當我們無法克制心中的不安，

甚至咒詛、飆罵，最終將導致無法挽回的大

錯。主耶穌傳福音時告訴門徒：「當儆醒

禱告，免得入了迷惑。」主耶穌也求父用真

理使我們成聖，而我們當將神的道深植在心

中，就能防備撒但的詭計破壞我們的靈命，

並常常藉著聖靈的能力，遠離世界的「慾、

誘、怨」，在奔走天路的過程中，努力持

守，靠主剛強。

我們要以神的言語作為生活指引的最高

標準，效法基督「愛人、付出、捨己」的

精神，致力於福音事工。在領人歸主的過程

中，靠著聖靈的幫助，將人帶到神的面前；

平時也要熟讀聖經，才能回答慕道友的疑

問，向其宣揚主耶穌是降世為人的神，並有

奇妙的作為與恩典。

當我們的靈性改變，就得以摒除惡習而

成長，有著以基督的心為心的良善；受洗後

成為神的兒女，便有永生的盼望。在時刻記

念主恩時，確實將世界連同肉體的邪情私慾

同釘十字架（加五24，六14）。如此，必

定、也不敢驕傲，因主的教導時時銘記於

心。聖經記載，屬主的人必不犯罪，願主保

守，讓我們今後的生活，能夠徹底與俗世的

「慾、誘、怨」劃清界線。                       
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