
我的弟兄們，你們落在百般試煉中，都要以為大喜樂（雅一2）。

憂傷中會喜樂嗎？

這確實是一個大哉問！

心理學指出，人的情緒反應，往往取決於我們如何詮釋所

遭遇的事件。也就是說，面對同一件事，不同的人，可能產生

截然不一樣的情緒反應。例如，當孩子考試不及格，有的家長

會將其視為成長與教育的契機（正面詮釋）；也有人會因此陷

入羞愧與自責（負面詮釋）。

一般而言，「憂傷」並非短暫的情緒波動，而是一種比較

持久的內在狀態。因此，一個人是否能在試煉中仍然喜樂，不

僅關乎他如何理解當下的處境，也關乎他對信仰的認識，以及

他內心如何與自己對話。

然而，這樣的解釋仍然不足以回答一個更深的問題：當處

境沉重到超出人所能理解，甚至無法被「重新詮釋」時，人還

有可能喜樂嗎？
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談超越情緒的信仰
憂傷中會喜樂嗎？

人之所以能在憂傷（困境）中仍然喜樂，並不是因為「把事情

想得比較正面」，而是因為認識那位在一切事上掌權的神。

The prospect of the righteous is joy, 
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隨著這些年在各樣挑戰中的經歷，以及

對聖經逐漸加深的認識，筆者開始明白一件

更根本的事：人之所以能在憂傷（困境）中

仍然喜樂，並不是因為「把事情想得比較正

面」，而是因為認識那位在一切事上掌權的

神（詩一一五3；但四35；弗一11）。

心理學或許告訴我們，改變對人事物的

詮釋，是可以影響情緒的反應；但聖經教

導我們，認識神、產生盼望，能使人有能

力承載憂傷（耶九23-24；羅十五13；林後

一3-4）。正如經上所說：「我們曉得萬事

都互相效力，叫愛神的人得益處」（羅八

28）。這並不是一種自我安慰，而是一種建

立主權在神的信心。而這樣的信心，往往不

是在順境中自然產生的，而是在真實的破碎

中，被一點一滴地塑造出來。

筆者的主修是鋼琴演奏，大學時期在全

國幾項的重要比賽中獲獎，也獲取多項獎

學金，並受邀與一些交響樂團進行協奏曲巡

演與海外的演出合作。然而，正當演奏生涯

逐步上升之際，我的右手卻突然「失靈」。 

這並非單純的肌肉傷害，而是腦部神經傳導

出現問題——無名指無法精確回應大腦的指

令。這樣的情況，連專家也無法解釋或醫

治。最終，一個又一個演出合約被迫取消。

對一位年輕的演奏者而言，這樣的打

擊，猶如天上的飛鷹被折斷翅膀。那段日

子，我長時間陷在深沉的憂傷中，難以走出

來。彷彿一場已擺在眼前的盛宴，在毫無預

警之下被取消。我不明白神為何允許這一切

發生，也看不見人生的出口。

當一切可以依靠的解釋都失效時，我不

得不回到一個更根本的問題：神是誰？祂

的旨意又是什麼？也正是在這樣的提問與掙

扎中，我被迫回到信仰的本質，重新尋找答

案。

當「榮耀」被徹底翻轉

二十多年過去了。神用祂的方式，讓我

體驗人生的高低起伏、無助與破碎後，一步

一步耐心地教導我。在這些試煉中，筆者也

反覆思想聖經中的人物——從舊約的約瑟、

約伯、大衛，到新約的保羅、司提反，甚至

主耶穌。當我將自己的經歷，放進這些聖經

人物的生命中對照時，逐漸看見一條清晰的

軸線：聖經所稱為「榮耀」的，往往顛覆世

人的價值觀。

司提反被眾人用石頭打死（徒七54 -

60）；保羅為福音屢次受苦（林後十一23-

28；提後三10-11）；主耶穌甚至被自己的弟

兄拒絕，最終被羞辱、釘在十字架上（約一

11；約七3-5；可三21；來十二2；腓二8）。

在人看來，這些都是失敗與悲劇；但在

神的眼中，卻是榮耀的記號。當聖徒在極

端困境中仍能愛、能原諒、能堅持真理時，

那是神性在人性中發光，這就是最燦爛的榮

耀。
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因此我逐漸明白，人之所以深陷憂傷，

其中一個重要原因，是將所處的處境視為

「沒有盼望」，甚至認為那樣的處境是「不

榮耀的」、「可羞愧的」。

然而，從聖經來看，真正榮耀神的，並

不是凡事順利、外表風光、擁有世上的成就

或財富；而是在患難中，仍然信靠神、遵守

祂的道，並且愛人如己。

榮耀，不在於環境的優渥，而在於生命

的質地。若要更具體地理解這種顛覆性的榮

耀，我們可以從三個層次來看：

首先，是「十字架的邏輯」。

在世人的眼中，十字架象徵失敗與羞

辱；但在神的眼中，那是愛與公義最極致的

彰顯。聖經記載，耶穌在走向受難的前夕，

曾說：「人子得榮耀的時候到了」（約十二

23）。這句話，重新定義了何謂榮耀。

世俗的榮耀，是「向上爬」，透過累積

與征服來證明自己。而屬天的榮耀則是「向

下扎根」，在極限的壓迫中，依然選擇不失

去愛的能力（參：太五44；羅五3-5；彼前

二23）。

當一個人在被剝奪了一切外在光鮮之

後，仍然流露出溫柔與憐憫，那種美，可以

震撼人心。因為證明了他生命的源頭，不在

世界，而是在神。

其次，是「瓦器的反差」（林後四

7）。「瓦器」本是脆弱、平凡且容易破碎

的器皿。如果一個瓦器沒有缺陷，人們看到

的是瓦器本身；但當瓦器有裂痕，甚至破

碎，裡面盛裝的光芒（神性）才會透射出來

（參：林後十二10）。

簡單來說，信心的真實性，往往在此顯

明：在順境中的信靠，常常難以分辨是不是

真的；唯有在黑暗中仍然仰望光的人，那份

信心才顯得純淨、真實。

同樣地，我們愛那些善待我們的人，是

本能；但在患難中、在被虧待時，仍然選

擇「愛人如己」，那就不再只是人的努力，

而是神的性情在人的生命中彰顯出來（太五

44-45；羅十二20-21；約壹四7-8）。

最後，是「永恆的視角」。

真正的喜樂（ J o y）與短暫的快樂

（Happiness）不同。快樂取決於發生了什

麼好事，而喜樂則取決於我們屬於誰。

雖然無花果樹不發旺，葡萄樹不結

果……。然而，我要因耶和華歡欣，因救

我的神喜樂（哈三17-18）。

這種「然而」轉向的信仰，才是最有說

服力的。當聖徒在風浪中依然平靜安穩，在

貧乏中依然慷慨給予，在受傷時依然選擇原

諒，他其實是在向世界宣告：「我擁有一個

世界奪不走、也給不了的寶藏。」

這個寶藏，就是神。
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在」的見證，他向我們示範了真正聯屬神的

活潑生命，以及與神之間這份親密的關係。

約瑟住在他主人埃及人的家中，耶和

華與他同在……。但耶和華與約瑟同在，

向他施恩，使他在司獄的眼前蒙恩（創 

三九2、21）。

他的生命，其實是一段被神隱藏的榮耀

歷程。當他被兄長出賣、淪為奴隸，甚至拒

絕誘惑卻反遭誣陷下獄時，他的外在處境可

以說是極其險峻；然而，聖經卻反覆強調：

「耶和華與他同在」（創三九2、21）。

這份榮耀不在於身分的高低，而在於他

與神擁有一份誠實的關係；他在乎神的鑒察

過於人的評價，因此即便身被囚禁，內心依

然有超然的平靜。

約瑟證明了即使在各方面都盡全力，卻

仍然面對世俗定義上的「失敗」時，只要緊

緊抓住神，不失去愛與真理，這份「即或不

然」的信靠，本身就是榮耀。

在憂傷深處，仍有光

回到二十年後的今天，筆者的右手仍然

沒有完全復原，然而，當我再次坐在鋼琴前

彈奏時，心中常常浮現一個意念：這一切，

應該是為了那一位「唯一的觀眾」。這琴，

不應再是為人而彈，而是為那位愛我的神而

奏。而我的人生，也當如此。

因此，真正的喜樂，乃是深植於我們與

神那份誠實、毫無遮掩的關係中（參：撒上

十六7；約四24；來四13）。當人不再活在

世人的毀譽中，而只在乎那位鑒察人心的主

如何看待時，內心便能進入一種超然的平

靜。

當生命只向神而活

心理的平靜來自於「受眾的單一化」。

也就是當我們只為那一位「唯一的觀眾

（Audience of One）」而活時，人的評價

與社會標籤就不會再動搖我們。保羅深諳此

道，因此他在受審或被人毀謗時，仍然可以

平靜自若（林前四3-4；加一10）。

這種「向神而活」的自由，成了我們最

穩固的底氣：即便在世俗標準下看似挫敗，

我們依然能因著那唯一觀眾的肯定，活得坦

蕩而喜樂。因為我們深知，榮耀神不在於最

終可以拿出「戰利品」，而是在於那份在軟

弱中依然抓住神、依靠神的信靠。這種在失

敗中不倒下的生命韌性，正是神的同在，將

人的軟弱轉化為祂榮耀的承載（詩七三25-

26；林後十二9；林前一27-28）。

聖經中，筆者最欣賞的人物之一，是約

瑟。

約瑟的事蹟，證明了即使外在環境不

佳、即使他盡力抓住神，卻仍然看起來 

「很失敗」的情況下，依然可以活出「神同

義人的盼望必得喜樂；惡人的指望必致滅沒（箴十28）。 VOL. 584｜ 43



當面對現階段的種種挑戰與試煉

時，我的喜怒哀樂，究竟是建立在人們

的評價之上，還是建立在神的眼光中？

聖經中的「喜樂」，並不是一種短

暫的情緒，而是一種關係的狀態。它不

是因為環境變好了，所以喜樂；而是因

為仍然與神同行，所以可以喜樂。

「要常常喜樂」（帖前五16）。這句

話，並不是否認苦難，而是在苦難中，

仍然堅定地持守與神的關係，並且確信

神沒有離開。

這樣的真理，在十字架上達到最極

致的彰顯。十字架的道理告訴我們：主

耶穌並沒有勝過苦難，而是藉著釘十字

架，勝過世界。神並沒有挪去憂傷，卻

在憂傷中，親自與人同在。不是因為我

們能把事情的意義詮釋得更好，所以可

以喜樂；而是因為神依然掌權、同在，

並按著祂的旨意成就一切。因此，即使

在憂傷中，人仍然可以喜樂。

這樣的喜樂，不喧嘩，卻堅定；不

輕浮，卻深沉；它不是情緒的高昂，而

是一種在破碎中，仍然不動搖的盼望。

或許，真正的問題從來不是：「人

在憂傷中，能不能喜樂？」而是：當一

個人真實地認識這位神之後，還會完全

失去喜樂嗎？                                       

日子一天天過著，有時

候除了感嘆時光飛逝外，在

平順的生活中，你是否會感到

一絲無聊、提不起勁，甚至思考生命

的意義到底在哪裡？但對大多數人來

說，更多是匆忙、時間不夠用，不管

是在工作、學業中打轉，在聖工中忙

碌，或是沉浸在影音的世界中。身心

疲累、難以安靜，彷彿成為現代人生

活的日常。

在筆者所屬的教會，有一群50多

歲就退休的兄姐，他們放慢屬世的腳

步，竭力於教會的事奉，這樣的身

影，令人敬佩。當然，也有在屬世、

屬靈上同樣努力又達到財富自由的信

徒，難免讓人心生羨慕。

每個生命的階段與風景都不同，

每個人的境遇和年歲都在神的掌握

中。俗話說：「一款人、一款命」，

但基督徒的生命卻因著有盼望而顯得

極其寶貴，即使生活像拉撒路一樣，

在屬靈上，卻可以活出亞伯拉罕——

信心之父的高度。況且，只要遵行神

的旨意，慈愛的天父一定不會將我們

撇棄如孤兒的。當然，一顆知足而敬

虔的心，十分重要。
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