
當面對現階段的種種挑戰與試煉

時，我的喜怒哀樂，究竟是建立在人們

的評價之上，還是建立在神的眼光中？

聖經中的「喜樂」，並不是一種短

暫的情緒，而是一種關係的狀態。它不

是因為環境變好了，所以喜樂；而是因

為仍然與神同行，所以可以喜樂。

「要常常喜樂」（帖前五16）。這句

話，並不是否認苦難，而是在苦難中，

仍然堅定地持守與神的關係，並且確信

神沒有離開。

這樣的真理，在十字架上達到最極

致的彰顯。十字架的道理告訴我們：主

耶穌並沒有勝過苦難，而是藉著釘十字

架，勝過世界。神並沒有挪去憂傷，卻

在憂傷中，親自與人同在。不是因為我

們能把事情的意義詮釋得更好，所以可

以喜樂；而是因為神依然掌權、同在，

並按著祂的旨意成就一切。因此，即使

在憂傷中，人仍然可以喜樂。

這樣的喜樂，不喧嘩，卻堅定；不

輕浮，卻深沉；它不是情緒的高昂，而

是一種在破碎中，仍然不動搖的盼望。

或許，真正的問題從來不是：「人

在憂傷中，能不能喜樂？」而是：當一

個人真實地認識這位神之後，還會完全

失去喜樂嗎？                                       

日子一天天過著，有時

候除了感嘆時光飛逝外，在

平順的生活中，你是否會感到

一絲無聊、提不起勁，甚至思考生命

的意義到底在哪裡？但對大多數人來

說，更多是匆忙、時間不夠用，不管

是在工作、學業中打轉，在聖工中忙

碌，或是沉浸在影音的世界中。身心

疲累、難以安靜，彷彿成為現代人生

活的日常。

在筆者所屬的教會，有一群50多

歲就退休的兄姐，他們放慢屬世的腳

步，竭力於教會的事奉，這樣的身

影，令人敬佩。當然，也有在屬世、

屬靈上同樣努力又達到財富自由的信

徒，難免讓人心生羨慕。

每個生命的階段與風景都不同，

每個人的境遇和年歲都在神的掌握

中。俗話說：「一款人、一款命」，

但基督徒的生命卻因著有盼望而顯得

極其寶貴，即使生活像拉撒路一樣，

在屬靈上，卻可以活出亞伯拉罕——

信心之父的高度。況且，只要遵行神

的旨意，慈愛的天父一定不會將我們

撇棄如孤兒的。當然，一顆知足而敬

虔的心，十分重要。
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隨著歲月的積累，走訪醫院探望病人的機會多了，也對於每次聚會完投影幕上長期代

禱的十幾個名單，感觸頗深。我常在禱告中一一細數名字，求神堅固他們的信心，撫慰

他們內心的孤單與無助，甚至是那絕望而脆弱的心靈。這些人的感知仍然活躍，但瘦弱

的身軀卻只能侷限在小小的方寸之間，長期下來，再大的理想或抱負，恐怕會漸漸消磨

殆盡。任何人，即便有信仰，也難免受限於肉體的軟弱；然而，靠主堅強，卻是基督徒

一輩子要學習的功課。

曾有一位多年未聚會的信徒，在人生的末期以醫院為家。他的家人也幾乎與教會斷了

聯繫；然而，透過傳道、長執與親友們陸續的關懷，在幾次危急之際，子女也曾藉著禱

告，嘗試與神重新建立連結，卻始終未能真正拿出一顆專心倚靠神的心。最終，至愛的

親人離世，代禱的對象也隨之不再，他們又回到屬靈孤兒的光景，令人不勝唏噓。

因此，當你仍能看見清晨的陽光，仍可自由行動，卻抱怨生活不如 FB、IG 的精彩，

或因忙碌而忽略讀經與禱告；甚至正處於病痛與患難之中時，請容許自己深吸一口氣，

放慢腳步，重新調整生命的節奏，再次感受神的同在，並為祂的救贖獻上感謝。因為此

刻的你，正以神寶貴兒女的身分，走在一條比億萬人更為蒙福的人生道路上。

我倚靠祢的慈愛；我的心因祢的救恩快樂（詩十三5）。

我要因耶和華歡欣，因救我的神喜樂（哈三18）。                                       
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